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«�� ��م ���� ز����� �� »

�� �� ����ً� آن را ��ای  ��ده �����. ا �� ��� آن را ���ل       ��� ������ از ��� و��د ��ارد 

�� ��زد�� ز����� ������ دارد، ا�� �� ا�� ��� در  ��ر �� ����  ����� ز�����، �� ���ر�� �� 

ا�� �� رو��� ��� ���� ی �� ����ه ی د�� ����، و �� �� ����� ا���ه ��ه از 

ا�� ����� و ����� و...  ��� ���ی ��اب، و��د ��ارد. ��� ���� ���ود �� ��� �� 

����. آ���ی، ����زی، ����� و �� ��ر ��� ���� داری ��د �� ��� ا��. در ا�� ���ب 

��� �� آن دا��� ا�� �� آ��زش �����ی ����� در ����، ا�� از آ���ی، ���وزی، ������ 

���ب  ا��   ������ ��  �� ا��  آن   �� ا���  وا�� ����.   ���� ا��اد  ار��� ���رت ��ی  در  و... 

��ا����  ����� ���رت ��ی �زم را ��ای �������ن در ����� ا��اع ����� ���� آور��. 

 �� ���ب ��� ����� �� ����� ی د���ی دارای ���ط ��� و ��ت �� ����  ����� ا�� ا�� 

���ات و ������دات ��ز��ه ی ��� �� ��ا�� ���� ������ ��� ر�� ��ا�� ا������ 
ا���د �����.
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����� �����
��� اول: ��ا���� ���ر���ی ا��ل ��� ��ا

��ر �� ا��ار و و���� ��� ��ا و ������  ۱-۱ ������� ا��ل 
۲-۱ آ����� �� ا�����ت ���اول در آ���ی و ������ ��ی

۳-۱ ������� ا��ل ���ر���ی را����ی ��ا��
۴-۱ ������� ا��اع ��اد ��ا�� (����، ����، رو��)

۵-۱ ������� روش ��ی دراز ��ت ���اول ��ای ��� داری ��اد ��ا�� در ����
۶-۱ ������� روش ��ی ��� ��ا 

�ت ���� ��ا
���� ��ی ���ر����� ای 

ع ��ای ا��ا�� و �����  ��� دوم: ��ا���� ��� و �� ��� ��
۱-۲ ������� ��ا�� ��� ��� 

ع ���  ۲-۲ ������� ���ه ی ��� ��� ��
ع ��رش  ۳-۲ ������� ���ه ی ��� ��� ��

ع ��ای ����  ۴-۲ ������� ���ه ی ��� ��� ��
ک   ع ��را ۵-۲ ������� ���ه ی ��� ��� ��

ع ��ای ����   ۶-۲ ������� ���ه ی ��� ��� ��
���� ��ی ���ر����� ای

ع ������، د�� و ����   ��� ��م: ��ا���� ���� ��� ��
۱-۳ آ����� �� ��اد ������ ��ی 

ع ������ ���   ۲-۳ ������� ��ز ���� ��� ��
ع ������ ��  ۳-۳ ������� ��ز ���� ��� ��

�د ع ���� و ��ر�� ۴-۳ ������� ��ز ���� ��� ��
ع د�� ۵-۳ ������� ������� ��ز ���� ��� ��

�ت ���� ��ا
���� ��ی ���ر����� ای  

�د، ��، ���� و ��ر ع �� ��� ���رم:��ا���� ���� ��� ��
�د ع �� ۱-۴ ������� ��ز ���� ��� ��

۲-۴ ������� ا��ل و روش ���� �� 
۳-۴ ������� ا��ل و روش ���� ی ��ر (���ر��ر)

۴-۴ ������� ا��ل و روش ����  ا��اع ���� 
�ت ���� ��ا

���� ��ی ���ر����� ای 
ع ������� ��� ���� : ��ا���� ���� ��� ��

��دن ��ی  ۱-۵ ������� ا��ل آ��ده 
۲-۵ آ����� �� ا��ل ���� ���ه ��ک، ���ه ��ا���  و ���ه ������ 

۳-۵ ������� ا��ل و روش ���� ���� �� 
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�ت ���� ��ا
���� ��ی ���ر����� ای 

��� ���: ��ا����  ����ا�� از �����ن و ا���م ������ت در ��ا�� ����� 
��ر��د آن ��   ۱-۶ ������� ا��اع و���� ��و ��ا و 

۲-۶ آ����� �� ا��ل ���ه آرا�� 
۳-۶ آ����� �� ا��ل ���ه آرا��

۴-۶ آ����� �� ا��ل ���ی آرا��
۵-۶ ������� ا��ل او��� ����ا�� در ����ت �����

�ت ���� ��ا
���� ��ی ���ر����� ای  

  ����� � ��ر �� �� ��� ����: ��ا���� 
��ر در �����  ۱-۷ �������  ا��ل  او��� 

۲-۷ ������� ا��ار و و���� ��رد ���ز ��ای ����� 
  ����� � ��ر �� �� ۳-۷ ������� ا��ل 

� ����� و ر�� آ ن ��  ۴-۷ آ����� �� ���ب ا������ ��
�ت ���� ��ا

���� ��ی ���ر����� ای  
��� ����: ��ا���� ا���م دو�� ��ی او��� 

۱-۸ ������� ا��اع دو�� ��ی او��� در �����  
۲-۸ ������� ا��ل دو�� ز�� �� ���� و دو���� 

�ت ���� ��ا
���� ��ی ���ر����� ای  

��� ���: ��ا���� ا����ب ��ر�� و ���س �����
� ��ر�� ��ی ����� �� روی ا��ام  ۱-۹ آ����� �� ����� ���ط و ��

۲-۹ آ����� �� ����� ��� ��ر�� ��ی ����� �� روی ا��ام
� ����� ���س ۳-۹ آ����� �� ��ا�� ���� در ا����ب ر��، ��� و ��

�ت ���� ��ا
���� ��ی ���ر����� ای 

��� و دو�� ����ون  � ��� د��: ��ا���� ���� ا��� و ا��س دا�� و ��
۱-۱۰ ������� روش ���� ا��ازه ���ی ا��ام 

۲-۱۰ ������� روش ���� ر�� ا���ی او��� و ا��س دا��  
��� � ۳-۱۰ ������� روش ���� و ر�� ا���ی او��� و ا��س ��

�ت ���� ��ا
���� ��ی ���ر����� ای

��� ��زد��: ��ا���� دو�� ��در، ����� و ���ا�� 
۱-۱۱ ������� ا��ل ��ش و دو�� ��در  
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۲-۱۱ ������� ا��ل ��ش و دو�� �����   
۳-۱۱ ������� ا��ل ��ش و دو�� ���ا��

�ت ����   ��ا
���� ��ی ���ر����� ای

�ن دار ��� دوازد��: ��ا���� دو�� ��ده ��ده و وا
۱-۱۲ ������� ا��ار و و���� ��ش، دو�� و ��� ��ده  

۲-۱۲ ������� ا��ل ا��ازه ���ی ��ده 
�ن دار  ۳-۱۲ ������� ا��ل ��ش و دو�� ��ده ��ده و وا

�ت ����   ��ا
���� ��ی ���ر����� ای 

��� ���د��: ��ا���� ا����ده از ا��� ��ی آ��ده
۱-۱۳ ������� روش ����� ا��ازه ی ��� �� ���� ا��� 

��� ��داری و ا����ده از ����  ۲-۱۳ ������� روش 
۳-۱۳ ������� ���� ����د در ا�����ی آ��ده 

۴-۱۳ ������� روش ����� ا��ازه ��ی ا�����ی آ��ده �� ا��ازه ��ی ��ن  
۵-۱۳ ������� ���ه ی ��ار����� ا��� روی ��ر��

�ت ����   ��ا
���� ��ی ���ر����� ای

��� ���رد��: ��ا���� دو�� ���س و ��و�� آ������� �� ا����ده از ا��� ی آ��ده 
۱-۱۴ ������� ا��ل ��ش و دو�� دا�� ��ده �� ا����ده از ا���ی آ��ده   

۲-۱۴ ������� ا��ل ��ش و دو�� ���ا�� ��ده �� ا����ده از ا���ی آ��ده  
۳-۱۴ ������� ا��ل ��ش و دو�� ���ار ��ده �� ا����ده از ا���ی آ��ده    

۴-۱۴ ������� ا��ل ��ش و دو�� ���س ��زاد �� ا����ده از ا���ی آ��ده
�ت ����   ��ا

  ���� ��ی ���ر����� ای  
��� ����د��: ��ا���� ��� و��، ��� داری و ��� زدا�� ��ر�� و ���س 

۱-۱۵ آ����� �� ����م ا���ف  
ک   ۲-۱۵ ������� ���� ��� ا����� ��� داری ����

۳-۱۵ آ����� �� ���ه ی ��� و�� و ��ا���  و ��� داری از ������ت
ک ����ه ��    ۴-۱۵ آ����� �� ا��اع ���اول ��� ���� و ��

۵-۱۵ آ����� �� ا��ل ��� زدا��   
ک ����، ��ن و... ۶-۱۵ آ����� �� روش ��� زدا�� از ��� ���، ��� ��ق ��ن، ����،  �

�ت ����   ��ا
���� ��ی ���ر����� ای

���وزی ��� ����د��: ��ا���� ا���م دو�� ��ی او��� 
��ر �� آن ��   ���وزی و ا��ل  ۱-۱۶ ������� و���� و ا��ار 
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� روی ��ر�� ز����  ۲-۱۶ ������� ا��ل ا����ل ��
���وزی  ۳-۱۶ ������� ا��ل دو��  ��ی او��� 

۴-۱۶ آ����� �� ����� ��� دوزی و روش ��ی ����� آن  
۵-۱۶ آ����� �� ����� ��� ��� دوزی و و���� ��رد ���ز آن 

۶-۱۶ آ����� �� ا��ل ��ش دادن ����ت و ا���ل آ ن �� �� ������ در ��� دوزی 
�ت ���� ��ا

���� ��ی ���ر����� ای 
��� �����: ��ا���� ا���م ���� ��ی ��ده 

��ر ������   ۱-۱۷ آ����� �� ا��ار و و���� 
۲-۱۷ آ����� �� ������ت و ��� �� ��ی ��رد ا����ده در ������ 

۳-۱۷ ������� ا��ل او��� ���� دو���  
۴-۱۷ آ����� �� را����ی ��ول ���� ������  

� �� روی ����   ۵-۱۷ آ����� �� روش ا����ل ���� و ��
۶-۱۷ آ����� �� ا��ل ���� �� ��ب

۷-۱۷ آ����� �� ���ه ی ���� �� ��رت ���ر��ش در ��ب ����
�ت ���� ��ا

���� ��ی ���ر����� ای 
�� آرا��  ���وزی و  ��ر��د ا��ل او���  ��� ������: ��ا���� 

����زی  ۱-۱۸ آ����� �� روش ��ی ���اول 
����زی و ��اق ����ه ��ی ���اول  ۲-۱۸ ������� ر�� ��ی ����� در 

����زی �� ��ر��   ۳-۱۸ آ����� �� ا��ار و و���� و ��اد �زم در 
�� ��ی ��ر�� ای  ۴-۱۸ ������� ا��ل ���� 

�� �� و ���ه ��ی ��������   ۵-۱۸ آ����� �� ا��ار و و���� ���� 
�� �� و ���ه ��ی ��������  ۶-۱۸ ������� ا��ل ���� و ����� 

�� ����ر ۷-۱۸ آ����� �� ا��ار و و���� ���� 
�� ����ر ۸-۱۸ ������� ا��ل ���� ا��اع 

�� ����ی  ۹-۱۸ آ����� �� ا��ار و و���� ���� 
����ی    �� ۱۰-۱۸ ������� و ا��ل ���� 

�� آرا�� ����  ۱۱-۱۸ ������� و ا��ل و روش ��ی 
��ر روی ����� ۱۲-۱۸ آ����� �� ���ه ی ������ن 

�ت ���� ��ا
���� ��ی ���ر����� ای

���ه در ���ل   �� و  ��� ��زد��: ��ا���� ��ورش 
ح و روان   �����ن ������ ز���،  ا����د و ���� ��� و رو ۱-۱۹ آ����� �� ا���� و ����� 

�����ن آ��ر����� و ����� ای   ۲-۱۹ آ����� �� ��ا�� ���� در ز���� 
���ه در ���ل  �� و  ک ����� ��ای ر��  ۳-۱۹ آ����� �� ا��ل ����� ��
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���ان ک ����� و  ۴-۱۹ آ����� �� ا��ل آ��ده ��زی ��
���ان   ۵-۱۹ ������� ا��ل ����� 

���ه   �� و   ���� ۶-۱۹ آ����� �� ا��ل 
���ه  �� و  ۷-۱۹ آ����� �� ا��ل آ���ری 

���ه ��دد�� و ����ل ���� و ا���� آن در ر�� و ���  ۸-۱۹ آ����� �� ا��ل 
���ه �� ���� ���� ۹-۱۹  ������� ا��ل ��ز��ر��دن 

۱۰-۱۹ آ����� �� ا��ل ����������ن و روش ��ی ��� ����� ������� 
۱۱-۱۹ آ����� �� ����� آ�� 

����� در ���ل و راه ��ی ���رزه �� آن ��  ۱۲-۱۹ آ����� �� آ�� ��ی ��� 
���� آن ��   ���ه ���ی ��ز و روش  ع  �� ��ی ��� �� ۱۳-۱۹ آ����� �� و��
���� آن ��   ���ه آ��ر����� و روش  ع  �� ��ی ��� �� ۱۴-۱۹ آ����� �� و��

���� ��ی ���ر����� ای 
��� �����: ��ا���� آرا���� ����

  ���� ��� ۱-۲۰ آ����� �� ������ن 
�� ��ی ���� ��ب، ���، ����ل، ����� و ���س و روش ��ی ��ا��� از آن ��  ۲-۲۰ آ����� �� و��

��� ��ا��� از ����   ۳-۲۰ ������� ا��ل 
�����ن �� ����  ۴-۲۰ آ����� �� ��� ���� ا��ات ���ه �� و 

��� ��ای ���� ��ی �����  ۵-۲۰ آ����� �� ����� ���� و ا��ل 
۶-۲۰ آ����� �� ��ز ���� ی ا��اع ���� ��ی ����� ��ای ���� ��ی �����   

��� ا����ده از آن    ��م ��م ����ه و ا��ل  ۷-۲۰ آ����� �� ����� 
��م ��م ����ه ��ده    ع  ۸-۲۰ ������� ���� ی ��� ��

۹-۲۰ آ����� �� ��ا�� و ���ه ی آرا�� ��ده ی ��رت و ���ه ی آرا�� آن ������ �� ��م ���ه  
�� آن ��   ��� �� و ���ان ر��، ��� و ��ا ۱۰-۲۰ آ����� �� ������ن 

۱۱-۲۰ آ����� �� ا��اع �� و روش ��ی ��ا��� از �� 
۱۲-۲۰ ������� روش ��ی ���� و ���ف ��� دا��� �� 

��� ����دی و ا��اع ��س  ۱۳-۲۰ ������� ����� ی ��ا���� و �����ن �� �� 
 ۱۴-۲۰ آ����� �� �����ات آب  و ��ا �� ���� و ��   

۱۵-۲۰ آ����� �� ����� ��ی ��� از ����� ��ی  ورز��   
۱۶-۲۰ آ����� �� ��� ����� ورز�� ��ای ����� ا��ام 

�ت ����   ��ا
���� ��ی ���ر����� ای

��� ���� و ���:  ��ا���� ���ر���ی ا��ل �����ن در ���ل 
۱-۲۱ آ����� �� ��ا�� �������ار �� ا����ب ���   
۲-۲۱ آ����� �� ا��اع ���� �����ی �����  

۳-۲۱ آ����� �� ا��اع ر�� و ا��ل ���ر���ی آن در د��را���ن دا���
۴-۲۱ آ����� �� ا��ل ا����ب ���ی ����� ��ای ���� ��ی ����� ���ل   

۲۲۹
۲۳۰
۲۳۲
۲۳۴
۲۳۵
۲۳۷
۲۳۷
۲۴۲
۲۴۲
۲۴۴
۲۴۶
۲۴۸

۲۵۰
۲۵۰
۲۵۲
۲۵۲
۲۵۳
۲۵۴
۲۵۶
۲۵۶
۲۵۷
۲۶۰
۲۶۱
۲۶۳
۲۶۴
۲۶۵
۲۶۶
۲۶۷
۲۷۰
۲۷۰

۲۷۲
۲۷۲
۲۷۴
۲۷۵



��ر��دی ���ل    ۵-۲۱ آ����� �� ا��اع و���� و ��ازم ������ و 
۶-۲۱ آ����� �� ����� و���� ������ در �����ن ���ل   

۷-۲۱ ������� ا��ل �����ن و ����� در ���� ��ی ����� ���ل   
���� ��ی ���ر����� ای

��� ���� و دوم: ��ا���� ����اری ��ازم ����� 
ک ��ا�� ��ازم ���� �����  ۱-۲۲ آ����� �� ���ه ی ��

۲-۲۲ آ����� �� ���ت ا���� ���ری ���� 
��ر و ا��ل ����اری از ���ور ����  ۳-۲۲ آ����� �� ��ز 
��ر و ا��ل ����اری از ���ور ����  ۴-۲۲ آ����� �� ��ز 

۵-۲۲ ������� روش ����� و ����اری از ��������� 
 ���� � ۶-۲۲ ������� روش ����� و ����اری از ��

��ر و ���ت ا���� آ����ه ���ی ۷-۲۲ آ����� �� ��ز 
۸-۲۲ ������� روش ����� و ���ت ا���� ���ن ���� 

���� �� ۹-۲۲ ������� روش ����� و ���ت ا���� آ���ب و ����ط 
���� �� ۱۰-۲۲ ������� روش ����� و ���ت ا���� آ���ب و ����ط 

۱۱-۲۲ آ����� �� ��ز��ر و ���ت ا���� ����   
۱۲-۲۲ آ����� �� ��ز��ر و ���ت ا���� �����و��   

۱۳-۲۲ آ����� �� ��ز��ر و ���ت ا���� ���ار  
۱۴-۲۲ آ����� �� ا��ل ا����ده، ����اری و ��� ���� ��ده ����� �������� 

��ر و ��� ���� ��ده در ����ل  ۱۵-۲۲ آ����� �� ا��ل 
۱۶-۲۲ آ����� �� ا��ل ����اری از ����ر

 ���� ����آ�� و ��� ����� ��ای ���  ������زی و   ��� ۱۷-۲۲ آ����� �� ������ن 
۱۸-۲۲ آ����� �� ��ز آب ���ی ��������� 

۱۹-۲۲ آ����� �� ���ت ا���� ����م ا����ده از ���آب  
������ ���� ��ی ����ب در ���ل   ۲۰-۲۲ ������� راه ��ی ��ده ی ر�� 

��� ا��ق ��ز و ��� ���� ��ده آن    ۲۱-۲۲ آ����� �� ������ن 
��� آ������ و ���ری ��زی و راه ��ی ��ده ��� ���� آن    ۲۲-۲۲ آ����� �� ������ن 

۲۳-۲۲ آ����� �� ���ه ی ��ا��� از ��ش و و���� ����
���� ��ی ���ر����� ای

  

۲۷۷
۲۷۹
۲۷۹
۲۸۲

۲۸۴
۲۸۴
۲۸۴
۲۸۵
۲۸۶
۲۸۷
۲۸۷
۲۸۸
۲۸۸
۲۸۸
۲۸۹
۲۸۹
۲۹۰
۲۹۱
۲۹۲
۲۹۳
۲۹۴
۲۹۴
۲۹۵
۲۹۵
۲۹۵
۲۹۷
۲۹۹
۳۰۲
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

 ا��ار�� و و���� ����� ��� ��ا و ������ را ������.

 ا�����ت آ���ی و ������ ��ی را ��ا�� و ���ا�� از را����ی ��ا��

 .���  ا����ده 

 روش ��ی ����اری ��اد ��ا�� و روش ��ی ��� ��ا را ������.

��ف ��ی ر���ری:

��� اول :

��ا���� ���ر���ی ا��ل ��� ��ا

( ۴ ���� ���ی)

(���� ���� ۲ )
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کار با ابزار و وسایل پخت غذا و شیرینی  1-1 شناسایی اصول 

گازها د‌‌ر د‌‌و نوع خانگی و صنعتی عرضه می‌شوند‌‌:  گاز فرد‌‌ار این اجاق  اجاق 

الــف( اجاق‌هــای فرد‌‌ارخانگــی: ایــن اجاق‌هــا بایــد‌‌ د‌‌ارای ایمنی‌هــای لازم از جملــه شــمعک، ترموکوپــل  و فنــد‌‌ک 

کــرد‌‌ن  گازهــای فــرد‌‌ار خانگــی د‌‌ارای شــعله پاییــن و بــالا هســتند‌‌. از شــعله‌ی بــالا بــرای برشــته  باشــند‌‌. بعضــی از اجــاق 

)گریل(مــرغ، ماهــی و ســایر مــواد‌‌ غذایــی اســتفاد‌‌ه میك‌ننــد‌‌. بعضــی از انــواع آن جوجه‌گــرد‌‌ان نیــز د‌‌ارد‌‌. د‌‌رجه‌بنــد‌‌ی فــر 

گازهــای فــرد‌‌ار بــر مبنــای د‌‌رجــه‌ی فارنهایــت و بعضی‌هــا از شــماره‌های 1 تــا 8 د‌‌رجه‌بنــد‌‌ی شد‌‌ه‌اســت  بعضــی از اجــاق 

و د‌‌ر اکثــر غذاهــا و شــیرینی‌ها از طبقــه‌ی وســط فــر و حــرارت 350 د‌‌رجــه‌ی فارنهایــت یــا 175 د‌‌رجــه‌ی ســانتی‌گراد‌‌ 

کــرد‌‌ن و پخــت انــواع غذاهــا و شیرینی‌هاســت. اســتفاد‌‌ه می‌شــود‌‌. بــه طــور کلــی اجــاق فــرد‌‌ار، بهتریــن وســیله بــرای برشــته 

د‌‌ر ایــن پود‌‌مــان د‌‌ر همه‌جــا از د‌‌رجــه حــرارت ســانتی‌گراد‌‌ یــا فارنهایــت اســتفاد‌‌ه شد‌‌ه‌اســت و بــرای تبد‌‌یــل د‌‌رجــات بــه 

یکد‌‌یگــر از فرمــول زیــر اســتفاد‌‌ه می‌شــود‌‌.

ــتن  ــر د‌‌اش ــت و علاوه‌ب ــاوم اس ــوع مق ــتیل و از ن ــام اس  تم
ً
ــولا ــا معم گازه ــاق  ــن اج ــی: ای ــای فرد‌‌ارصنعت گازه ــاق  ب( اج

ــواع  کــرد‌‌ن ان ــرای ســرخ  ــه طــور مســتقیم ب ــی اســت و از آن ب گاز، د‌‌ارای یــک ســینی چد‌‌ن ــزرگ متعــد‌‌د‌‌ روی  شــعله‌های ب

ســبزی‌ها، سوســیس، اســتیک، همبرگــر اســتفاد‌‌ه می‌شــود‌‌.

کامــاً تمیــز شــود‌‌. ایــن  کــه بعــد‌‌ از اســتفاد‌‌ه  بایــد‌‌ د‌‌قــت د‌‌اشــته باشــید‌‌ 

 بســیار ســنگین‌اند‌‌ و بایــد‌‌ د‌‌رجایــی ثابــت قــرار د‌‌اد‌‌ه شــوند‌‌ 
ً
گازهــا معمــولا

ــد‌‌. ــته باش ــاز ند‌‌اش ــی نی ــه جابه‌جای ــه ب ک

زود‌‌پز

ــا هــم  ــوع د‌‌‌ر و ســوپاپ ب ــز، ن ــوع فل ــه از نظــر شــکل، ن ک ــز یکــی از وســایل مهــم و ضــروری آشــپزخانه اســت  د‌‌‌یــگ زود‌‌‌پ

کافــی ند‌‌‌اشــته باشــید‌‌‌  گوشــت و حبوبــات وقــت بــه انــد‌‌‌ازه‌ی  کــه بــرای پختــن غذاهــا ماننــد‌‌‌  متفاوت‌انــد‌‌‌. د‌‌‌ر زمانــی 

كنیــد‌‌‌، تــا د‌‌ر كمتریــن زمــان بــه نتیجــه‌ی مطلــوب برســید‌‌ و ارزش غذایــی آن هــم حفــظ شــود‌‌  می‌توانیــد‌‌‌ از زود‌‌‌پــز اســتفاد‌‌‌ه 

کنیــد‌‌ تــا پایــان زمــان پخــت د‌‌ر زود‌‌پــز را بــاز نکنیــد‌‌. توجــه 



13

آرام‌پز

آرام‌پزها از نظر نوع قابلمه‌ی د‌‌رون د‌‌ستگاه د‌‌و نوع است:

الف( سرامیکی با د‌‌ر شیشه‌ای

ب(فلزی با د‌‌‌ر فایبرگلاس شیشه‌ای

کاهــش آب تــا حــد‌‌‌ود‌‌‌ یــک ســانتی‌متر د‌‌‌ر 8 ســاعت طبیعــی  د‌‌‌ر سیســتم آرام‌پــز، 

کیفیــت خــوب پختــه می‌شــود‌‌‌ ولــی آب  گوشــت و مــواد‌‌‌ غذایــی د‌‌‌یگــر ماننــد‌‌‌ حبوبــات بــا  کــه  اســت. منظــور ایــن اســت 

ــرد‌‌ن  ک ــش  ــرای آبک ــت ب ــه فرص ک ــی  ــد‌‌‌. زمان ــاد‌‌‌ نباش ی ــا ز ــا و خوراک‌ه ــد‌‌‌ آب خورش‌ه ــذا بای ــود‌‌‌، ل ــر نمی‌ش ــاد‌‌‌ تبخی ی آن ز

کتــه بــا اســتفاد‌‌ه از پلوپــز اســت. ابتــد‌‌ا برنــج را بــه مقــد‌‌ار مصــرف  کــرد‌‌ن  برنــج ند‌‌اشــته باشــید‌‌، بهتریــن روش، د‌‌رســت 

مــورد‌‌ نیــاز بشــویید‌‌ و د‌‌ر قابلمــه‌ی پلوپــز بریزیــد‌‌. لازم اســت بــه ازای هرپیمانــه برنــج ایرانــی مرغــوب خیس‌شــد‌‌ه د‌‌ســت 

كنیــد‌‌. کافــی نمــک و روغــن اضافــه  كــم د‌‌و پیمانــه آب و بــه انــد‌‌ازه‌ی 

پز بخار

کــه د‌‌ر آن محفظ‌هایــی بــرای ریختــن آب د‌‌ارد‌‌  بخارپــز د‌‌ســتگاهی برقــی اســت 

و ظرفــی ســبد‌‌ ماننــد‌‌ بــه صــورت طبقــه‌ای د‌‌ر آن قــرار می‌گیــرد‌‌. بــا توجــه بــه نــوع 

ســبزی‌ها یــا ســایر مــواد‌‌ غذایــی بــه بخارپــز زمــان پخــت د‌‌اد‌‌ه می‌شــود‌‌ و پــس از آن 

غــذای پخته‌شــد‌‌ه مصــرف می‌شــود‌‌.

مایکروویو

مایکروویو د‌‌ارای چهار نوع است:

1- مایکروویو ساد‌‌ه

گریل‌د‌‌ار 2- مایکروویو 

3- مایکروویو د‌‌ارای سیستم حرارتی )کانوِکشن(

4- مایکروویو بخارپزد‌‌‌ار

یــاد‌‌ مشــابه امــواج مایکروویــو  کوتــاه و فرکانــس ز د‌‌ر مایکروویــو از امــواج الکترومغناطیس)مــوج راد‌‌یویــی( بــا طــول‌ مــوج 

ــرای فرســتند‌‌ه‌های راد‌‌یویــی و تلفن‌هــای همــراه اســتفاد‌‌ه میك‌ننــد‌‌. ب

کاغــذ، شیشــه، چینــی، ســرامیک،  کــه توســط فلــزات منعکــس می‌شــود‌‌ و از  از خــواص امــواج مایکروویــو ایــن اســت 

کــه امــواج مایکروویــو بــا  مواد‌‌پلاســتیکی و چــوب عبــور می‌کنــد‌‌ و توســط مــواد‌‌ غذایــی جــذب می‌شــود‌‌. بــه محــض ایــن 

فصل اول :‌ توانایی بکارگیری اصول پخت غذا



هنر در خانه14

فلزاتــی مثــل آهــن، آلومینیــم و مــس تمــاس پیــد‌‌‌ا می‌کننــد‌‌‌، از ســطح آن‌هــا منعکــس می‌شــود‌‌‌ و ایجــاد‌‌‌ جرقــه می‌کنــد‌‌‌، د‌‌‌ر 

کــرد‌‌‌. گــرم  نتیجــه مــواد‌‌‌ غذایــی را نمی‌تــوان د‌‌‌ر ظــرف فلــزی 

بهترین نوع ظروف برای مایکروویو، ظروف پیرکس، شیشه‌ای و سرامیک است.

پیمانه‌های اند‌‌ازه‌گیری:

1- پیمانه‌های       

2- لیوان‌های مخصوص اند‌‌ازه‌گیری:

 د‌‌ارای شیشــه‌ی مقــاوم و د‌‌ر مقابــل حــرارت نشــکن اســت و جنــس آن‌هــا چینــی، آلومینیــوم، ملامیــن 
ً
ایــن لیوان‌هــا، معمــولا

و فایبــرگلاس اســت کــه گاهــی مــد‌ّ‌رج و گاهــی ســاد‌‌ه و د‌‌ارای لبــه‌ی مخصــوص اســت.

ــه  کــرد‌‌. ب ــری اســتفاد‌‌ه  ــرای اند‌‌ازه‌گی ــی ب ــوان از لیوان‌هــای معمول ــری د‌‌ر د‌‌ســترس نباشــد‌‌، می‌ت اگــر پیمانه‌هــای اند‌‌ازه‌گی

کــرد‌‌ن د‌‌ر لیــوان بریزیــد‌‌. کــه مــواد‌‌ خشــک قنــاد‌‌ی را پــس از الــک  ایــن صــورت 

کنیــد‌‌. اگــر بخواهیــد‌‌ مــواد‌‌ی ماننــد‌‌ روغــن  کافــی اســت ســطح آن‌را صــاف  کــرد‌‌، بلکــه  نبایــد‌‌ مــواد‌‌ی مثــل آرد‌‌ را فشــرد‌‌ه 

ــا  ــد‌‌‌ شــربت‌ها ی ــرای مــواد‌‌‌ چســبند‌‌‌ه مانن ــد‌‌. ب ــد‌‌ازه بگیری ــد‌‌ و ســپس ان کنی ــد‌‌ا روغــن را آب  ــد‌‌ ابت کنی ــری  جامــد‌‌ را اند‌‌ازه‌گی

ــد‌‌‌. کنی ــری  کامــاً چــرب، ســپس اند‌‌‌ازه‌گی ــد‌‌‌ا  ــری را ابت ــه‌ی اند‌‌‌ازه‌گی ــا پیمان ــوان ی عســل، لی

وزن برخی مواد‌‌ و معاد‌‌ل آن‌ها با پیمانه عبارت‌اند‌‌ از:

یک پیمانه آب= 200 میلی‌لیتر

یک پیمانه شیر = 200 میلی‌لیتر

گرم یک پیمانه روغن مایع = 200 

گرم یک پیمانه شکر = 200 

گرم یک پیمانه برنج = 200 

گرم یک پیمانه آرد‌‌‌ = 125 

ترازو

که به چهار نوع آن د‌‌ر زیر اشاره شد‌‌ه‌است: ترازو د‌‌‌ارای انواع مختلفی است 

1- ترازوهای ساد‌‌ه‌ی خانگی

کفه‌د‌‌ار معمولی با سنگ‌ها د‌‌ر وزن‌های مختلف 2- ترازوهای 

3- ترازوهای ساد‌‌‌ه‌ی صنعتی

4- ترازوهای د‌‌‌یجیتالی

کاربرد‌‌ را د‌‌ارا می‌باشند‌‌.  که د‌‌ر بین این ترازوها، ترازوهای خانگی و د‌‌یجیتالی بیشترین 
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2-1  آشنایی با اصطلاحات متد‌‌اول د‌‌ر آشپزی و شیرینی‌پزی 

كار مــی‌رود‌‌. وقتــی غــذا پختــه شــد‌‌   د‌‌ر پخــت غذاهــای ایرانــی و خــورش بــه 
ً
• جــا افتــاد‌‌ن غــذا: ایــن اصطــاح معمــولا

كنیــد‌‌ تــا آب تبخیــر شــود‌‌ و روغــن روی آن بیفتــد‌‌ و غلیــظ شــود‌‌، آن‌گاه موقــع مصــرف اســت. حــرارت را ملایــم 

گویند‌.  بلند‌ را خلال 
ً
گوشت به قطعات باریک و نسبتا کرد‌ن: برش‌های منظم سیب‌زمینی، پیاز و  ل  • خلا

گویند‌‌. کرد‌‌ن  کباب  گوشت مرغ، ماهی، میگو با سیخ روی آتش را  کرد‌‌ن: پختن  • کباب 

کــرد‌‌‌ن موهــای ریــز، آن‌را روی آتــش یــا  کلــه و پاچــه، بــرای برطــرف  کــرد‌‌‌ن  کنــد‌‌‌ن پرِطیــور یــا پــاک  • کــزد‌‌اد‌‌ن: پــس از 

گوینــد‌‌‌. کــزد‌‌‌اد‌‌‌ن  گاز می‌گیرنــد‌‌‌ تــا ایــن پرهــا یــا موهــا ســوزاند‌‌‌ه شــود‌‌‌. ایــن اصطــاح را  شــعله‌ی 

کــرد‌‌ن: بــه خوابانیــد‌‌ن گوشــت، مــرغ، ماهــی و میگــو د‌‌ر مــواد‌‌ی ماننــد‌‌ پیــاز، آب لیمــو، زعفــران و نمک و ماســت،  • بیــات 

کــه باعــث تــرد‌‌ یــا مــزه‌د‌‌ار شــد‌‌ن آن مــاد‌‌ه غذایــی شــود‌‌، بیــات کــرد‌‌ن می‌گوینــد‌‌.

کــه وقتــی  كار مــی‌رود‌‌. بــه ایــن صــورت   د‌‌ر پختــن مرباهــا و شــربت‌ها بــه 
ً
• قــوام آورد‌‌ن: اصطــاح قــوام آورد‌‌ن معمــولا

ــا از حالــت آبکــی د‌‌رآمــد‌‌ و رو بــه غلیظــی رفــت، مقــد‌‌اری از آن را د‌‌ر ظرفــی می‌ریزیــم و می‌گذاریــم ســرد‌‌  ــا مرب شــربت ی

کنــد‌‌ و ایــن حــد‌‌ قــوام آورد‌‌ن آن اســت. شــود‌‌ و بــا د‌‌و انگشــت آن را امتحــان می‌کنیــم. بایــد‌‌ بیــن د‌‌و انگشــت ایجــاد‌‌ نــخ 

کــه شــکر و آب د‌‌ر  کار مــی‌رود‌‌. زمانــی   د‌‌ر پختــن مرباهــا و شــربت‌ها بــه 
ً
• جرم‌گیــری شــکر: اصطــاح جرم‌گیــری معمــولا

کیلــو شــکر یــک عــد‌‌د‌‌ ســفید‌‌ه اضافــه می‌کنیــم. بعــد‌‌ از مد‌‌تــی ســفید‌‌ه تخم‌مــرغ همــراه  حــال جوشــید‌‌ن اســت بــه ازاء هــر 

کف‌گیــر آن‌را جــد‌‌ا می‌کنیــم و شــربت را از صافــی ریــز رد‌‌‌ می‌کنیــم.  جــرم شــکر د‌‌ر ســطح قابلمــه جمــع شــد‌‌ه، بــا 

گرفتــن خامــه: فــرم گرفتــن خامــه حالتــی اســت کــه بــا زد‌‌ن خامــه د‌‌ر آن بایــد‌‌ بــه وجــود‌‌ آیــد‌‌ تــا بــرای مالیــد‌‌ن بر روی  • فــرم 

گــرم خامــه 2 عــد‌‌د‌‌ ســفید‌‌ه‌ی  کــه بــرای هــر 250  کِــرِم و ژلــه آمــاد‌‌ه شــود‌‌. بــه ایــن طریــق  کیک‌هــا و شــیرینی‌ها و تزییــن انــواع 

تخــم مــرغ، یک‌چهــارم قاشــق چایخــوری وانیــل و یک‌چهــارم لیــوان پــود‌‌ر قنــد‌‌ را بــه ایــن طریــق مخلــوط می‌کنیــم:

ــازه  ــد‌‌‌ ت  بای
ً
ــا ــه حتم ک ــالم را  ــی س ــه‌ی محل ــپس، خام ــم، س ــوط می‌کنی ــق مخل ــا قاش ــل را ب ــد‌‌‌ و وانی ــود‌‌ر قن ــفید‌‌ه و پ اول س

باشــد‌‌‌ د‌‌‌اخــل آن می‌ریزیــم و ظــرف حــاوی آن‌را بــرروی آب و یــخ قــرار می‌د‌‌‌هیــم و بــا همــزن شــروع بــه همــزد‌‌‌ن می‌کنیــم تــا 

کــه اثــر میله‌هــای همــزن  کمــک همــزن هــم می‌زنیــد‌‌ تــا حــد‌‌ی اد‌‌امــه د‌‌هیــد‌‌  فــرم بگیــرد‌‌‌ و ســفت شــود‌‌‌. وقتــی خامــه را بــه 

کــره تبد‌‌یــل می‌شــود‌‌.  بــه صــورت خطوطــی روی خامــه معلــوم شــود‌‌. اگــر بیشــتر هــم بزنیــد‌‌ خامــه بــه 

نکته: د‌‌‌‌ر صورت استفاد‌‌‌‌ه از خامه‌ی پاستوریزه از سفید‌‌‌‌ه تخم مرغ استفاد‌‌‌‌ه نمی‌شود‌‌‌‌.

کــه بــرای تهیــه‌ی اغلــب شــیرینی‌ها و تزییــن شــیرینی از آن  • ســفت شــد‌‌‌ن ســفید‌‌‌ه: ســفت شــد‌‌‌ن ســفید‌‌‌ه حالتــی اســت 

کــه از ظــرف نریــزد‌‌‌.   بــه حــد‌‌‌ی زد‌‌‌ه شــود‌‌‌ 
ً
کامــاً تمیــز باشــد‌‌‌، ثانیــا  بایــد‌‌‌ ظــرف و همــزن 

ً
کار اولا اســتفاد‌‌‌ه می‌شــود‌‌‌. بــرای ایــن 

کــرد‌‌‌.  خــود‌‌‌د‌‌‌اری 
ً
 ســفید‌‌‌ه را بایــد‌‌‌ د‌‌‌ر ظرف‌هــای لعابــی، ملامیــن، چینــی زد‌‌‌ و از ظرف‌هــای روحــی یــا مســی مطلقــا

ً
ضمنــا

فصل اول :‌ توانایی بکارگیری اصول پخت غذا
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کیک‌هــا یــا ســایرغذاها و شــیرینی‌ها می‌رســانند‌‌، بــا زد‌‌ن بــه  کــه بــه مصــرف  • ســفت شــد‌‌ن زرد‌‌ه: زرد‌‌ه‌ی تخم‌مــرغ را 

کمــک می‌کنــد‌‌‌ وقتــی از زرد‌‌‌ه بــا  کاســتن بــوی زخــم تخم‌مــرغ  کار بــه  کــه ایــن  کــرم رنــگ می‌شــود‌‌‌  كمــك همــزن، ســفت و 

کــش پیــد‌‌‌ا می‌‌کنــد‌‌‌. کامــاً  قاشــق بــر می‌د‌‌‌اریــم 

کــم  کــه ترشــی آن  ــا آن  کــه بیــش از حــد‌‌ لازم جوشــاند‌‌ه شــود‌‌ ی ــد‌‌  ــا شــربتی شــکرک می‌زن ــا ی ــی مرب • شــکرک زد‌‌ن: زمان

کمــی آب‌جــوش و مقــد‌‌اری جوهرلیمــو د‌‌وبــاره جوشــاند‌‌‌ تــا شــکرک آن از  باشــد‌‌. بــرای رفــع آن بایــد‌‌ شــربت یــا مربــا را بــا 

بیــن بــرود‌‌‌. 

کــه  کــه شــکر را د‌‌ر ظرفــی روی حــرارت ملایــم قــرار بد‌‌هیــم بــد‌‌ون ایــن  کــرد‌‌ن شــکر آن اســت  کارامــل  کــرد‌‌ن:  • کارامــل 

کنیــم. ســپس ظــرف را آرام روی شــعله حرکــت می‌د‌‌‌هیــم تــا ذرات شــکر آب شــود‌‌‌.  قاشــق یــا وســیله‌ی د‌‌یگــری د‌‌اخــل آن 

كاراملــی شــد‌‌‌ه باشــد‌‌‌. یــاد‌‌‌آوری می‌شــود‌‌‌ رنــگ آن بایــد‌‌‌ 

کــه د‌‌ارای مایــه‌ی خمیــر اســت بعــد‌‌ از د‌‌و  کار مــی‌رود‌‌. خمیرهایــی  • ورآمــد‌‌ن: ایــن اصطــاح د‌‌ربــاره‌ی خمیرهــا بــه 

ســاعت بــالا می‌آیــد‌‌ و پــف می‌کنــد‌‌ و حجــم آن د‌‌و برابــر می‌شــود‌‌. ایــن عمــل باعــث پوکــی نــان می‌شــود‌‌.

			  گوشت یا مرغ.  بویون‌استاک:آب 

 			  کاناپ: ساند‌ویچ روباز. 

روش بنماری:روش حرارت د‌اد‌ن غیرمستقیم روی بخار آب.  	

			  گوشت است.  میتلف: نوعی پود‌ینگ 

				    پُتاژ: سوپ غلیظ. 

		 کنسومه: سوپ رقیق. 

گوشــت، ماهــی و میگــوی مخلــوط بــا سُــس ســفید‌ و پنیرکــش‌د‌‌ار  گراتــن: بــا انــواع ســبزی‌های پخته‌شــد‌ه و مــرغ و 

			 تهیه می‌شــود‌‌. 

		 بُرش: نوعی سوپ روسی.

کرد‌‌ن د‌‌ر فر با حرارت رو. کباب  کرد‌‌ن:  گریل 

راویولی وکانلونی: از خانواد‌‌ه پاستا هستند‌‌. 

پوره: پخته و له‌شد‌‌ه سبزی‌ها و حبوبات و میوه‌ها.

3-1  شناسایی اصول بکارگیری راهنمای غذایی

کنید‌. • به فهرست راهنمای آشپزی مراجعه 
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کنید‌. • د‌ستور العمل تهیه‌ یا پخت را مطالعه 

کنید‌. • مواد‌ اولیه‌ی مورد‌ نیاز را تهیه و آماد‌ه‌سازی 

کنید‌.  • مواد‌ اولیه را پس از تطبیق با اند‌ازه‌های مورد‌ نیاز به طور د‌قیق وزن 

گوشت، روغن( 4-1 شناسایی انواع مواد‌‌ غذایی )برنج،‌ 

هــر مــاد‌‌ه‌ی غذایــی اعــم از گوشــت، برنــج، ماهــی، ســبزی‌ها، حبوبــات، غــات، انــواع چاشــنی‌ها )آبلیمــو، رب، زعفــران، 

اد‌‌ویــه( سُــس‌ها، کیفیــت مطلــوب و نامطلــوب د‌‌ارنــد‌‌.

برنــج: برنــج د‌‌ر ایــران انــواع مختلفــی د‌‌ارد‌‌ ماننــد‌‌ برنــج د‌‌م ســیاه، صــد‌‌ری، طــارم، بینــام، خــزر و آمــل و... ایــن برنج‌هــا د‌‌ر بــازار 

کلیــه‌ی برنج‌هــا از نظــر ارزش غذایــی تفاوتــی بــا یکد‌‌یگــر  کلــی  وجــود‌‌ د‌‌ارنــد‌‌ ولــی قیمــت آن‌هــا متفــاوت اســت. بــه طــور 

 ،
ً
ند‌‌ارنــد‌‌ و بایــد‌‌ بــه انــد‌‌ازه‌ی مــورد‌‌ نیــاز بــد‌‌ن از آن‌هــا اســتفاد‌‌ه كــرد‌‌. برنــج مرغــوب معمولا

کشــید‌‌ه‌تر، بــوی آن مطبــوع، رنــگ آن ســفید‌‌تر و بــد‌‌ون خــرد‌‌ه برنــج اســت.

کلی به د‌و د‌سته تقسیم می‌شوند‌: گوشت‌ها انواع مختلفی د‌ارند‌، به طور  گوشت: 

ب(گوشت سفید‌ 			  الف(گوشت قرمز 

گوســاله و شــکار اســت. گوســفند‌،  گوشــت‌های  گوشــت قرمــز: شــامل انــواع 

گوشــت‌ قرمــز تــازه د‌ارای رنگــی روشــن و بافتــی محکــم و خــوش رنــگ اســت. 

کــه اگــر مانــد‌ه باشــد‌ رنــگ بافت‌هــای  بــوی خاصــی هــم نــد‌ارد‌. د‌ر حالــی 

بــوی نامطبوعــی د‌ارد‌.  و  نــرم اســت  بافــت آن  مــی‌رود‌،  کبــود‌ی  بــه  رو  آن 

ــزان د‌رآمــد‌ و وضــع اقتصــاد‌ی  ــه می ــا توجــه ب ــد‌ و ب ــزان چربــی متفاوت‌ان گوشــت فقــط از نظــر می قســمت‌های مختلــف 

کــرد‌. گوشــت اســتفاد‌ه  خانــواد‌ه می‌تــوان از قســمت‌های مختلــف 

کــه د‌ر زمــان تازگــی خــوش رنــگ  گوشــت ماکیــان )مــرغ، ارد‌ک و بوقلمــون، ماهــی و میگــو(  گوشــت ســفید‌: شــامل انــواع 

اســت و بافــت محکمــی د‌ارد‌. بــوی تازگــی آن مشــخص اســت. امــا گوشــت مــرغ فاســد‌ د‌ارای بافت‌هــای سســت و نــرم، 

گوشــت ماکیــان بــرای پخــت غذاهــای مختلــف ماننــد‌ انــواع  کبــود‌ی و بــوی نامطبــوع اســت. از قســمت‌های مختلــف 

ــد‌. ــتفاد‌ه می‌‌کنن ــاب و... اس ــا، جوجه‌کب ــل، خورش‌ه ــا، شنیس خوراک‌ه

گاهــی نیــز  کــه از رود‌خانه‌هــا و د‌ریاهــای خــزر و خلیــج فــارس صید‌میك‌ننــد‌.  ماهــی: ماهــی د‌ارای انــواع مختلفــی اســت 

فصل اول :‌ توانایی بکارگیری اصول پخت غذا
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کشــورهای د‌یگــر وارد‌ می‌شــود‌. بعضــی از ماهی‌هــا د‌ر حوضچه‌هــای خــاص، پــرورش د‌اد‌ه می‌شــوند‌. ماننــد‌ ماهــی  از 

قــزل آلا، انــواع ماهی‌هــای د‌ریــای جنــوب شــامل ماهــی راشــکو، هامــور، سنگســر، ســرخو، شــیر، زبیــد‌ی، شــورید‌ه، قبــاد‌، 

گران‌ترنــد‌ ولــی  حلــوای ســفید‌ و ســیاه اســت. بعضــی از ایــن ماهی‌هــا از مــزه‌ی بهتــری برخورد‌ارنــد‌ و بــه همیــن نســبت نیــز 

كــرد‌.  کــه مقــد‌ور باشــد‌، تهیــه و اســتفاد‌ه  یــاد‌ی اســت، بایــد‌ از هــر نــوع آن  کــه ماهــی د‌ارای خــواص ز بــا توجــه بــه ایــن 

ــای  ی ــای د‌ر ــواع ماهی‌ه ــد‌. ان ــتفاد‌ه می‌کنن ــز اس ــل و بخارپ ــوری، شنیس ــد‌ه، تن کباب‌ش ــد‌ه،  ــورت سرخ‌ش ــه ص ــی را ب ماه

کولــی،  کفــال، صــد‌ف، ارد‌ک ماهــی،  کپــور،  خــزر عبارت‌انــد‌ از ماهــی ســفید‌، 

کیلــکا، آزاد‌، ازون بــرون و فیــل ماهــی. ســه نــوع آخــر ماهی‌هــای خاویاری‌انــد‌. 

بلــوگا اســترِژن)فیل ماهــی(، اســترا اســترژن )تــاس ماهــی( و ســوروگا اســترِژن )اوزون 

بــرون( از منابــع مهــم ثــروت ملــی ایــران اســت.

ــد‌  ــواع ویتامین‌هــا و امــاح مفی کــه د‌ارای ان گوشــت‌های ســفید‌ و د‌ریایــی اســت  ــواع  ــز یکــی د‌یگــر از ان میگــو: میگــو نی

 میگــو هــر چقــد‌ر 
ً
اســت و مرغوبیــت آن عــاوه بــر تازگــی بســتگی بــه نــوع آن از نظــر د‌رشــتی و ریــزی اســت. معمــولا

کبــاب، شنیســل، بنیــه و ســوخاری  د‌رشــت‌تر باشــد‌ د‌ارای قیمــت بیشــتری اســت. از میگــو خوراک‌هــای مختلــف ماننــد‌ 

کوکتــل تهیــه می‌کننــد‌. و 

گیاهی و حیوانی است و به صورت جامد‌ یا مایع‌اند‌. روغن و انواع آن: روغن‌ها د‌ارای انواع مختلف 

د‌ر  بایــد‌  بهد‌اشــتی  نظــر  از  روغن‌هــا  د‌ارنــد‌.  برتــری  حیوانــی  جامــد‌  روغن‌هــای  بــر  گیاهــی  مایــع  روغن‌هــای  امــروزه 

کنیــم د‌ر د‌مــای بســیار بــالا  گرمــا و نــور( نگهــد‌اری شــوند‌. از نظــر مصــرف بایــد‌ د‌قــت  مکان‌هــای مناســبی)د‌ور از 

کــه ســرطان‌زا اســت.  کــه روغن‌هــا د‌ر د‌مــای بــالا ســمی ایجــاد‌ می‌کننــد‌  از روغــن اســتفاد‌ه نکنیــم، زیــرا ثابــت شــد‌ه 

کــه بــه آن مقــد‌اری شــیر و ویتامیــن D، A اضافــه می‌شــود‌  گیاهــی شــبیه روغــن نباتــی جامــد‌ اســت  کــره  مارگاریــن نوعــی 

تــا بــه آن طعــم و مــزه‌ی مطلوب‌تــری د‌هــد‌.

5-1 شناسایی روش‌های د‌راز مد‌ت متد‌اول برای نگهد‌اری مواد‌غذایی د‌ر خانه

کار  كرد‌ه‌انــد‌. بــا ایــن  گذشــته تاکنــون بــرای نگهــد‌اری مــواد‌ غذایــی از روش‌هــای مختلــف اســتفاد‌ه  از زمان‌هــای 

گران‌ترنــد‌ د‌ر همــه‌ی فصــول د‌اشــته  کــه د‌ر تمــام فصــول وجــود‌ ند‌ارنــد‌ یــا خیلــی  می‌تــوان آن د‌ســته از مــواد‌ غذایــی را 

ــارت انــد‌ از: باشــند‌. ایــن روش‌هــا عب

• تهیــه‌ی شــور: نمــک مــاد‌ه‌ای نگه‌د‌ارنــد‌ه اســت و از آن بــرای نگهــد‌اری مــواد‌ مختلفــی ماننــد‌ حبوبــات، غــات 

کــرد‌ن بعضــی از میوه‌هــا  گوشــت‌های قرمــز اســتفاد‌ه میك‌ننــد‌. شــور  گاهــی اوقــات  بعضــی میوه‌هــا، انــواع ماهــی، میگــو و 

ــز متــد‌اول اســت.  کرفــس و... نی کلــم،  گل  ــار و ســبزی‌ها ماننــد‌ هویــج،  ماننــد‌ خی
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کمپــوت نیــز د‌ر واقــع یکــی از روش‌هــای نگهــد‌اری میــوه اســت. آن‌هــا د‌ارای  کمپــوت: تهیــه‌ی مربــا و  • تهیــه‌ی مربــا و 

طعــم و مــزه‌ی مطبوعــی نیــز هســتند‌. 

د‌ر  ایــن  از  پیــش  اســت.  ســبزی‌ها  نگهــد‌اری  روش‌هــای  از  یکــی  خشــک‌کرد‌ن  ســبزی‌ها:  انــواع  خشــک‌کرد‌ن   •

گــران بــود‌. از ایــن رو اکثــر خانواد‌ه‌هــا ســبزی‌های مصرفــی زمســتان را  کمتــر پیــد‌ا می‌شــد‌ و یــا خیلــی  زمســتان ســبزی 

ــوز  ــوید‌ هن ــنبلیله و ش ــرزه، ش ــون، م ــاع، ترخ ــد‌ نعن ــبزی‌ها مانن ــی از س ــک‌کرد‌ن بعض ــد‌. خش ــک می‌کرد‌ن ــتان خش د‌ر تابس

کــرد‌ن آن‌هــا د‌ر ســایه اســت ولــی بایــد‌ خیلــی مراقــب  متــد‌اول اســت. بهتریــن روش بــرای خشــک‌کرد‌ن ســبزی، خشــک 

کپــک زد‌ن آن‌هــا می‌شــود‌. روش خشــک‌کرد‌ن  کار باعــث پوســید‌گی یــا  باشــیم ســبزی‌ها روی هــم قــرار نگیرنــد‌ زیــرا ایــن 

کــرد‌ن و شســتن ســبزی، آن‌هــا را روی پارچــه پهــن می‌کنیــم. بهتــر اســت آن‌هــا را  کــه پــس از پــاک  بــه ایــن صــورت اســت 

کیفیــت  كنیــم تــا ســبزی هرچــه ســریع‌تر آب خــود‌ را از د‌ســت بد‌هــد‌ و بــا  کــه هــوا جریــان د‌ارد‌ پهــن  د‌ر قســمتی از منــزل 

کــرد‌ن بــا پنکــه  کیفیــت مطلوب‌تــر می‌شــود‌. د‌ر طــول مــد‌ت خشــک  کنیــم،  بهتــر خشــک شــود‌. اگــر از پنکــه نیــز اســتفاد‌ه 

بــه هیــچ وجــه ســبزی را زیــر و رو نکنیــد‌ تــا بــاد‌ پنکــه آن‌را جابه‌جــا نکنــد‌. ســبزی را پــس از خشــک‌کرد‌ن د‌ر شیشــه‌های 

کنیــد‌ تــا ســبز و معطــر باقــی بمانــد‌. د‌ر بســته بریــزد‌ و د‌ر جــای خشــک، خنــک و تاریــک نگهــد‌اری 

یــاد‌ نیــاز بــه خــرد‌  کــه میوه‌هــا ز • خشــک‌کرد‌ن میوه‌هــا: میوه‌هــا را هــم ماننــد‌ ســبزی‌ها خشــک می‌کنیــم. بــا ایــن تفــاوت 

کنیــم: کیفیــت خــوب بایــد‌ بــه چهــار نکتــه توجــه  کــرد‌ن ند‌ارنــد‌. د‌ر روش خشــک‌کرد‌ن بــا 

1- مواد‌ خشک‌کرد‌نی روی پارچه به رد‌یف چید‌ه شود‌ و روی هم نیز قرار نگیرد‌.

کرد‌(.  خنک و تا حد‌ امکان سایه باشد‌.)البته برای میوه‌ها از آفتاب هم می‌توان استفاد‌ه 
ً
2- محیط نسبتا

کنیم. 3- سرعت خشک‌کرد‌ن را با جریان باد‌ پنکه زیاد‌ 

گرد‌وغبار روی آن‌ها را با تنظیف بپوشانیم. 4- برای جلوگیری از ورود‌ حشرات و 

کــرد‌. امــروزه بــرای خشــک‌کرد‌ن  کیــوی را می‌تــوان خشــک  میوه‌هایــی ماننــد‌ زرد‌آلــو، انگــور، انجیــر، آلــو، تــوت، حتــی مــوز و 

کیفیــت مطلوب‌تــر  کــه بــه د‌لیــل بهد‌اشــتی بــود‌ن، ســرعت بالاتــر و  میــوه و ســبزی از روش صنعتــی اســتفاد‌ه می‌شــود‌ 

جایگزیــن مناســبی بــرای روش ســنتی اســت. 

کالبــاس و...  • د‌ود‌ی‌کــرد‌ن: د‌ود‌ی‌کــرد‌ن یکــی از روش‌هــای نگهــد‌اری مــواد‌ غذایــی ماننــد‌ ماهــی، برنــج، سوســیس، 

اســت. البتــه د‌ر ســال‌های اخیــر د‌ود‌ی‌کــرد‌ن از نظــر بهد‌اشــتی تأییــد ‌نشــد‌ه اســت. د‌ر ایــن جــا بــه د‌ود‌ی‌کــرد‌ن ماهــی، 

 
ً
ــم. معمــولا ــد‌ران د‌ارد‌، می‌پرد‌ازی گیــان و مازن ــه خصــوص  ــران ب ــرد‌م ای ــاد‌ی د‌ر بیــن م ی ــد‌اران ز ــه طــور ســنتی طرف کــه ب

کامــاً خالــی و تمیــز  کفــال و آزاد‌ را د‌ر فضاهــای بســته آویــزان میك‌ننــد‌ )البتــه شــکم‌ماهی بایــد‌  کپــور،  ماهی‌هــای ســفید‌، 

گرمــای محیــط بــه تد‌ریــج ماهــی را خشــک و د‌ود‌ی میك‌نــد‌. مــواد‌  گوگــرد‌ می‌ســوزانند‌.  شــود‌( و آن‌را د‌ر محیــط چربــی یــا 

غذایــی د‌ود‌ی شــد‌ه نیــاز بــه نگهــد‌اری د‌ر یخچــال ند‌ارنــد‌ و هزینــه‌ای نیــز بابــت نگهــد‌اری آن پرد‌اخــت نمی‌شــود‌.

فصل اول :‌ توانایی بکارگیری اصول پخت غذا
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کــه طــول عمــر  کــرد‌ن اســت  کــرد‌ن: یکــی د‌یگــر از روش‌هــای نگهــد‌اری مــواد‌ غذایــی د‌ر ســال‌های اخیــر، فریــز  یــز  • فر

گوشــت‌ها، مــرغ، ماهــی،  ــد‌  ــرق می‌‌کن ــا هــم ف کــرد‌ن مــواد‌ غذایــی مختلــف ب ــز  ــه مــواد‌ غذایــی می‌د‌هــد‌. فری مناســبی ب

گذاشــته می‌شــود‌. ــر  ــره د‌ر طبقــات پایین‌ت ــان و غی ــالا و ســبزی‌ها، ن میگــو د‌ر طبقــات ب

برای نگهد‌اری مواد‌ غذایی د‌ر فریزر باید‌ به نكته‌های زیر توجه شود‌:

1- بسته‌بند‌ی‌ها تا حد‌ امكان نازک و برای یکبار مصرف باشد‌.

گوشت، سبزی و ... مشخص باشد‌ تا هنگام برد‌اشتن د‌چار مشکل نشویم. 2- روی بسته‌بند‌ی‌ها نوع 

3- روی بسته‌بند‌ی‌ها تاریخ بزنیم تا زمان فساد‌ آن‌ها را متوجه شویم.

4- سبزی‌ها را تا حد‌ امكان به صورت خام د‌ر فریزر نگهد‌اری نکنیم.

کنیم. کمی به آن شکر بزنیم، سپس د‌ر فریزر نگهد‌اری  5- میوه‌ها را تا حد‌ امكان یا د‌ر شهد‌ فرو ببریم یا 

6-1 شناسایی روش‌های پخت غذا 

کلــی بایــد‌ د‌ارای برنامــه‌ی غذایــی متنوعــی باشــید‌ تــا بــرای خــورد‌ن غــذا هــم ذوق د‌اشــته باشــید‌ و هــم از  بــه طــور 

کــه مــاد‌ه‌ی غذایــی د‌ر  خــورد‌ن غــذا لــذت ببریــد‌. د‌ر روش‌هــای معرفــی شــد‌ه بــرای پخــت غــذا، بهتریــن روش آن اســت 

کمتریــن زمــان بــه بهتریــن کیفیــت پخــت برســد‌ تــا هــم ارزش‌هــای غذایــی، هــم شــکل ظاهــر آن مطلــوب گــرد‌د‌. هم‌چنیــن 

گرفــت. بــه طــور  کیفیــت و تنــوع و مــزه‌ی بهتــر غــذا را هــم د‌ر نظــر  لازم اســت، ضمــن توجــه بــه حفــظ ارزش‌هــای غذایــی، 

کــم و  کــرد‌ن بــا آب  کــرد‌ن بــا حفــظ همــه‌ی نكته‌هــای بهد‌اشــتی و آب‌پــز  کبــاب  کلــی اگــر د‌ر پخــت اکثــر غذاهــا از روش 

کنیــد‌، از ســامت بیشــتری برخــورد‌ار خواهیــد‌ شــد‌.  کوتــاه بــه صــورت متنــاوب اســتفاد‌ه  مــد‌ت 

کــه نحــوه‌‌ی پخــت بــا آن د‌ر بخــش معرفــی وســایل توضیــح د‌اد‌ه شــد‌ه اســت  روش آرام پختــن: د‌ر ایــن روش از آرام‌پــز 

کــم یــا روی شــعله پخش‌کــن اســتفاد‌ه میك‌ننــد‌. د‌ر روش اخیــر،  یــا از روش پخــت آرام د‌ر قابلمــه و روی شــعله‌ی بســیار 

کــه د‌ارای د‌رهــای ســنگین اســت، ریختــه می‌شــود‌ تــا آب آن‌هــا زود‌ تمــام نشــود‌. مــواد‌ غذایــی د‌ر قابلمه‌هایــی 

ــث  ــار آب باع ــط بخ ــه فق ــود‌ بلک ــه نمی‌ش  آب ریخت
ً
ــتقیما ــی مس ــواد‌ غذای ــن روش روی م ــرد‌ن: د‌ر ای ــار پزک روش بخ

پخــت آن می‌شــود‌. 

گوشــت‌ها، مــرغ، ماهــی، میگــو  روش تفــت د‌اد‌ن مــواد‌ غذایــی: مــواد‌ی ماننــد‌ انــواع ســبزی‌ها بــرای خورش‌هــا، انــواع 

کمــی ســرخ ‌می‌کننــد‌(.  د‌ر روغــن تفــت می‌د‌هنــد‌)د‌ر روغــن 
ً
را معمــولا

کنیم: کرد‌ن به نكته‌های زیر توجه  فقط باید‌ هنگام سرخ 

یــاد‌ د‌اغ نکنیــد‌  1- مواد‌غذایــی را همــراه بــا روغــن د‌ر تابــه بریزیــد‌ و ســرخ کنید‌)یعنــی ابتــد‌ا روغــن را د‌ر د‌رجــه‌ی حــرارت ز

و بعــد‌ مــواد‌ را د‌ر آن بریزیــد‌(.
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2- مواد‌ غذایی را زیاد‌ سرخ نکنید‌.

کرد‌ن خ  روش‌های مختلف سر

کرد‌ن د‌ر تابه • سرخ 

کن کرد‌ن د‌رسرخ  • سرخ 

روش پخت با اشعه‌ی مایکروویو:

کاربرد‌ مایکروویو: موارد‌ 

گرم‌کرد‌ن غذاهای مختلف. كیک، ماهی،  1- پخت سبزی‌ها و سوپ، به جوش‌آمد‌ن، پخت 

2- پخت مرغ، د‌اغ‌کرد‌ن شیر، آب‌کرد‌ن شکلات.

کرد‌ن مواد‌ پخته شد‌ه و منجمد‌، پخت، جا افتاد‌ن غذا، پخت پود‌ینگ‌ها. گرم   -3

کشید‌ن غذا. کرد‌ن نان، خشک‌کرد‌ن مواد‌ غذایی، د‌م  گرم  4- ‌یخ‌زد‌ایی مواد‌ خام، 

کرد‌ن مایعات. گرم  گرم نگه‌د‌اشتن غذا قبل از اقد‌ام به پخت غذا یا  کره،  5- نرم‌کرد‌ن 

کنید‌:  د‌ر د‌اخل مایکروویو به نكته‌های ایمنی زیر توجه 

کنید‌، زیرا د‌یواره‌های د‌ستگاه ممکن است صد‌مه ببینند‌. گذاشتن غذا د‌ر د‌اخل د‌ستگاه آن را روشن  1- پس از 

2- همیشه ظرفی آب د‌ر د‌اخل د‌ستگاه بگذارید‌.

گرد‌ان استفاد‌ه نکنید‌. 3- از مایكروویو بد‌ون سینی 

4- همیشه مایكروویو را پاکیزه نگه د‌ارید‌.

زمان پخت د‌ر مایكروویو، با توجه به سه عامل زیر متغیر است:

کمیت و غلظت غذا  -

- حجم آب موجود‌ د‌ر غذا

- د‌مای اولیه

کرد‌ن: روش آب‌پز 

کنیــد‌. ایــن روش از نظــر  گوشــت، مــرغ، ماهــی و ســبزی‌ها می‌توانیــد‌ اســتفاد‌ه  از روش آب‌پزکــرد‌ن بــرای پخــت انــواع 

بهد‌اشــتی تأییــد‌ شــد‌ه اســت.

کنیم: د‌ر این روش باید‌ به نكته‌های زیر توجه 

1- ابتد‌ا آب را جوش می‌آوریم، سپس سبزیجات را اضافه می‌کنیم.

2- د‌ر پخت سبزی‌ها آب زیاد‌ نریزید‌، تا مجبور نشوید‌ آب آن‌را د‌ور بریزید‌.

کوتاه بپزید‌. 3- مواد‌ غذایی را با شعله‌ی بالا و د‌ر زمان 

فصل اول :‌ توانایی بکارگیری اصول پخت غذا
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ً
کنیــد‌. بــرای آب‌پزکــرد‌ن مــرغ و ماهــی حتمــا کار اضافــه  گوشــت‌های قرمــز، نمــک را د‌ر آخــر  بــرای پخــت ســبزی‌ها و 

کــم آن را بپزیــد‌. نمــک آن‌را اول بریزیــد‌ و بــا آب بســیار 

کرد‌: کرد‌ن می‌توان از روش‌ها و وسایل مختلف استفاد‌ه  کبابی  کرد‌ن: برای  کبابی  روش 

گوشت، مرغ، ماهی، سیب زمینی و باد‌نجان. کرد‌ن  کباب  الف( روش سنتی: یعنی استفاد‌ه از آتش زغال برای 

گازی. کباب‌پزهای برقی و  ب( روش امروزی یعنی استفاد‌ه از 

گریل‌کرد‌ن د‌ر فر. ج( روش 

گریل‌کرد‌ن د‌ر مایکروویو. د‌( روش 

کبــاب د‌ارای طعــم و مــزه‌ی مطبوع‌تــری می‌شــود‌. ولــی امــروزه بــا زند‌گــی شهرنشــینی ایــن روش چنــد‌ان  د‌ر روش ســنتی، 

کامــاً ســرخ و بــد‌ون د‌ود‌ باشــد‌. مقــد‌ور نیســت. د‌ر ایــن روش بایــد‌ د‌قــت د‌اشــت تــا زغــال 

یــاد‌ نباشــد‌ و گوشــت‌ها آرام آرام  کــه د‌رجــه‌ی حــرارت خیلــی ز د‌ر صــورت اســتفاد‌ه از کباب‌پــز بایــد‌ د‌قــت د‌اشــته باشــید‌ 

بپــزد‌ تــا مغــز آن نیــز پختــه شــود‌. کباب‌پزهــای برقــی از گازی تمیزتــر و بهتــر اســت ولــی بــا صرفــه نیســت.

کــن مخصــوص فــر گذاشــته  گریل‌کــرد‌ن‌ د‌ر فــر مــاد‌ه‌ی غذایــی بــه صــورت آزاد‌ د‌ر ســینی فــر یــا د‌ر جوجــه ســرخ  د‌ر روش 

کبــاب می‌شــود‌.  طولانــی و بــا د‌رجــه‌ی حــرارت متوســط فــر 
ً
می‌شــود‌ و د‌ر زمــان نســبتا

گوشــت  كبــاب  کیفیــت  کامــاً چــرب شــد‌ه باشــد‌.  کوچــک و  کــرد‌ن د‌ر مایكروویــو، قطعــات مــرغ بایــد‌  گریــل  د‌ر روش 

کبابــی می‌کنیــد‌،  کــه  کــه مــواد‌ی را  کلــی بایــد‌ د‌قــت د‌اشــته باشــید‌  قرمــز د‌ر مایكروویــو اصــاً خــوب نیســت. بــه طــور 

کمــی آبــد‌ار برد‌اشــت  کبــاب را بایــد‌  حــرارت مناســب د‌اشــته باشــد‌ تــا مغــز پخــت شــود‌ و فقــط ســطح آن برشــته نشــود‌. 

ــر و هــم د‌ارای ارز ش‌هــای غذایــی بیشــتری باشــد‌. ــا هــم خوش‌مزه‌ت ت
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1. ابزارها و وسایل پخت غذا و شیرینی را به اختصار شرح‌ د‌هید‌. 

2. پیمانه‌های اند‌ازه‌گیری و وزن برخی مواد‌ و معاد‌ل آن‌ها با پیمانه را توضیح‌د‌هید‌. 

3. چهار اصطلاح متراد‌ف د‌ر آشپزی را شرح‌ د‌هید‌. 

4. سه‌مورد‌ از روش‌های نگهد‌اری مواد‌ غذایی را توضیح د‌هید‌. 

��ا�ت ����

فصل اول :‌ توانایی بکارگیری اصول پخت غذا
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کرد‌؟  کد‌ام وسیله می‌توان استفاد‌ه  گوشت از  1. د‌ر صورت ناکافی بود‌ن وقت برای پخت 

ب( فر	 					    الف( آرام‌پز

د‌( زود‌پز 					    ج( بخارپز

کد‌ام اصطلاح است؟  گوشت به قطعات باریک  2. برش‌های منظم سیب‌زمینی، پیاز و 

ب( خرد ‌کرد‌ن	 				   کباب ‌کرد‌ن الف( 

کرد‌ن د‌( بیات  					    کرد‌ن ج( خلال 

کار می‌رود‌؟  د‌ر پختن مرباها و شربت‌ها به 
ً
کد‌ام اصطلاح معمولا  .3

ب( فرم‌گرفتن	 				   الف( قوام‌آورد‌ن

د‌( جاافتاد‌ن 					    ج( ورآمد‌ن

گزینه از روش‌های د‌راز مد‌ت برای نگهد‌اری مواد‌غذایی نمی‌باشد‌؟ کد‌ام   .4

ب( استریلیزه‌کرد‌ن	 				   الف( خشک‌کرد‌ن

د‌( فریزکرد‌ن 					    ج( د‌ود‌ی‌کرد‌ن

1234

بالفجد

���� ��ی ���ر ����� ای ��� اول :
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��� دوم :

��ا���� ��� و �� ��� ��� ��ای ا��ا�� و �����

( ۱۰ ���� ���ی)

(���� ���� ۶۰ )
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1-2 شناسایی مراحل پخت پلو 

کار می‌بریــم بایــد‌ نیــم ســاعت  کتــه بــه  • نحــوه‌ی خیســانید‌ن برنــج: برنــج را ابتــد‌ا پــاک می‌کنیــم. اگــر آن‌را بــرای پخــت 

ــر اســت د‌ر  ــم بهت کار می‌بری ــه  ــو آن‌را ب ــا چل ــو ی ــرای پخــت پل ــر ب ــرم بشــوییم و بخیســانیم اگ ــا آب نیمه‌گ ــل از پخــت ب قب

ــا آب آن  ــوییم ت ــگ زد‌ن( بش ــد‌ون چن ــن د‌فعه)ب ــرم چند‌ی گ ــا آب  ــل ب ــاعت قب ــج آن‌را 24 س ــود‌ن برن ــوب ب ــورت مرغ ص

کامــاً بگیــرد‌، بریزیــم. ســپس بــرای هــر یــک  کــه روی آن‌را  کامــاً زلال شــود‌، بعــد‌ مقــد‌اری آب نیمه‌گــرم، بــه طــوری 

کار  گــرم ســنگ نمــک را د‌ر پارچــه می‌پیچیــم و روی آن قرارمی‌د‌هیــم. ایــن  کیلوگــرم برنــج مقــد‌اری حــد‌ود‌ 300-200 

یــاد‌ی نباشــد‌ برنــج را ســه، چهــار ســاعت، بــا نمــک  کمــک می‌کنــد‌. اگــر فرصــت ز بــه قــد ‌کشــید‌ن و مقــاوم شــد‌ن برنــج 

گرم‌تــر می‌خیســانیم. بیشــتر و آب 

بــر  یــم. ســنگ نمــک را از روی برنــج  گاز می‌گذار کــرد‌ن برنــج: د‌ر ظــرف مناســبی آب می‌ریزیــم و روی  • آبکــش 

یــم و آب نمــک را خالــی می‌کنیــم. پــس از جــوش آمــد‌ن آب د‌اخــل قابلمــه برنــج را د‌اخــل آن می‌ریزیــم تــا  می‌د‌ار

جــوش آیــد‌. هــر چــه برنــج مرغوب‌تــر باشــد‌ زمــان جوشــانید‌ن برنــج بیشــترخواهد‌ بــود‌. د‌ر نیمه‌هــای پخــت برنــج یــک 

کــه پــس از آزمایــش متوجــه شــد‌یم مغــز  کنــد‌. وقتــی  کمــک   ســرد‌ روی برنــج بریزیــد‌ تــا بــه قد‌کشــید‌ن آن 
ً
لیــوان آب نســبتا

کمــی آب ولــرم می‌شــوییم، تــا شــوری مناســب د‌اشــته  برنــج از خشــکی د‌رآمــد‌ه اســت، آن‌را د‌ر آبکــش می‌ریزیــم بــا 

کــرد‌ن اســت. ــون برنــج آمــاد‌ه‌ی د‌م  باشــد‌. اکن

ــرای د‌م  ــز آتــش می‌گذاشــتند‌. ب ــد‌، روی د‌ر د‌یــگ را نی ــج را روی آتــش د‌م می‌کرد‌ن کــه برن ــم  ــرد‌ن برنــج: د‌ر قد‌ی • د‌م‌ک

کمــی روغــن می‌ریزیــم. ســپس برنــج را می‌ریزیــم و د‌ور قابلمــه را جمــع می‌کنیــم.  ــا قابلمــه  ــه د‌یــگ ی ــه ت کــرد‌ن برنــج ب

گاز یــا د‌ر فــر بــا د‌رجــه‌ی حــرارت 175 د‌رجــه‌ی ســانتی‌گراد‌ می‌گذاریــم.  د‌ر قابلمــه را می‌گذاریــم و روی حــرارت ملایــم 

کامــاً د‌انه‌هــای برنــج از هــم جــد‌ا  کنیــم و روی برنــج بریزیــم تــا  گــرم  کمــی روغــن را  پــس از بــالا آمــد‌ن بخــار بهتــر اســت 

کــرد‌ن پلــوی ســفید‌ مناســب اســت. شــود‌. مــد‌ت حــد‌ود‌ 40 - 45 د‌قیقــه بــرای د‌م 

2-2 شناسایی نحوه‌ی پخت چند‌ نوع پلو)لوبیاپلو، ته‌چین(

لوبیاپلو

مواد‌ لازم برای 6 نفر:

کیلو  1      			  برنج

گرم  750     		 گوشت مغز ران 

گرم  500      			  لوبیاسبز

پیاز تفت د‌اد‌ه شد‌ه                                3 قاشق سوپ‌خوری
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		                  3 قاشق سوپ‌خوری گوجه فرنگی  رب 

نمک، زرد‌چوبه و زعفران                                    به مقد‌ار لازم

روغن                                                                         به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

یــم نیــم پــز شــود‌. لوبیــا را  کمــی روغــن تفــت می‌د‌هیــم و می‌گذار گوشــت قیمــه ریــز خــرد‌ می‌کنیــم و بــا  گوشــت را ماننــد‌ 

گوشــت اضافــه می‌کنیــم.  کمــی روغــن تفــت می‌د‌هیــم و بــه  ــا  گرفتــه و تمیزکرد‌ه‌ایــم خــرد‌ می‌کنیــم و ب کــه نخ‌هــای آن‌را 

گوجه‌فرنگــی را د‌ر یکــی د‌و قاشــق روغــن تفــت می‌د‌هیــم و بــا پیــاز د‌اغ بــه مــواد‌ اضافــه می‌کنیــم. نمــک و زرد‌چوبــه  رب 

و زعفــران را هــم اضافــه می‌کنیــم و می‌گذاریــم تمــام مــواد‌ پختــه شــود‌. برنــج را آمــاد‌ه و آبکــش میك‌نیــم د‌اخــل قابلمــه 

کار را تکــرار می‌کنیــم تــا برنــج  کمــی روغــن می‌ریزیــم. ابتــد‌ا مقــد‌اری از برنــج ســپس مقــد‌اری از مــواد‌ را می‌ریزیــم. ایــن 

یــم تــا برنــج بخــار د‌هــد‌. ســپس روغــن باقیمانــد‌ه را د‌اغ می‌کنیــم و بــر  و مــواد‌ تمــام شــود‌. بعــد‌ روی حــرارت می‌گذار

ســطح برنــج )لوبیــا پلــو( می‌ریزیــم و د‌م‌کنــی را روی آن قرارمی‌د‌هیــم، بــه مــد‌ت یــک ســاعت برنــج را بــا شــعله‌ی ملایــم 

د‌م می‌کنیــم.

ته‌چین

کنید‌.  - برنج را به روش پلوی ساد‌ه آماد‌ه 

- طرز تهیه‌ی ته‌چین:

مواد‌اولیه:

			             1 عد‌د‌ متوسط  پیاز خام 

کیلو  1                                   		 برنج 

کیلو  1 /5             			  مرغ

گرم  200                                   		 روغن مایع

گرم  200             		 ماست غلیظ

		             5 عد‌د‌ زرد‌ه‌ی تخم‌مرغ 

زعفران سایید‌ه                                                 به مقد‌ار لازم

گرم زرشک‌پلویی	   	              100 

گرم  100             		 خلال پسته 

نمک و زرد‌ چوبه                                             به مقد‌ار لازم

فصل دوم :‌ توانایی  پخت و پز چند نوع غذای ایرانی و فرنگی
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طرز تهیه:

مــرغ را بــا کمــی آب، نمــک و زرد‌چوبــه و پیــاز بپزیــد‌ تــا آب آن تبخیــر شــود‌ و بــه انــد‌ازه‌ی نیم‌لیــوان برســد‌. مرغ را از پوســت 

کرد‌ه‌ایــم.  کــه قبــاً بــه طریــق آبکــش آمــاد‌ه  یــاد‌ خــرد‌ نشــود‌. برنــج را هــم  کنــد‌. مواظــب باشــید‌ لــه و ز و اســتخوان جــد‌ا 

ــی  کم ــران و  ــت و زعف ــا ماس ــرغ را ب ــای تخم‌م ــال زرد‌ه‌ه ــود‌. ح ــش ش ــاد‌ه آبک ــج س ــر از برن ــی زود‌ت کم ــج  ــود‌ برن ــت ش د‌ق

نمــک و آب مــرغ مخلــوط می‌کنیــم و خــوب می‌زنیــم. ســپس روغــن مایــع را اضافــه می‌کنیــم و فقــط یــک بــار هــم می‌زنیــم 

یــاد‌ زد‌ه شــود‌ روغــن جــذب ماســت می‌شــود‌ و ته‌چیــن می‌چســبد‌. برنــج آبکــش شــد‌ه را د‌ر مایــه می‌ریزیــم،  زیــرا اگــر ز

ــرغ را  ــای م ــش تکه‌ه ــم و روی ــه می‌ریزی ــا قابلم ــس ی ــرف پیرک ــفِ ظ ک ــی از آن‌را د‌ر  ــم، نیم ــوط می‌کنی ــق مخل ــا قاش آرام ب

کمــی فشــار می‌د‌هیــم. ســپس بقیــه‌ی مــواد‌ را می‌ریزیــم و ســطح آن‌را بــا قاشــق صــاف  می‌چینیــم و بــا پشــت قاشــق 

کــه هنــگام پخــت جــای د‌م د‌اشــته باشــد‌(.  کمــی خالــی باشــد‌   ســرظرف 
ً
می‌کنیم)اگــر د‌ر ظــرف پیرکــس بــود‌ حتمــا

رویــش فویــل)ورق آلومینیــم( می‌کشــیم یــا در آن‌را می‌گذاریــم و د‌ر فــر بــا حــرارت 350 د‌رجــه فارنهایــت یــا 175 د‌رجــه‌ی 

گاز اســت د‌ر آن‌را می‌بند‌یــم، تــا بــا  ســانتی‌گراد‌ بــه مــد‌ت 5/ 1 تــا 2 ســاعت می‌پزیــم. اگــر قابلمــه روی شــعله‌ی ملایــم 

حــرارت ملایــم، ته‌چیــن پختــه و تــه آن طلایــی شــود‌. ســپس بــر روی ســینی د‌لخــواه برمی‌گرد‌انیــم. روی آن‌را بــا زرشــک و 

پســته تزییــن و آمــاد‌ه‌ی صــرف می‌کنیــم. ته‌چیــن را می‌تــوان بــا ماســت چکیــد‌ه نیــز تزییــن نمــود‌. 

3-2 شناسایی نحوه‌ی پخت چند‌ نوع خورش

گوشــت ماهیچــه و یــا از مغــز ران اســتفاد‌ه می‌کننــد‌. بــرای تهیــه‌ی انــواع خورش‌هــا بــه  بــرای تهیــه‌ی انــواع خورش‌هــا از 

کنیــد‌: نكته‌هــای ذیــل توجــه 

1- خورش باید‌ با حرارت ملایم پخته شود‌.

2- خورش را هنگام پخت نباید‌ زیاد‌ هم زد‌.

کرد‌. گوشت اضافه  3- انواع سبزی‌ها را باید‌ پس از پخت 

کم آب و جا افتاد‌ه باشد‌. 4- خورش باید‌ 

کرد‌. 5- نمک و ترشی خورش‌ها را باید‌ د‌ر اواخر پخت اضافه 

6- تهیه‌ی پیاز د‌اغ مناسب برای خورش‌ها لازم است.

گوشت اضافه نمود‌. کرد‌ه و د‌ر آغاز پخت به  7- حبوبات خورش را باید‌ قبلًا خیس 

کــرد‌ن چاشــنی باقــی مانــد‌ه‌ی پیــاز د‌اغ را نیــز بایــد‌ بــه مایــه‌ی خــورش افــزود‌ تــا خــورش  8- د‌ر اواخــر پخــت، بــا اضافــه 

خوش‌عطــر، خوش‌طعــم و غلیــظ شــود‌.

کرد‌. که با مرغ تهیه می‌شود‌ باید‌ د‌ر اوایل پخت اضافه  9- نمک خورش‌هایی را 



29

تهیه‌ی پیاز د‌اغ:

ــم و روی  ــبی می‌ریزی ــرف مناس ــع، د‌ر ظ ــن مای ــا روغ ــم و ب ــرد‌ می‌کنی ــازک خ ــت و ن ــک د‌س ــط را ی ــاز متوس ــد‌د‌ پی ــا 4 ع 3ت

ــک شــود‌. ــک د‌ســت، طلایــی و خش ــا ی ــم ت ــر شــود‌ و ســپس هــم می‌زنی ــا آب آن تبخی ــم ت ی حــرارت می‌گذار

کرفس خورش 

مواد‌ لازم برای 6 نفر:

گرم گوشت ماهیچه یا مغز ران	 500 

گرم( پیاز تفت د‌اد‌ه 	                        3 قاشق سوپ‌خوری) 75 

نمک و زرد‌چوبه                                    به مقد‌ارلازم

گرم 1 قاشق سوپ‌خوری گوجه‌فرنگی 	  	  25  رب 

			   2/ 1پیمانه )100 میلی‌لیتر(  آب غوره

کیلو  1   			  کرفس

گرم کرفس تازه    250  نعناع و جعفری و برگ 

روغن                                                        به مقد‌ارلازم

فلفل                                                         به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

کمــی  کمــی روغــن تفــت می‌د‌هیــم. مقــد‌ار  گوشــت را تکه‌تکــه می‌کنیــم و بــا د‌و قاشــق غذاخــوری پیــاز د‌اغ و  ابتــد‌ا 

یــم  کمــی تفــت می‌د‌هیــم. ســه لیــوان آب اضافــه می‌کنیــم و می‌گذار گوجه‌فرنگــی و زرد‌چوبــه را اضافــه می‌کنیــم و  رب 

کرفــس را پــس از تمیزکــرد‌ن، ســاقه‌های جــوان آن‌را بــه انــد‌ازه‌ی 2 بنــد‌ انگشــت  گوشــت بــا، حــرارت ملایــم نیم‌پــز شــود‌. 

ــم و  کمــی روغــن تفــت می‌د‌هی کرفــس را د‌ر  ــم.  ــز خــرد‌ می‌کنی ــاع و جعفــری ری ــا نعن ــازه را ب خــال د‌رشــت و برگ‌هــای ت

کــرد‌ه، نمــک و فلفــل را هــم  کمــی ســرخ می‌کنیــم و بــه خــورش اضافــه  ســپس نعنــاع و جعفــری و برگ‌هــای تــازه آن‌را 

اضافــه می‌کنیــم و می‌گذاریــم خــورش پختــه شــود‌. آب غــوره و بقیــه‌ی پیــاز د‌اغ را اضافــه می‌کنیــم و می‌گذاریــم خــورش 

جــا بیفتــد‌ و روغــن روی خــورش قرارگیــرد‌. خــورش آمــاد‌ه‌ی صــرف اســت. 

خورش قیمه

مواد‌ لازم برای 6 نفر:

گرم گوشت مغز ران بد‌ون استخوان           500 

فصل دوم :‌ توانایی  پخت و پز چند نوع غذای ایرانی و فرنگی
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گرم  150     			  لپه     

		      5 قاشق سوپ خوری کرد‌ه   پیاز سرخ 

		     4عد‌د‌ لیمو عمانی

گرم 2 قاشق سوپ خوری  50     		 گوجه فرنگی رب 

کرد‌ن                            به مقد‌ار لازم روغن برای سرخ 

 پشند‌ی	     3 عد‌د‌ متوسط
ً
سیب‌زمینی ترجیحا

نمک و فلفل و زرد‌چوبه                         به مقد‌ار لازم

د‌ارچین                                                        به مقد‌ار لازم

زعفران                                                         به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

کــرد‌ه را اضافــه  کوچــک خــرد‌ می‌‌کنیــم و بــا د‌و قاشــق روغــن تفــت می‌د‌هیــم. 3 قاشــق پیــاز ســرخ  گوشــت رابــه تکه‌هــای 

ــه را اضافــه می‌کنیــم و تفــت می‌د‌هیــم، بعــد‌ 3 لیــوان آب  گوشــت تفــت می‌د‌هیــم. ســپس زرد‌چوب ــا  کمــی ب می‌کنیــم و 

کمــی بپــزد‌. آن‌گاه لپــه را بــا د‌و قاشــق غذاخــوری روغــن تفــت د‌اد‌ه بــه خــورش  گوشــت  اضافــه می‌کنیــم و می‌گذاریــم 

گوشــت پختــه شــد‌ رب  کمــی لپه‌هــا و  ــه جلوگیــری می‌کنــد‌. بعــد‌ از آن‌کــه  ــه می‌کنیــم. ایــن عمــل از لــه شــد‌ن لپ اضاف

گوجه‌فرنگــی تفــت د‌اد‌ه شــد‌ه را اضافــه می‌کنیــم لیمــو عمانــی را از چنــد‌ جــا ســوراخ می‌کنیــم و د‌ر خــورش می‌اند‌ازیــم. 

نمــک و فلفــل را هــم اضافــه می‌کنیــم و می‌گذاریــم خــورش بپــزد‌ و جــا بیفتــد‌. د‌ر آخــر کار زعفــران و د‌ارچیــن را بــه خــورش 

اضافــه می‌کنیــم. هــم چنیــن بقیــه‌ی پیــاز د‌اغ را می‌افزاییــم. خــورش، بعــد‌ از چنــد‌ جــوش آمــاد‌ه‌ی صــرف اســت.

کــرد‌ه و خــوب شســته‌ایم، ســرخ می‌‌کنیــم و از آن بــرای تزییــن روی خــورش  ســیب‌زمینی‌ها راکــه قبــاً خــال نــازک 

می‌کنیــم.  اســتفاد‌ه 

خورش فسنجان

مواد‌ لازم برای 6 نفر:

کیلو کرد‌ه و تکه شد‌ه 	        1  مرغ پاک 

کرد‌ه گرم چرخ   500       			  گرد‌و  مغز 

			        1 عد‌د‌  پیاز 

رب انار                                                          به مقد‌ار لازم

نمک و زرد‌چوبه                                         به مقد‌ار لازم
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شکر                                                                به مقد‌ار لازم

زعفران                                                            به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

گوشــت‌ها را از  مــرغ تمیــز شــد‌ه را بــا نمــک و زرد‌چوبــه و پیــاز و 2 تــا 3 پیمانــه آب می‌پزیــم. پــس از پختــه شــد‌ن، 

کــرد‌ه را د‌ر ظــرف د‌یگــر همــراه آب مــرغ بــا حــرارت ملایــم می‌پزیــم. پــس از یــك  گــرد‌وی چــرخ  اســتخوان جــد‌ا می‌کنیــم. 

یــاد‌ بــود‌ زمــان  ســاعت رب انــار را اضافــه می‌کنیــم و اجــازه می‌د‌هیــم بــه روغــن بیفتــد‌. چنان‌چــه هنــوز آب خــورش ز

بیشــتری را بــه آن اختصــاص می‌د‌هیــم. ســپس مــرغ را اضافــه می‌کنیــم. وقتــی خــورش رنــگ اند‌اخــت و آمــاد‌ه شــد‌ 

 سُــسِ فســنجان بایــد‌ 
ً
کمــی زعفــران اضافــه می‌کنیــم، تــا مــزه‌ی خــورش تــرش و شــیرین شــود‌. معمــولا مقــد‌اری شــکر و 

کــرد‌.  ــوان اســتفاد‌ه  ــه جــای مــرغ از مرغابــی هــم می‌ت غلیــظ باشــد‌. ب

خورش قورمه سبزی

مواد‌ لازم برای 6 نفر:

کیلوگرم  1 		 کمی شنبلیله و اسفناج)پاک شد‌ه(  گشنیز،  سبزیِ قورمه سبزی شامل تره، جعفری، 

گرم گوشتِ مغز ران یا سرد‌ست ماهیچه 	  500 

			  3قاشق غذاخوری  کرد‌ه  پیاز سرخ 

				   به مقد‌ار لازم   روغن

			  5 عد‌د‌  لیمو عمانی

گرم  100                         			  لوبیا قرمز

نمک و فلفل و زرد‌چوبه                                           به مقد‌ار لازم

آب غوره           	                                              70 میلی‌لیتر

طرز تهیه:

کــرد‌ه و شســته  کــه تمیــز  یــم تــا نیم‌پــز شــود‌. ســبزی را  گوشــت را طبــق د‌ســتور قبلــی آمــاد‌ه می‌‌کنیــم و بــا لوبیــا قرمــز می‌گذار

گوشــت می‌ریزیــم. نمــک و فلفــل را اضافــه می‌کنیــم. پــس از  کرد‌ه‌ایــم بــا مقــد‌اری روغــن ســرخ می‌‌کنیــم و د‌اخــل  و خــرد‌ 

چنــد‌ جــوش، لیمــو عمانــی را از چنــد‌ جــا ســوراخ می‌کنیــم و د‌اخــل آن می‌ریزیــم و می‌گذاریــم خــورش بپــزد‌ و جــا بیفتــد‌. 

آب غــوره را نیــز بــه خــورش اضافــه می‌کنیــم. خــورش پــس از پختــن بایــد‌ کامــاً جــا بیفتــد‌ و روغــن بــر ســطح آن قــرار گیــرد‌.

فصل دوم :‌ توانایی  پخت و پز چند نوع غذای ایرانی و فرنگی
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4-2 شناسایی نحوه‌ی پخت چند‌ نوع غذای سنتی 

گوشت ساد‌ه آب 

کرد‌. که با د‌قت و توجه می‌توان آن‌را با طعم بسیار مطبوع تهیه  یکی از غذاهای اصیل ایرانی است 

کــه بعــد‌ از جــوش آمــد‌ن د‌ر ظــرف را بایــد‌  گوشــت بایــد‌ بــد‌ان توجــه شــود‌ ایــن اســت  کــه بــرای تهیــه‌ی آب  نکتــه‌ای 

کــرد‌ن  گوشــت بــا بخــار پختــه شــود‌ ولــی آب آن تبخیرنشــود‌ و بــه اضافــه  کــرد‌ تــا آب  محکــم بســت و حــرارت را ملایــم 

ــد‌. ــد‌ا نکن ــاج پی ــار آب احتی ــن ب چند‌ی

مواد‌ لازم برای 6 نفر:

گرم  750     		 گوشتِ ماهیچه یا استخوان سر د‌ست   

گرم  50      				   نخود‌                      

گرم  50     					    لوبیا سفید‌ 

				     4 تا 5 عد‌د‌   لیمو عمانی 

				     1 عد‌د‌ بزرگ   پیاز متوسط 

کم نمک و فلفل و زرد‌چوبه                                                                    به مقد‌ار 

گرم  25     				   گوجه فرنگی  رب 

گرم  500                           			  سیب زمینی

طرز تهیه:

گوشــت را تکه‌تکــه  ــم. ســپس  کــرد‌ه و می‌شــوییم و د‌ر ظــرف می‌ریزی ــز  ــا را تمی ــم، بعــد‌ نخــود‌ و لوبی ــاز را خــرد‌ می‌کنی پی

گوشــت می‌ریزیــم و  می‌کنیــم و د‌اخــل پیــاز و نخــود‌ می‌ریزیــم. زرد‌چوبــه و رب‌گوجه‌فرنگــی و 5 تــا 6 پیمانــه آب د‌اخــل 

گوشــت و حبوبــات پختــه شــود‌.  می‌گذاریــم جــوش بیایــد‌. د‌رِ ظــرف را محکــم می‌بند‌یــم و حــرارت را ملایــم می‌کنیــم تــا 

گــرد‌ لیمــو  کمــی نمــک و فلفــل و  د‌ر اواخــر پخــت 5 - 6 عــد‌د‌ ســیب‌زمینی اســتامبولی یــا پشــند‌ی را پوســت می‌کنیــم و بــا 

د‌اخــل آبگوشــت می‌ریزیــم و می‌گذاریــم ســیب‌زمینی بپــزد‌، می‌توانیــم تمــام مــواد‌ را د‌ر ظــرف بکشــیم و ســر میــز ببریــم و 

گوشــت د‌ر ظــرف بکشــیم و بقیــه‌ی  کمــی نخــود‌ و لوبیــا یــا آب  گوشــت بــا د‌و ســه عــد‌د‌ ســیب‌زمینی و  یــا یکــی د‌و قطعــه 

کنیــم و د‌ر د‌یــس بکشــیم. بد‌یهــی اســت اگــر بــا مقــد‌ار آب تعییــن شــد‌ه  کوبیــد‌ه تهیــه  گوشــت  مــواد‌ را خــوب بکوبیــم و 

کــرد‌. گوشــت نپــزد‌ بایــد‌ مقــد‌اری آب جوشــید‌ه بــه آن اضافــه 

کباب تاس 

كه با د‌اشتن مواد‌ مختلف د‌ارای خواص غذایی با ارزشی نیز هست. یكی از غذاهای اصیل ایرانی است 
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مواد‌ لازم برای 6 نفر:

گرم  750  		 گوسفند‌ بد‌ون استخوان  گوشتِ مغز ران 

گرم  50  		 گرد‌ لیمو 2 قاشق غذاخوری گرد‌ غوره یا 

گرم  50  		 گوجه فرنگی 2قاشق سوپ‌خوری رب 

روغن                                                                                                   به مقد‌ار لازم

كیلو  2  					    پیاز 

گرم  700  				   سیب زمینی

گرم  250  	  			  آلو بخارایی

گرم  500                        				   به

طرز تهیه:

گوشــت را تكه‌تكــه می‌کنیــم و ســیب‌زمینی را  یــم.  كنــار می‌گذار پیــاز را بــه صــورت د‌رشــت حلقــه حلقــه می‌‌کنیــم و 

كنــار می‌گذاریــم. قابلمــه‌ای  پوســت می‌گیریــم و تمیــز و حلقه‌حلقــه می‌کنیــم. بِــه را بــه شــكل پرهــای پرتقــال می‌بریــم و 

كــف  كمــی روغــن تــه آن می‌ریزیــم. یــک رد‌یــف پیــاز  كــه ظرفیــت آن بــرای مــواد‌ مناســب باشــد‌ انتخــاب می‌کنیــم و  را 

قابلمــه می‌ریزیــم و مقــد‌اری گوشــت روی آن قــرار می‌د‌هیــم. مقــد‌اری آلــو روی آن می‌ریزیــم و نمــك و فلفــل و زرد‌چوبــه 

گــرد‌   پیــاز می‌چینیــم و نمــك، فلفــل و 
ً
گــرد‌ غــوره را می‌افزاییــم و د‌ر نوبــت بعــد‌ مجــد‌د‌ا روی آن می‌پاشــیم. مقــد‌اری 

 
ً
گوشــت و بعــد‌ بِــه می‌چینیــم، تــا همــه‌ی مــواد‌ تمــام شــود‌. مجــد‌دا  

ً
غــوره و آلــو اضافــه میك‌نیــم. لایــه‌ی بعــد‌ی مجــد‌د‌ا

یــم. ســپس رب  گــرد‌ غــوره‌ی فــراوان می‌پاشــیم و مقــد‌اری روغــن روی آن می‌ریزیــم و قابلمــه را روی حــرارت می‌گذار

یــم بپــزد‌. تاسك‌بــاب  گوجه‌فرنگــی را بــا د‌و لیــوان آب رقیــق می‌کنیــم و روی آن می‌ریزیــم و روی حــرارت ملایــم می‌گذار

كمــی آب د‌اشــته باشــد‌ به‌صــورت سُــس و بایــد‌ بــه روغــن بیفتــد‌. بایــد‌ 

كنیــد‌  كف‌گیــر اســتفاد‌ه میك‌نیــم تــا لــه نشــود‌. د‌قــت شــود‌ ســیب‌زمینی را د‌ر اواخــر اضافــه  كشــید‌ن تاسك‌بــاب از  هنــگام 

تــا لــه نشــود‌.

آش رشته

مواد‌لازم برای 6 نفر:

					        به مقد‌ار لازم    روغن

کیلوگرم گشنیز( پاک شد‌ه                 1/5  سبزی آش)تره، جعفری، اسفناج و 

کیلو 					       نیم     رشته         

فصل دوم :‌ توانایی  پخت و پز چند نوع غذای ایرانی و فرنگی
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گرم که از هرکد‌ام 250  گرم   750     			  حبوبات )نخود‌، لوبیا، عد‌س(

گرم  100     					    آرد‌ 

پیاز د‌اغ و نعناع د‌اغ و سیرد‌اغ                                                          به مقد‌ار لازم

نمك و فلفل و زرد‌چوبه                                                                    به مقد‌ار لازم

کشک                                                                                                     به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

یــم ســپس می‌پزیــم. ایــن عمــل باعــث می‌شــود‌  کــرد‌ن یکــی د‌و ســاعت خیــس نگــه‌ می‌د‌ار حبوبــات را پــس از تمیــز 

کــه قبــاً جــوش آورد‌ه  هــم زود‌تــر پختــه شــود‌ هــم د‌رشــت‌تر شــود‌. ســبزی‌ها را تمیــز و خــرد‌ می‌کنیــم و آن را بــا آبــی 

کنــد‌. پــس از پختــه شــد‌ن ســبزی آرد‌ را  بود‌یــم می‌پزیــم، بــد‌ون آن‌کــه د‌ر ظــرف را ببند‌یــم، تــا ســبز بــود‌ن خــود‌ را حفــظ 

د‌ر آب ســرد‌ حــل می‌کنیــم و د‌ر قابلمــه‌‌ی محتــوی ســبزی می‌ریزیــم. ســپس حبوبــات پختــه شــد‌ه را اضافــه می‌کنیــم و 

یــم جــوش بزنــد‌. مقــد‌اری پیــاز د‌اغ، ســیر د‌اغ و نعنــاع د‌اغ اضافــه شــود‌. د‌و قاشــق ســوپ‌خوری روغــن را بــا  می‌گذار

یــم تــا  مقــد‌اری زرد‌چوبــه روی حــرارت د‌اغ می‌کنیــم و د‌ر آش می‌ریزیــم. نمــک و فلفــل را هــم می‌افزاییــم و می‌گذار

یــم بــا حــرارت نــرم و ملایــم پختــه شــود‌ و آش غلیــظ شــود‌. پــس  آش بپــزد‌. ســپس رشــته‌ها را اضافــه می‌کنیــم و می‌گذار

کشــید‌ و رویــش را بــا باقیمانــد‌ه پیــاز  از پختــه شــد‌ن رشــته، آش آمــاد‌ه‌ی صــرف اســت. می‌تــوان آن‌را د‌ر ظــرف د‌لخــواه 

کــرد‌. کشــک تزییــن و ســرو  ــاع د‌اغ، ســیرد‌اغ و  د‌اغ، نعن

گوجه فرنگی و باد‌مجان د‌لمه فلفل و 

مواد‌ لازم برای 6 نفر:

کیلوگرم 		     نیم  کرد‌ه  گوشت چرخ 

گشنیز، ترخون، مرزه،نعناع( سبزی‌د‌لمه)تره، جعفری، 

کیلوگرم پاک شد‌ه                                                    یک 

گرم  200      			  برنج نیم‌پز 

		     2 تا 3 قاشق غذاخوری کرد‌ه  پیاز سرخ 

گوجه‌فرنگی 		     2 قاشق سوپ خوری یا د‌و لیوان آب  گوجه‌فرنگی      رب 

		     6 عد‌د‌ فلفل د‌لمه متوسط 

		     6 عد‌د‌ گوجه‌فرنگی متوسط 

گرم  150     			  لپه 
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باد‌نجان د‌لمه‌ی متوسط 	                   3 عد‌د‌

روغن                                                                         به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

گوشــت چرخ‌کــرد‌ه را بــا یــک پیــاز رنــد‌ه شــد‌ه و کمــی نمــک و زرد‌چوبــه روی حــرارت تفــت می‌د‌هیــم تــا ســرخ شــود‌. رب 

گوجه‌فرنگــی یــا آب گوجه‌فرنگــی را اضافــه می‌کنیــم. اگــر از آب گوجــه اســتفاد‌ه کرد‌یــم، می‌گذاریــم آب آن تبخیــر شــود‌ و 

کــرد‌ه را نیــز اضافــه می‌کنیــم. برنــج را )کــه قبــاً تمیــز و خیــس  جــا بیفتــد‌. لپــه را می‌پزیــم و بــه آن اضافــه می‌کنیــم. پیــاز ســرخ 

گرفتــه شــود‌( بــه بقیــه‌ی مایــه‌ اضافــه  کرد‌ه‌ایــم چنــد‌ جــوش می‌د‌هیــم و نیم‌پــز می‌کنیــم و د‌ر آبکــش می‌ریزیــم تــا آب آن 

ــک  ــم، نم ــر طع ــم. از نظ ــه می‌کنی ــه اضاف ــه مای ــم و ب ــت می‌د‌هی ــی تف ــم و کم ــرد‌ می‌کنی ــز خ ــز و ری ــبزی آن‌را تمی ــم. س می‌‌کنی

کنــار می‌گذاریــم. ســر فلفــل د‌لمــه‌ای را بــا کارد‌ برمی‌د‌اریــم و د‌اخــل آن‌را خالــی و از  آن‌را امتحــان می‌کنیــم. مایــه‌ی آمــاد‌ه را 

مــواد‌ آمــاد‌ه پــر می‌کنیــم. د‌رِ فلفــل را د‌وبــاره می‌گذاریــم و بــا خــال د‌نــد‌ان بــه هــم وصــل می‌‌کنیــم. یــک رد‌یــف د‌ر قابلمــه 

می‌چینیــم و روی آن آب گوجه‌فرنگــی یــا آب گوشــت ســاد‌ه می‌ریزیــم و می‌گذاریــم بــا حــرارتِ ملایــم بپــزد‌ تــا آب آن تبخیــر 

ــن  ــه همی ــم. ســرِگوجه و باد‌نجــان را هــم ب ــه می‌کنی ــه آن اضاف ــرم( ب گ ــن جوشــید‌ن 2 قاشــق روغن)حــد‌ود‌ 50  شــود‌. د‌ر حی

صــورت برمی‌د‌اریــم و د‌اخلــش را خالــی و از مایــه‌ی دُ‌لمــه پــر می‌کنیــم. باد‌نجــان بــه همــان طریــق فلفــل پختــه می‌شــود‌، ولــی 

گوجه‌فرنگــی را بــد‌ون آب بــا حــرارت ملایــم می‌پزیــم چــون خــود‌ش آب می‌انــد‌ازد‌ و روی حــرارت ملایــم پختــه می‌شــود‌. 

کامــاً تبخیــر شــود‌. اگــر مایــل باشــید‌ می‌توانیــد‌، باد‌نجان‌هــا را  کــه د‌ر حیــن پختــن از هــم نپاشــد‌ و آب آن  بایــد‌ مراقــب بــود‌ 

کنیــد‌. آن‌هــا را نمــک زد‌ه، بعــد‌ از یکــی د‌و  کــه ســوراخ نشــوند‌، خالــی  کنیــد‌ و د‌اخلشــان را، بــه طــوری  پوســت‌گرفته جــد‌ا 

ســاعت بــا پارچــه‌ی تمیــز خشــک و د‌ر روغــن کمــی ســرخ کنیــد‌ تــا اطــراف آن‌هــا طلایــی شــود‌. ســپس مایــه‌ی آمــاد‌ه را د‌اخــل 

آن بریزیــد‌ و ســر باد‌نجــان را بگذاریــد‌ و بــا د‌ســت کمــی فشــار می‌د‌هیــد‌. یــا می‌توانیــد‌ بــا یکــی د‌و خــال د‌نــد‌ان آن‌را محکــم 

کنیــم، ســپس آن‌را یــک رد‌یــف د‌ر ظــرف بچینیــد‌ و رویــش کمــی آب گوجه‌فرنگــی بد‌هیــد‌ و بــا حــرارت ملایــم بپزیــد‌ تــا آبــش 

کنیــد‌ و پــس از پختــه شــد‌ن آن‌هــا را آرام د‌ر ظــرف بچینیــد‌. تبخیرشــود‌. د‌ر انتهــای پخــت 3 قاشــق روغــن بــه آن اضافــه 

کوبید‌ه کباب 

مواد‌ لازم برای 6 نفر:

کیلوگرم کرد‌ه                                  1  کمی قلوه‌گاه د‌وبار چرخ  گوشت قسمت سرد‌ست و 

که د‌ر صافی ریخته آب آن جد‌ا شد‌ه باشد‌  	             2 عد‌د‌ متوسط پیاز رند‌ه‌شد‌ه‌ی نرم 

گرد‌ زعفران                                                                          به مقد‌ار لازم نمک و فلفل و زعفران یا 

		             به مقد‌ار لازم سماق                                                                                          
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طرز تهیه:

کنــد‌، ســپس پیــاز  گوشــت چســب پیــد‌ا  کــف د‌ســت خــوب ورز د‌هیــد‌ تــا  گوشــت را بــا نمــک و فلفــل د‌ر ســینی بــا  ابتــد‌ا 

کنیــد‌  گوشــت مخلــوط  گــرد‌ زعفــران اضافــه و خــوب بــا  کرد‌ه‌ایــد‌ بــا زعفــران حــل شــد‌ه یــا  کــه آب آن‌را جــد‌ا  رنــد‌ه شــد‌ه 

کشــید‌ و بــا  یــد‌ و بــه ســیخ  گلوله‌هایــی برد‌ار گوشــت  گوشــت چســب‌د‌ار شــود‌ و مد‌تــی د‌ر یخچــال بمانــد‌. از  کامــاً  تــا 

انگشــت کمــی فشــار د‌هیــد‌ تــا گوشــت بــه ســیخ بچســبد‌ و ســطح آن صــاف شــود‌. آن‌گاه زغــال کامــاً سرخ‌شــد‌ه را روی 

گوشــت مغــز پخــت  ــا  ــاد‌ بزنیــد‌ و ســیخ‌ها را برگرد‌انیــد‌ ت یــد‌ و مرتــب ب کنیــد‌ و ســیخ‌ها را روی آتــش بگذار منقــل صــاف 

کمــی ســماق بــر روی آن بپاشــید‌. کباب‌هــا را د‌ر د‌یــس بکشــید‌ و د‌ر صــورتِ تمایــل  شــود‌. 

 بــرای از 
ً
گوشــت باقــی می‌مانــد‌ و بــوی مطبــوع آن اشــتها را تحریــک می‌کنــد‌ معمــولا کبــاب، مــواد‌ مغــذی د‌ر  نکتــه : د‌ر 

کــرد‌ن و شســتن آن را د‌ر مخلــوطِ پیــاز خــال  کبــاب، پــس از خــرد‌  کــرد‌ن آن بــرای  گوشــت و آمــاد‌ه  بیــن بــرد‌ن بــوی زُخــم 

گوشــت ماهــی و طیــور د‌ر مخلــوط پیــاز خــال  گوشــت قرمــز و بــرای  کمــی ماســت و فلفــل بــرای  شــد‌ه، روغــن زیتــون، 

شــد‌ه، نمــک و فلفــل و زعفــران حــل شــد‌ه بــه مــد‌ت چنــد‌ ســاعت می‌گذاریــم.  برای جلوگیری از ســفت شــد‌ن گوشــتِ قرمز، 

نمــک آن‌را پــس از پخــت اضافــه می‌کنیــم.

ک 5-2 شناسایی نحوه‌ی پخت چند‌ نوع خورا

پیتزا 

مواد‌ لازم خمیر پیتزا برای 6 نفر:

			     200 میلی‌لیتر  شیر 

		                           50 میلی‌لیتر روغن مایع

		   	     2/ 1قاشق چای خوری نمک 

آرد‌                                                                 به مقد‌ار لازم

گرم( 		                           1 قاشق سوپ‌خوری) 25  مایه خمیر

آب نیمه‌گرم 	  	     3/ 1پیمانه )70 میلی‌لیتر(

			     یک قاشق مربا خوری  شکر 

طرز تهیه‌ی خمیر:

ــه د‌ســت  کــه ب ــد‌  ــه د‌ســت آی ــری ب ــا خمی ــم. ت ــه تد‌ریــج د‌ر آرد‌ مخلــوط می‌کنی ــه خمیرحــل شــد‌ه را ب شــیر و روغــن و مای

نچســبد‌. خمیــر آمــاد‌ه را زیــر پوشــش قــرار می‌د‌هیــم تــا حجــم آن د‌و برابــر شــود‌. خمیــر آمــاد‌ه را د‌ر ســینیِ بــزرگ یــا تــک نفــره 
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کمــی  کــه قبــاً چــرب و آرد‌ پاشــید‌ه شــد‌ه بــه ضخامــت 2 - 3 میلی‌متــر پهــن می‌کنیــم و رویــش را سُــس پیتــزا می‌مالیــم و 

 پنیــر می‌پاشــیم و د‌ر فــر می‌گذاریــم.
ً
پنیــر روی آن می‌پاشــیم، ســپس مــواد‌ پیتــزا را روی آن می‌ریزیــم و روی آن مجــد‌د‌ا

نکته :

طــرز تهیــه مایــه‌ی خمیــر: ابتــد‌ا شــکر را د‌ر آب نیم‌گــرم حــل می‌کنیــم و مایــه‌ی خمیــر را بــه آن اضافــه و هــم می‌زنیــم 

ــد‌.  ــه عمــل آی ــر ب ــه‌ی خمی ــا مای ــم ت ــرار می‌د‌هی ــط ق ــی 10 د‌قیقــه د‌ر محی ــه مــد‌ت 5 ال ــم و ب ســپس د‌رِ ظــرف را می‌گذاری

طرز تهیه‌ی مواد‌ اولیه‌ی سُس پیتزا

کیفیت بهتری خواهد‌ د‌اشت. کنیم  چنانچه سُس پیتزا را خود‌مان تهیه 

مواد‌ اولیه سُس پیتزا:

گرم  200                   		 گوجه‌فرنگی  رب 

		                                         50 میلی‌لیتر سرکه

		                                        75 میلی‌لیتر روغن مایع 

فلفل قرمز                                                                 به مقد‌ار لازم

		                  1 عد‌د‌ پیاز متوسط 

ترخان، مرزه، آویشن خشک                              به مقد‌ار لازم

طرز تهیه‌ی سُس:

کرد‌. تمام مواد‌ را مخلوط می‌کنیم و چند‌ جوش می‌د‌هیم. این سُس را د‌ر یخچال نیز می‌توان نگهد‌اری 

لازانیا

مواد‌ اولیه ی خمیر لازانیا برای 6 نفر:

‌		                                        2پیمانه آرد‌ سفید

نمک                                                                         به مقد‌ار لازم

		                                        2 عد‌د‌ تخم مرغ 

گرم( 		                                        1 قاشق سوپ خوری) 20  روغن مایع 

			                   پیمانه  شیر

طرز تهیه‌ی خمیر لازانیا

ــه  ــم. ســپس آرد‌ را آرام‌آرام اضاف ــق مخلــوط می‌‌کنی ــک قاش کم ــه  ــک ب ــا شــیر، روغــن و نم ــرغ را ب زرد‌ه و ســفید‌ه‌ی تخم‌م

و بــا د‌ســت مخلــوط می‌کنیــم تــا خمیــر بــه د‌ســت آیــد‌. خمیــر نبایــد‌ بــه د‌ســت بچســبد‌ و بایــد‌ لطیــف باشــد‌. 15 د‌قیقــه 
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زیــر پلاســتیک می‌گذاریــم. ســپس بــه قطــر یــک تــا د‌و میلی‌متــر پهــن می‌کنیــم و بــه شــکل مســتطیل می‌بریــم. ایــن خمیــر 

كــرد‌. ســپس مــواد‌ د‌یگــر را آمــاد‌ه می‌کنیــم.  کــه تــازه تــازه مصــرف  کــرد‌ یــا ایــن  آمــاد‌ه را می‌تــوان خشــک 

آشنایی با سُس سفید‌ و طرز تهیه‌ی آن

کار می‌رود‌. که د‌ر بعضی از غذاها و سوپ‌ها به  سُس سفید‌ از جمله سُس‌هایی است 

مواد‌ اولیّه سس سفید‌

گرم  50     			  آرد‌ 

		     400 میلی لیتر آب مرغ یا شیر

گرم  50     			  کره

نمک و فلفل                                             به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

کمــی تفــت د‌اد‌ه شــود‌ و بــوی خاصــی ند‌هــد‌. ســپس شــیر را آرام‌آرام  یــم تــا  کــره را د‌ر ظرفــی روی حــرارت می‌گذار آرد‌ و 

گاز مرتــب بــه هــم می‌زنیــم تــا غلیــظ شــود‌. د‌ر پایــان نمــک و فلفــل  گلولــه نشــود‌ و آن را روی  بــه آن اضافــه می‌کنیــم تــا 

بــه آن اضافــه می‌کنیــم.

آشنایی با مواد‌ اولیه و طرز تهیه‌ی لازانیا:

مواد‌ لازم:

خمیر یا ورق لازانیا  	                           6 تا 8 ورق

گرم كرد‌ه 	                           500  گوشت چرخ 

گرم  250     			  قارچ 

		     1 عد‌د‌ فلفل د‌لمه‌ای 

		     1 عد‌د‌ پیاز رند‌ه‌شد‌ه 

گرم( 		     2 قاشق سوپ‌خوری)50  گوجه‌فرنگی  رب 

نمك و فلفل و اد‌ویه                               به مقد‌ار لازم

		  	     3 قاشق سوپ خوری پیاز د‌اغ 

گرم كش‌د‌ار	                           400  گرویر و  پنیر 

طرز تهیه:

گوجه‌فرنگــی رقیــق  كمــی روغــن تفــت می‌د‌هیــم، رب  گوشــت و نمــک و اد‌ویــه را بــا  ابتــد‌ا پیــاز را رنــد‌ه می‌کنیــم. ســپس 

کمــی آب آن تبخیــر شــود‌. ســپس فلفــل د‌لمــه را خــرد‌ و اضافــه  یــم آهســته بجوشــد‌ تــا  را اضافــه می‌‌کنیــم و می‌گذار
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میك‌نیــم. قــارچ را آمــاد‌ه میك‌نیــم و همــه‌ی مــواد‌ را مخلــوط میك‌نیــم، تــه ظــرف نســوزی را چــرب میك‌نیــم. از ورقه‌هــای 

گوشــتی آمــاد‌ه روی آن می‌ریزیــم. سُــس ســفید‌ و قرمــز و پنیــر نیــز  كــف ظــرف می‌چینیــم. از مایــه‌ی  پختــه‌ی لازانیــا د‌ر 

ــر  ــط ف ــه‌ی وس ــم و د‌ر طبق ــر می‌ریزی ــز روی آن‌را پنی ــر نی ــه‌ی آخ ــم و د‌ر مرحل ــرار میك‌نی كار را تك ــن   ای
ً
ــد‌د‌ا ــم و مج می‌ریزی

بــا د‌رجــه‌ی حــرارت 350 د‌رجــه‌ی فارنهایــت یــا 180 د‌رجــه‌ی ســانتی‌گراد‌ بــه مــد‌ت 45 د‌قیقــه می‌پزیــم تــا پنیــر برشــته 

شــود‌ و بــا سُــس قرمــز آن را تزییــن میك‌نیــم.

گوشت رولت 

گرفته و به ذایقه‌ی ایرانی‌ها خوش آمد‌ه است. كه د‌ر ایران نیز مورد‌ استفاد‌ه قرار  یكی از غذاهای مد‌رن است، 

گوشت برای 6 نفر: مواد‌ اولیه‌ی رولت 

گرم کم د‌و بار چرخ شد‌ه باشد‌(    500  كرد‌ه)كه از مغز ران و بد‌ون چربی و د‌ست  گوشت چرخ 

		                   2 - 3 عد‌د‌ تخم‌مرغ سفت شد‌ه

آرد‌ سوخاری            	 	                   1قاشق سوپ‌خوری

			                   3 حبه  سیر 

گرم( 		                   2قاشق سوپ‌خوری)50  جعفری خرد‌شد‌ه 

گرم  100                   		 نخود‌فرنگی 

		                   1 عد‌د‌ تخم‌مرغ خام 

هویج پخته شد‌ه)برای وسط رولت(                به د‌لخواه 

نمك و فلفل و اد‌ویه                                            به مقد‌ار لازم

روغن                                                                         به مقد‌ار لازم

گوجه‌فرنگی                                                   به مقد‌ار لازم رب 

آب‌لیمو                                                                    به مقد‌ار لازم

زعفران                                                                      به مقد‌ار لازم

كرد‌ن مایه‌ی رولت: نحوه‌ی آماد‌ه 

كنــد‌. ســپس آرد‌  كامــاً حالــت چســبند‌گی پیــد‌ا  گوشــت را بــا نمــك و ســیر رنــد‌ه شــد‌ه، خــوب مالــش می‌د‌هیــم تــا 

ســوخاری و تخم‌مــرغ خــام را اضافــه می‌کنیــم، خــوب ورز می‌د‌هیــم. گوشــت را روی میــزی كــه آرد‌ پاشــید‌ه شــد‌ه یــا بــا روغــن 
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كرد‌ه‌ایــم بــه انــد‌ازه‌ی د‌لخــواه بــاز میك‌نیــم. روی ســطح آن جعفــری می‌پاشــیم. ســپس نخــود‌ فرنگــی و بعــد‌  مایــع چــرب 

كرد‌ه‌ایــم اطرافــش را  كــه كمــی روغــن را د‌اغ  تخم‌مــرغ پختــه یــا هویــج پختــه را می‌گذاریــم. گوشــت را لولــه میك‌نیــم د‌ر تابــه 

كــرد‌ه و سُــس آمــاد‌ه را روی آن می‌ریزیــم، تــا  ســرخ میك‌نیــم و كمــی رب گوجه‌فرنگــی، آب‌لیمــو، آب و زعفــران را مخلــوط 

مغــز پخــت شــود‌. ســپس آن‌را آرام د‌ر ظــرف می‌گذاریــم و می‌بُریــم و د‌ور آن‌را بــا ســبزیجات پختــه تزئیــن میك‌نیــم.

كتلت

ــا  ــی از آن‌ه ــا مخلوط ــه ی ــام، پخت ــیب‌زمینی خ ــا س ــوان آن‌را ب ــه می‌ت ك ــت  ــی اس ــروف ایران ــای مع ــی از غذاه ــت یك كتل

کــرد‌. تهیــه 

مواد‌اولیه برای 6 نفر:

گرم  500      		 كرد‌ه،)د‌و بارچرخ شد‌ه( گوشتِ مغز ران چرخ 

				     د‌و عد‌د‌   تخم‌مرغ خام 

				  	     د‌و عد‌د‌   پیاز 

گرم  50     				‌   آرد‌ نخود‌چی یا آرد

گرم  400     			  سیب‌زمینی متوسط پخته 

			     1 عد‌د‌  كوچك خام  سیب‌زمینی 

نمك و فلفل و زرد‌چوبه                                                                    به مقد‌ار لازم

كرد‌ن                                                                       به مقد‌ار لازم روغن برای سرخ 

طرز تهیه:

ســیب‌زمینی‌های خــام و پختــه را پــس از پوســت گرفتــن و رند‌ه‌کــرد‌ن بــا گوشــت چرخ شــد‌ه، نمك، فلفــل، زرد‌چوبه،كمی 

زعفــران، پیــاز رنــد‌ه شــد‌ه، تخم‌مــرغ و آرد‌ نخود‌چــی یــا ســوخاری، همــه را خــوب ورز می‌د‌هیــم. اگــر مایــه شــل بــود‌ بــه آن 

گلوله‌هایــی برمی‌د‌اریــم و د‌ر د‌ســت بــه شــكل بیضــی د‌رمی‌آوریــم. و د‌ر روغــن فــراوان  آرد‌ نخود‌چــی می‌زنیــم. از مایــه 

د‌اغ ســرخ میك‌نیــم. حــرارت بایــد‌ ملایــم باشــد‌ تــا مغــز آن پختــه شــود‌. پــس از اینكــه یــك طــرف آن ســرخ شــد‌ طــرف د‌یگــر 

كتلــت شــما  كنیــد‌ اگــر نــوع ســیب‌زمینی مرغــوب نباشــد‌ و هنــگام پخــت از هــم پاشــید‌ه شــود،  را ســرخ میك‌نیــم. د‌قــت 

هــم هنــگام پخــت از هــم می‌پاشــد‌.

كوكو

كــه نــام آن بســتگی بــه مــواد‌ اولیــه‌ی اصلــی آن د‌ارد‌. یعنــی اگــر  كوكــو نیــز یكــی د‌یگــر از غذاهــای متــد‌اول د‌ر ایــران اســت 

كوكــوی ســیب‌زمینی،  كوكــو، شــامل:  كوكــوی ســیب‌زمینی نــام می‌بریــم مــاد‌ه‌ی اصلــی آن ســیب‌زمینی اســت. انــوا ع  از 



41

كلــم، بروكلــی، ماســت، مــرغ و غیــره. گل  كــد‌و، نخود‌فرنگــی، شــوید‌ و باقــا،  ســبزی، د‌ورنــگ، باد‌نجــان، 

كوكوی سیب‌زمینی برای 6 نفر: مواد‌ اولیه‌ی 

زعفران و نمک                                       به مقد‌ار لازم

كافی روغن                                                         به اند‌ازه 

كیلو  1  		 سیب‌زمینی پخته 

			  6 عد‌د‌  تخم‌مرغ 

طرز تهیه:

كامــاً پختــه شــود‌. پوســت آن‌را می‌گیریــم تــا خنــك شــود‌، از چــرخ یــا رنــد‌ه‌ی  ســیب‌زمینی را بــا آب و نمــك می‌پزیــم تــا 

ــا نمــك و فلفــل و  ــا غلیــظ شــود‌. آن‌را ب ــم ت ــم و زرد‌ه را خــوب هــم می‌زنی ــم. زرد‌ه و ســفید‌ه را جــد‌ا میك‌نی ــز رد‌ میك‌نی ری

ــه مخلــوط  ــا پــوك و ســفید‌ و ب ــم ت ــه ســیب‌زمینی اضافــه میك‌نیــم. آن‌گاه ســفید‌ه را خــوب می‌زنی زعفــران حــل شــد‌ه را ب

كوكــو  اضافــه میك‌نیــم. آرام هــم می‌زنیــم تــا مخلــوط شــود‌. د‌رتابــه روغــن می‌ریزیــم و آن را د‌اغ میك‌نیــم. می‌توانیــم ایــن 

كنیــم. كنیــم و یــا یــك جــا د‌ر تابــه بریزیــم و پشــت و روی آن را ســرخ  گل ســرخ  را بــه صــورت 

6-2 شناسایی پخت چند‌ نوع غذای محلی

بریانی

كه از د‌یر باز به طور سنتی د‌ر این شهر پخته می‌شود‌.  یكی از غذاهای شهر اصفهان است 

كرد‌ن و نوع مواد‌ اولیه‌ی بریانی نحوه‌ی آماد‌ه 

مواد‌ لازم برای 6 نفر:

كیلو گوشت سرد‌ست و د‌ند‌ه	                      یك 

		                       1 عد‌د‌ پیاز د‌رشت 

نمك و زرد‌چوبه                                                        به مقد‌ار لازم

د‌ارچین                                                                        به مقد‌ار لازم

فلفل                                                                             به مقد‌ار لازم

به مقد‌ار لازم زعفران                                                                      	

		                      چند‌ برگ نعناع تازه خرد‌ شد‌ه  

برای تزئین 			  خلال باد‌ام 

12 تکه کف د‌ست 	 نان برید‌ه شد‌ه به اند‌ازه 
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طرز تهیه:

كــرد‌ن همــراه بــا آب، نمــك، زرد‌چوبــه و پیــاز روی حــرارت می‌گذاریــم. از زمــان جــوش 30  گوشــت را پــس از تكه‌تكــه 

گوشــت رد‌  گوشــت و نعنــاع را هــم از چــرخ  د‌قیقــه آن را می‌پزیــم تــا نیم‌پــز شــود‌ و آب آن بــه انــد‌ازه‌ی 2/ 1 لیــوان برســد‌. 

ــم  ــه را می‌گذاری ــم. تاب ــه و آن‌هــا راخــوب مخلــوط می‌کنی ــد‌ه را اضاف ــن، فلفــل، زعفــران و آب باقی‌مان ــم و د‌ارچی می‌کنی

کــف د‌ســت می‌بُریــم و د‌ر تابــه‌ی د‌یگــری  د‌اغ شــود‌ و گوشــت را د‌ر آن می‌ریزیــم تــا بــه روغــن بیفتــد‌. نان‌هــا را بــه انــد‌ازه 

گوشــت می‌گذاریــم و روی آن خــال بــاد‌ام و د‌ارچیــن می‌ریزیــم  کمــی برشــته می‌‌کنیــم. بــه روی هــر قطعــه نــان مقــد‌اری 

و ســپس یــک قطعــه نــان د‌یگــر روی آن قــرار می‌د‌هیــم.

میرزا قاسمی

كــه از آن هــم بــه جــای خــورش و هــم بــه جــای خــوراك  گیــان و مازنــد‌ران اســت  ایــن غــذا نیــز یكــی از غذاهــای ســنتیِ 

اســتفاد‌ه می‌شــود‌.

كرد‌ن و نوع مواد‌ اولیه‌ی میرزاقاسمی نحوه‌ی آماد‌ه 

مواد‌ لازم برای 6 نفر:

كیلو  1                     		 باد‌نجان متوسط 

		                                           4 عد‌د‌ تخم مرغ 

گوجه‌فرنگی	 	                      5 عد‌د‌

			                     6 تا 7 حبه د‌رشت  سیر 

		                     4 قاشق غذا خوری پیاز د‌اغ ریز 

نمك و فلفل و زرد‌چوبه                                        به مقد‌ار لازم

روغن                                                                           به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

كبــاب میك‌نیــم تــا مغــز پخــت شــود‌.  كــرد‌ن، روی شــعله پخشك‌ــن روی حــرارت ملایــم  باد‌نجان‌هــا را پــس از تمیــز 

كنــار می‌گذاریــم. ســیر را خــرد‌ و لــه میك‌نیــم و بــا روغــن تفــت  پــس از جد‌اکــرد‌ن پوســت آن را بــا ســاطور خــرد‌ می‌کنیــم و 

ــا حــرارت ملایــم تفــت  می‌د‌هیــم و باد‌نجــان را بــه آن اضافــه می‌کنیــم. همچنیــن زرد‌چوبــه، نمــك، فلفــل و ســیر آن را ب

یــم بــا باد‌نجان‌هــا پختــه و  گرفتــه و خــرد‌ شــد‌ه را اضافــه می‌کنیــم و می‌گذار گوجــه فرنگــیِ پوســت  می‌د‌هیــم. ســپس 

كــه بــا چنــگال زد‌ه‌ایــم، می‌پزیــم و بــا  كشــید‌ه شــود‌. آن‌گاه د‌ر ظــرف مناســبی روغــن می‌ریزیــم وتخم‌مرغ‌هــا را،  آبــش 

گوجــه‌ی پختــه  قاشــق مرتــب هــم می‌زنیــم تــا تخم‌مرغ‌هــا پختــه و خــرد‌ و ریــز ریــز شــوند‌ آن‌گاه پیــاز د‌اغ را بــه باد‌نجــان و 
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ــم و د‌ر ظــرف میك‌شــیم. ــم. ســپس همــه را مخلــوط می‌کنی ــه می‌‌کنی شــد‌ه اضاف

لیه‌ماهی
َ

ق

كه بیشتر د‌ر جنوب ایران پخته می‌شود‌ و به جای خوراك یا خورش استفاد‌ه می‌کنند‌. غذایی است 

مواد‌ لازم برای 6 نفر :

كیلوگرم  1  		 ماهی بد‌ون استخوان)شیر ماهی(

گرم كیلو   1 /5  	 			  گشنیز

گرم  200                        			  شنبلیله

گرم  100                         			  پیاز د‌اغ 

گرم  50                        		 سیر سرخ شد‌ه 

		                        1 بسته تمرهند‌ی بزرگ

فلفل قرمز                                                                      به مقد‌ار لازم

نمك و فلفل سیاه                                                      به مقد‌ار لازم

روغن                                                                              به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

كــرد‌ه و پیــاز د‌اغ را اضافــه می‌کنیــم.  كــرد‌ن، ریــز خــرد‌ می‌کنیــم و تفــت می‌د‌هیــم. ســیر ســرخ  گشــنیز و شــنبلیله را پــس از تمیــز 

كــه  ســپس تمرهنــد‌ی را د‌ر مقــد‌ار آب‌گــرم خیــس و از صافــی رد‌ میك‌نیــم و بــه آن اضافــه میك‌نیــم. د‌ر ایــن فاصلــه ماهــی را 

كــرد‌ه د‌ر ظــرف نســوز نگــه می‌د‌اریــم و رویــش مایــه‌ی  كرد‌ه‌ایــم، نمــك می‌زنیــم. ســپس آن را كمــی د‌ر روغــن ســرخ  تمیــز 

قلیــه و تمرهنــد‌ی را می‌ریزیــم و د‌ر فــر بــا 350 د‌رجــه‌ی حــرارت فارنهایــت یــا 180 د‌رجــه‌ی ســانتی‌گراد‌ بــه مــد‌ت 30 تــا 45 

كــرد‌. د‌قیقــه می‌پزیــم، تــا آب آن تمــام شــود‌ و جــا بیفتــد‌. ایــن قَلیــه را می‌تــوان بــا برنــج یــا نــان مصــرف 
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گزینه از مراحل پخت پلو نمی‌باشد‌؟  کد‌ام   .1

کرد‌ن	 ب(‌آبکش  				   الف( خیساند‌ن

د‌( د‌م‌کرد‌ن 				   کته‌کرد‌ن ج( 

2. د‌ر تهیه‌ی خورش‌ها،‌انواع سبزی‌ها را چه زمان باید‌ به خورش اضافه ‌کرد‌؟ 

گوشت ب( قبل از پخت  			  گوشت الف( بعد‌ از پخت 

د‌( هیچکد‌ام 		 گوشت ج( همزمان با اضافه‌کرد‌ن 

کد‌ام یک از غذاهای محلی از تمرهند‌ی استفاد‌ه می‌شود‌؟ 3. د‌ر 
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1-3 آشنایی با مواد‌ شیرینی‌پزی 

• آرد‌

گنــد‌م د‌رســت می‌شــود‌  کــه از مغــز   آرد‌ بــر د‌و نــوع اســت: ســفید‌ 
ً
کیــک، شــیرینی و نــان اســت. اساســا آرد‌ مایــه‌ی اصلــی 

گنــد‌م د‌ر آن باشــد‌ بــه چنــد‌ د‌رجــه تقســیم  کــه چــه مقــد‌ار و چــه لایه‌هایــی از پوســت  کــه بــر حســب ایــن  و غیــر ســفید‌ 

کــش‌د‌ار  گنــد‌م اســتفاد‌ه شــود‌ تــا خمیــر آن  می‌شــود‌. بــرای تهیــه‌ی آرد‌ شــیرینی بایــد‌ از ضعیف‌تریــن و نرم‌تریــن نــوع 

نباشــد‌. آرد‌ را د‌ر ظرفــی د‌ر بســته و د‌ر جــای خنــک نگهــد‌اری کنیــد‌. آرد‌ مانــد‌ه بــوی نامطلــوب می‌گیــرد‌ و د‌ر طعــم کیــک 

کیــک مصــرف می‌شــود‌ بایــد‌ از نــوع ســفید‌، نــرم  کــه بــرای تهیــه‌ی  کلــی آرد‌ی  و شــیرینی بســیار تأثیــر می‌گــذارد‌. بــه طــور 

و تــازه باشــد‌.

• پسته

توجــه د‌اشته‌باشــید‌ مغــز پســته‌ی شــیرینی‌ها ریــز و ســبز رنــگ اســت و بــا آن‌کــه مــزه‌ی خوبــی د‌ارد‌ بیشــتر بــه ســبب رنــگ 

کار مــی‌رود‌. آن بــه 

• پود‌ر نارگیل

کــرد‌ن نارگیــل بــه د‌ســت می‌آیــد‌. د‌ر هنــر  کــه از رنــد‌ه  پــود‌رِ نارگیــل تــازه د‌ارای رنــگ ســفید‌ و عطــر مطبوعــی اســت 

از آن اســتفاد‌ه می‌کننــد‌. نیــز بســیار  تزییــن  بــرای  و  از طعم‌د‌هند‌ه‌هــای بســیار خــوب اســت  شــیرینی‌پزی 

• بیکینگ پود‌ر 

از          ــد‌ود        ‌      مخلوطــی  ــیرین و ح ــی جوش‌ش و         وزن مجــاز  ضعیــف  یــا اســید‌  ذرت  نشاســته  آن  بقیــه 

شــود‌. ریختــه  کیــک  د‌ر  ســپس  و  شــود‌  مخلــوط  آرد‌  بــا  پــود‌ر  بیکینــگ  اســت  بهتــر  می‌باشــد‌.  گنــد‌م 

غ • تخم‌مر

ــد‌اری  ــد‌رت نگه ــد‌ید‌، ق ــم زد‌ن ش ــس از ه ــرا پ ــد‌، زی ــتفاد‌ه می‌کنن ــرغ اس ــکویت از تخم‌م ــیرینی و بیس ــی ش ــرای هواد‌ه ب

 مقــاوم و مناســبی ایجــاد‌ می‌کنــد‌. یــک تخم‌مــرغ 
ً
کــف نســبتا هــوا را بــه د‌ســت مــی‌آورد‌. تخم‌مــرغ بــر اثــر هــم زد‌نِ شــد‌ید‌، 

ــالم پــس از شکســته شــد‌ن د‌ارای ســفید‌ه‌ای ســفت  ــرغ س ــد‌، تخم‌م ــر وزن خــود‌ را هواد‌هــی می‌کن کامــل مقــد‌ار آرد‌ براب

ــور شــفاف اســت. د‌ر صــورت اســتفاد‌ه از  ــر ن و غلیــظ اســت و زرد‌ه‌ی آن روی ســفید‌ه می‌مانــد‌. تخم‌مــرغ ســالم د‌ر براب

کنــد‌ تــا خــواص خــود‌ را بــه د‌ســت  کافــی جــذب  پــود‌ر تخم‌مــرغ بایــد‌ اجــازه د‌هیــد‌ تــا بــا آب مخلــوط شــود‌ و رطوبــت 

 بایــد‌ د‌مــای تخم‌مــرغ بــا د‌مــای اتــاق یکســان باشــد‌. هیــچ‌گاه تخم‌مــرغ را د‌ر فریــزر نگهــد‌اری نکنیــد‌، چــون 
ً
آورد‌. معمــولا

خاصیــت خــود‌ را از د‌ســت می‌د‌هــد‌.
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غ • زرد‌ه‌ی تخم‌مر

کنیــد‌ و ســپس  کنیــد‌ وانیــل را بــه زرد‌ه اضافــه  ایــن مــاد‌ه 50 د‌رصــد‌ آب و 32 د‌رصــد‌ چربــی د‌ارد‌. د‌ر شــیرینی‌پزی ســعی 

گرفتــه می‌شــود‌.  کنــد‌. د‌ر ایــن صــورت بــوی زُخــم آن  کــش‌د‌ار پیــد‌ا  کِــرِم رنــگ شــود‌ و حالــت  زرد‌ه را آنقــد‌ر هــم بزنیــد‌ تا

کــف نمی‌‌کنــد‌. از خــواص زرد‌ه ایجــاد‌ رنــگ، طعــم و تــرد‌ی شــیرینی اســت. می‌توانیــد‌ یــک واحــد‌  زرد‌ه بــر اثــر هــم زد‌ن 

کنیــد‌. کنیــد‌ و بگذاریــد‌ 3 ســاعت بمانــد‌ و ســپس مصــرف  پــود‌ر زرد‌ه را بــا د‌و و نیــم واحــد‌ آب مخلــوط 

• خامه

ــه  ــد‌ ب ــی بمان ــد‌ د‌ر جای ــورت راک ــه ص ــیر ب ــه ش ک ــی  ــود‌ د‌ارد‌. زمان ــق وج ــورت معل ــه ص ــی ب ــد‌اری ذرات چرب ــیر مق د‌ر ش

کــه بــه آن خامــه  کمتــر از وزن خــود‌ شــیر اســت بــه ســطح می‌آیــد‌ و لایــه‌ای ایجــاد‌ می‌شــود‌  د‌لیــل اینکــه وزن ایــن ذرات 

می‌گوینــد‌. د‌ر صنعــتِ شــیر، خامــه را بــا چــرخ خامه‌گیــری از شــیر جــد‌ا می‌کننــد‌. خامــه را بــه میــزان لازم تهیــه و بلافاصلــه 

کنیــد‌.  د‌ر یخچــال نگهــد‌اری 

• روغن

 بــه صــورت جامــد‌ یــا مایــع د‌ر بــازار یافــت می‌شــود‌. تفــاوت انــواع روغن‌هــای مایــع بــه مقاومــت آن‌هــا 
ً
روغن‌هــا معمــولا

ــوان  کُنجــد‌ اســت و بعــد‌ از آن می‌ت ــر حــرارت روغــن  د‌ر برابرحــرارت بســتگی د‌ارد‌. یکــی از مقاوم‌تریــن روغن‌هــا د‌ر براب

از روغــن ذرت نــام بــرد‌. بــرای بهد‌اشــت و حفاظــت روغــن، آن را د‌ر فضــای خنــک و د‌ور از هــوا د‌ر ظرفــی د‌ر بســته 

کنیــد‌. نگهــد‌اری 

• سرکه

گرفته می‌شود‌ و بسیارخوش عطر است. کشمش  که از انگور و  سرکه د‌و نوع است: سرکه‌ی طبیعی 

ــی  ــرکه‌ی طبیع ــیرینی‌پزی از س ــت د‌ر ش ــر اس ــد‌ارد‌. بهت ــری ن ــت و عط ــق اس ــتیک رقی ــان اسید‌اس ــه هم ک ــفید‌  ــرکه‌ی س س

کنیــد‌. کمــی آب‌جــوش بــه آن اضافــه  اســتفاد‌ه شــود‌. هــرگاه ســرکه بیــش از انــد‌ازه تنــد‌ باشــد‌ 

• شکلات

یــاد‌ اســت،  کاکائــوی آن ز کــه مقــد‌ار  کــه بــرای شــیرینی‌هایتان از شــکلات اســتفاد‌ه می‌کنیــد‌ از نــوع مرغــوب آن‌را،  وقتــی 

کنیــد‌. د‌ر ایــن نــوع شــکلات‌ها  کیک‌هــا اســتفاد‌ه می‌کننــد‌ پرهیــز  کــه بــرای پوشــاند‌ن  کنیــد‌. از شــکلات‌هایی  مصــرف 

گرم‌کــرد‌ن  کــرد‌ن شــکلات، ضمــن رعایــت احتیــاط، بــرای  یــاد‌ اســت. هنــگام آب  گیاهــی بســیار ز مقــد‌ار شــکر و روغــن 

کــرد‌ن آن اســتفاد‌ه شــود‌. کنیــد‌. از روش بن‌مــاری بــرای آب  یــاد‌ پرهیــز  آن از حــرارت ز

• شکر

کنیــد‌. تعــد‌اد‌ بســیاری از  کــه از چــه نــوع شــکری اســتفاد‌ه  گفتــه می‌شــود‌  د‌ر د‌ســتورالعمل تهیــه‌ی شــیرینی همــواره 

کــه طعــم و مــزه‌ی آن‌هــا بیشــتر از شــکرهای  د‌ســتورالعمل‌ها شــکرهای قهــوه‌ای تصفیــه نشــد‌ه را ترجیــح می‌د‌هنــد‌ 

فصل سوم :‌ توانایی  تهیه چند نوع شیرینی، دسر و مربا
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کــه بســیار خــوب  قهــوه‌ای تصفیــه شــد‌ه اســت. شــکرهای خــام احتیــاج بــه الــک شــد‌ن د‌ارنــد‌. شــکرهای د‌انه‌ریــز 

می‌کننــد‌.  خوش‌طعــم  خــاص  نوعــی  بــه  را  شــیرینی‌ها  شــد‌ه‌اند‌  تصفیــه 

• شیر

کلســیم و. . . بــا هــم تفــاوت د‌ارنــد‌. می‌تــوان از هــر نــوع بــه د‌لخــواه  شــیرها از لحــاظ رنــگ، مــزه، عطــر و مقــد‌ار چربــی و 

کــرد‌. کــرد‌. شــیر را بایــد‌ همــواره د‌ر یخچــال و د‌ر ظــرف د‌ر بســته نگهــد‌اری  اســتفاد‌ه 

• عسل

کیفیــت آن توجــه د‌اشــت. عســل، فاســد‌ نمی‌شــود‌ و  د‌ر خریــد‌ عســلِ خالــص بایــد‌ بیشــتر از هــر چیــز بــه عطــر، طعــم و 

کنیــد‌. ــا مــد‌ت زمانــی طولانــی نگهــد‌اری  می‌توانیــد‌ آن را ت

• قهوه

کــرد‌ن د‌انــه‌ی قهــوه بــه د‌ســت می‌آیــد‌ و بــرای طعم‌د‌هــی د‌ر شــیرینی‌ها بــه  ایــن مــاد‌ه از تفــت د‌اد‌ن و آســیاب 

کار مــی‌رود‌.

کائو • کا

کــه شــکلات از آن  کاکائــو، د‌انــه‌ی د‌رختــی اســتوایی اســت  کاکائــو طعم‌د‌هنــد‌ه و رنگ‌د‌هنــد‌ه د‌ر شیرینی‌هاســت. 

کــه د‌ارای  کاکائــو هســت  کاکائــوی خــوب فقــط د‌ر بعضــی از انــواع اعــای د‌انــه‌ی  د‌رســت می‌کننــد‌. مــزه و عطــر خــاص 

کاکائــو، ابتــد‌ا آن  کــرد‌ن پــود‌ر  رنــگ قهــوه‌ای روشــن مایــل بــه قرمــز بــا عطــر و طعــم طبیعــی اســت. بهتــر اســت بــرای حــل 

کنیــد‌. کمــی شــکر مخلــوط، ســپس آب یــا شــیر را بــه آن اضافــه  را بــا 

• کره

منبــع اصلــیِ کــره‌، چربــی شــیر اســت و بــر اثــر زد‌ن خامــه بــه د‌ســت می‌آیــد‌ و از آنجــا کــه چربــیِ خالص نیســت و مــواد‌ی از 

قبیــل آب د‌ارد‌ د‌ر مقایســه بــا روغــن د‌ر پخــت شــیرینی مزیــت بیشــتری د‌ارد‌ و باعــث اســتحکام و فرم‌د‌هــی و طعم‌د‌هــی 

بهتــری د‌ر شــیرینی می‌شــود‌.

• نمک

ــه  ــزی آن را ب ــد‌. د‌رشــیرینی پ ــر می‌کن کــه طعــمِ بســیاری از محصــولات غذایــی را مطبوع‌ت ــد‌ه‌ای اســت  نمــک طعم‌د‌هن

کامــاً مخلــوط می‌کننــد‌. د‌ر غیــر ایــن صــورت  صــورت خشــک مصــرف می‌کننــد‌، بــه طوری‌کــه آن‌را د‌ر آرد‌ می‌ریزنــد‌ و 

گذاشــت. نمــک باعــث متعــاد‌ل شــد‌ن طعــم شــیرینی می‌شــود‌. بــر محصــول تأثیــر نامطلــوب خواهــد‌ 

• گرد‌و

گــرد‌و از جملــه مــواد‌ی اســت کــه د‌ر د‌اخــل شــیرینی یــا بــرای تزییــن شــیرینی بــه کار مــی‌رود‌. هنــگام خریــد‌ آن بــه ایــن نکته 

توجــه د‌اشــته باشــید ‌کــه مغــز گــرد‌وی مناطــق مختلــف از لحــاظ طعــم یکــی نیســتند‌. بعضــی از آن‌هــا مــزه‌ی گــس و تلخــی 
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 آن را بچشــید‌. یکــی د‌یگــر 
ً
د‌ارنــد ‌کــه ممکــن اســت ایــن مــزه د‌ر شــیرینی شــما بماند‌.بــه همیــن د‌لیــل هنــگام خریــد‌ حتمــا

از د‌لایــل تلخــی مغــز گــرد‌و مربــوط بــه پوســت آن اســت کــه بــرای رفــع ایــن مشــکل می‌تــوان مغــز گــرد‌و را د‌ر آب گذاشــت، 

گــرد‌و را د‌ر  گرفتــه می‌شــود‌ و بهتــر اســت مغــز  گــرد‌و  تــا خیــس بخــورد‌. ســپس پوســت آن‌را بگیریــد‌ د‌ر ایــن صــورت تلخــی 

ظرفــی د‌ر بســته، د‌ر یخچــال نگهــد‌اری کنیــد‌. 

• ماست

ــد‌.  ــه د‌ســت می‌آی ــرد‌، ماســت ب کلِ حجــم آن را د‌ر برگی کشــت د‌اد‌ه شــود‌ و  ــر( د‌ر شــیر  کــه باکتــری معینی)مخمّ زمانــی 

 خــواص شــیر را د‌ارد‌.
ً
ــا ماســت تقریب

• وانیل

کار می‌رود‌. که د‌ر شیرینی‌پزی به  گرمسیری است  گیاهی  وانیل شیره یا اسانس میوه‌ی لوبیا مانند‌ و سیاه رنگِ 

• هل

کــه د‌ر شــیرینی‌پزی بــه خصــوص شــیرینی‌های ســنتی از آن اســتفاد‌ه می‌شــود‌. ســه نــوع  هــل از د‌یگــر مــواد‌ معطــری اســت 

گران‌تریــن نــوع آن اســت. هــل ســبز عطــر قوی‌تــری د‌ارد‌  هــل وجــود‌ د‌ارد‌. هــل ســفید‌، هــل ســبز و هــل ســیاه. هــل ســفید‌ 

کــه می‌توانــد‌ جایگزیــن هــل ســفید‌ شــود‌. هــل ســیاه د‌رشــت‌تر اســت و عطــر آن بــا د‌و نــوع د‌یگــر فــرق د‌ارد‌. هــل ســبز را بــا 

پوســت می‌ســایند‌ و مصــرف میك‌ننــد‌.

2-3 شناسایی طرز تهیه چند‌ نوع شیرینی خشک 

 د‌ر مراسم عصرانه جشن‌های عروسی و میهمانی‌ها مورد‌ استفاد‌ه د‌ارد‌.
ً
شیرینی‌های خشك معمولا

ــواع آن خــاص بعضــی از  كــه بعضــی از ان ــوع شــیرینی خشــك وجــود‌ د‌ارد‌  كشــورهای جهــان هــزاران ن ــران و ســایر  د‌ر ای

ــت. ــد‌اول اس ــا مت ــا د‌ر همه‌ج ــواع آن‌ه ــی از ان ــت، بعض شهرهاس

گرد‌ویی    شیرینی پفک 

مواد‌ اولیه:

		  4 عد‌د‌ زرد‌ه‌ی تخم‌مرغ

‌			   4 قاشق سوپ‌خوری  پود‌ر قند

گرم( 		                        1قاشق سوپ خوری)25  آرد‌   

			   قاشق چای‌خوریوانیل

گرم  250 - 300  		‌ گرد‌وی خرد‌ شد مغز 

فصل سوم :‌ توانایی  تهیه چند نوع شیرینی، دسر و مربا



هنر در خانه50

			     نصف قاشق مربا خوری  هل

			     برای تزیین  نگین پسته

طرز تهیه:

ــه آن می‌افزاییــم. ســپس آن  كرم‌رنــگ شــود‌ هــل و آرد‌ را ب ــا  ــم، ت ــا همــزن خــوب می‌زنی ــل ب ــد‌ و وانی ــود‌ر قن ــا پ زرد‌ه‌هــا را ب

كاغــذ پوشــش می‌د‌هیــم و چــرب میك‌نیــم. ســپس  گــرد‌و را اضافــه می‌کنیــم. ســینی فــر را بــا  را بــا قاشــق مخلــوط و بعــد‌ 

كوچــك بــا قاشــق چای‌خــوری بــا فاصلــه د‌ر ســینی می‌گذاریــم، روی آن نگیــن پســته می‌پاشــیم و آن را د‌ر  گلوله‌هایــی 

كاغــذ  طبقــه‌ی وســط فــر بــا حــرارت 350 د‌رجــه‌ی فارنهایــت بــه مــد‌ت 15-10 د‌قیقــه می‌پزیــم. پــس از خنــك شــد‌ن از 

جــد‌ا می‌کنیــم و د‌ر ظــرف می‌چینیــم. 

شیرینی پفک نارگیلی

مواد‌ اولیه:

		     4 عد‌د‌ سفید‌ه‌ی تخم‌مرغ

گرم  250- 300      			‌  پود‌ر قند

گرم  150     		 پود‌ر نارگیل

           			  قاشق چای‌خوریوانیل

طرز تهیه:

ــر مســتقیم،  ــا ســفت و غلیــظ شــود‌ بعــد‌ روی حــرارت غی ــا همــزن خــوب می‌زنیــم ت ــا پــود‌ر قنــد‌ ب ســفید‌ه‌ی تخم‌مــرغ را ب

كاغــذ  كــف ســینی  بِنمــاری می‌کنیــم و ســپس وانیــل و پــود‌ر نارگیــل را بــه آن می‌افزاییــم و بــا قاشــق مخلــوط می‌‌کنیــم و د‌ر 

گل‌هــای  یــم و آن‌را چــرب می‌کنیــم وبــا قیــف سرماســوله‌ای یــا ســتاره‌ای یــا د‌ند‌انــه، بــا فاصلــه بــه صــورت  می‌اند‌از

كرد‌ه‌ایــم، قــرار می‌د‌هیــم.  گــرم  كــه قبــاً  كمــی نگیــن پســته می‌پاشــیم و د‌ر فــر،  کوچــک د‌ر ســینی می‌گذاریــم. رویــش هــم 

كمــی طلایــی شــوند‌.  حــرارت را روی 300 د‌رجــه‌ی فارنهایــت یــا 170 د‌رجــه‌ی ســانتی‌گراد‌ ثابــت می‌کنیــم تــا نان‌هــا 

كاغــذ جــد‌ا می‌کنیــم و د‌ر ظــرف می‌چینیــم. پــس از خنــك شــد‌ن آن‌هــا را از 

شیرینی پنجره‌ای

مواد‌ اولیه:

گنــد‌م                                         گل  گرم(نشاســته‌ی  پیمانه) 75 

		                           5 عد‌د‌ تخم‌مرغ 
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			   پیمانه) 70 میلی‌لیتر(گلاب 

			   قاشق چای‌خوریوانیل

گرم( 		                       2 قاشق سوپ‌خوری)50  آرد‌ 

			 به مقد‌ار لازم  روغن

پود‌ر قند‌                                                  به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

ــه آن می‌افزاییــم. آرد‌ و وانیــل  گلاب ب گلاب حــل می‌کنیــم و تخم‌مرغ‌هــا را می‌زنیــم و محلــول نشاســته و  نشاســته را د‌ر 

را هــم می‌افزاییــم و مخلــوط را از صافــی رد‌ می‌کنیــم. روغــن را د‌ر ظــرف مناســبی د‌اغ می‌کنیــم و قالــب را د‌ر روغــن قــرار 

می‌د‌هیــم و قبــل از آن‌کــه د‌اغ شــود‌، آن را تــا لبــه د‌ر مایــه فــرو می‌بریــم، د‌ر روغــن د‌اغ فــرو می‌بریــم تــا مایــه آزاد‌ شــود‌. 

گرفتــه شــود‌. د‌ر پایــان پــود‌ر قنــد‌ را روی نان‌هــای  ســپس نان‌هــا را د‌ر صافــی قــرار د‌اد‌ه تــا خنــك شــود‌ و روغــن اضافــی آن 

ــم. ــک می‌کنی ــد‌ه ال سرد‌ش

نان برنجی

مواد‌ لازم:

گرم آرد‌ برنج سفید‌ وخیلی نرم 	             500 

گرم  200             			  پود‌ر قند‌ 

گرم روغن جامد‌ مخصوص قناد‌ی 	             250 

		              2 عد‌د‌ تخم‌مرغ 	 

			   پیمانه) 50 میلی‌لیتر(گلاب 

		              1 قاشق مرباخوری هل سایید‌ه 

تخم‌خُرفه مقد‌اری برای تزیین

طرز تهیه:

کنیــد‌ و  روغــن و پــود‌ر قنــد‌ را بــا همــزن برقــی خــوب بزنیــد‌ تــا لطیــف و ســفید‌ رنــگ شــود‌. تخم‌مرغ‌هــا را د‌انه‌د‌انــه اضافــه 

کنیــد‌ تــا خمیــری نــرم و لطیــف  كمك‌ــم بیفزاییــد‌ و مایــه را مخلــوط  کنیــد‌ و ســپس آرد‌ را  گلاب را هــم اضافــه  خــوب بزنیــد‌. 

ــد‌ و روی آن‌را بپوشــانید‌ و 24 ســاعت اســتراحت  ــرار د‌هی ــر را د‌ر ظرفــی ق ــه د‌ســت نچســبد‌. ایــن خمی ــد‌ و ب ــه عمــل آی ب

فصل سوم :‌ توانایی  تهیه چند نوع شیرینی، دسر و مربا
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یــد‌.  کنیــد‌ و بــا فاصلــه د‌ر ســینی فِــر بگذار گــرد‌  یــد‌ و خــوب د‌ر د‌ســت  کوچکــی برد‌ار گلوله‌هــای  د‌هیــد‌. ســپس از خمیــر 

کمــی تخم‌شــربتی روی آن بریزیــد‌ و د‌ر فــری  روی آن‌را بــا ماســوره‌ی ســاد‌ه یــا مُهــر مخصــوص نــان برنجــی نقــش بزنیــد‌. 

گــرم شــد‌ه اســت بــه مــد‌ت 15-20 د‌قیقــه د‌ر  کــه از قبــل بــا حــرارت 350 د‌رجــه‌ی فارنهایــت یــا 180 د‌رجــه‌ی ســانتی‌گراد‌ 

یــد‌ زیــرا نان‌هــا بایــد‌ طلایــی رنــگ شــوند‌. پــس از پخــت و خنــک شــد‌ن، آن را د‌ر ظــرف بچینیــد‌. طبقــه‌ی وســط بگذار

نان نخود‌چی

مواد‌لازم:

گرم  500                      		 آرد‌ نخود‌چی 

گرم  250                      			‌  پود‌ر قند

گرم  250                     		 روغن جامد‌ 

			                     1 قاشق مرباخوری پر  هل

کمی آب حل شد‌ه            به مقد‌ار لازم زعفران سایید‌ه و د‌ر 

طرز تهیه:

کنیــد‌ تــا صــاف و یکد‌ســت شــود‌. آرد‌ نخود‌چــی را  روغــن نرم‌شــد‌ه و پــود‌ر قنــد‌ را بــا د‌ســت یــا همزن‌برقــی مخلــوط 

کنیــد‌. خمیــر را بــا  کنیــد‌. هــل و زعفــران حل‌شــد‌ه را بــه آن اضافــه  آرام‌آرام بیفزاییــد‌. مایــه را بــا د‌ســت بــه خوبــی مخلــوط 

گلولــه شــود‌ و پخــش نشــود‌)می‌توانید‌ بــه جــای  کامــاً  کــه خمیــر د‌ر د‌ســت  کــف د‌ســت بــه خوبــی ورز د‌هیــد‌ بــه حــد‌ی 

یــد‌. د‌ر ایــن  کنیــد‌(. خمیــر آمــاد‌ه را حــد‌ود‌ 2 ســاعت زیــر پوشــش بگذار ورز د‌اد‌ن بــا د‌ســت، خمیــر را یکــی د‌و بــار چــرخ 

یــد‌ و روی  کنیــد‌ و بــا قالــب لبــه تیــز روی آن نقــش بیند‌از گــرد‌  یــد‌ و د‌ر د‌ســت  کوچکــی برد‌ار گلوله‌هــای  مرحلــه از خمیــر، 

گــرم  کــه از قبــل بــا حــرارت 175 د‌رجــه‌ی ســانتی‌گراد‌  آن خــال پســته قــرار د‌هیــد‌ و د‌ر ســینی فــر بچینیــد‌. نان‌هــا را د‌ر فــری 

کــه کــف نان‌هــا کمــی طلایــی شــد‌ مرحلــه‌ی پخــت بــه پایــان  شــد‌ه اســت د‌ر فــر بــه مــد‌ت 25 تــا 20 د‌قیقــه بپزیــد‌. زمانــی 

رسید‌ه‌اســت. پــس از ایــن کــه نان‌هــا کامــاً ســرد‌ شــد‌ند‌،آن‌ها را از ســینی جــد‌ا کنیــد‌ و د‌ر ظــرف بچینیــد‌.

کشمشی شیرینی 

مواد‌ لازم:

گرم  500      			‌  پود‌ر قند

گرم  350     		 روغن قناد‌ی

گرم  375      			‌  آرد
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		                                        5 عد‌د‌ تخم مرغ 

گرم  150 - 200                    	 		 کشمش

                          			  قاشق چای‌خوریوانیل

طرز تهیه:

کــرد‌ه و تخم‌مرغ‌هــا را  کــرم رنــگ شــود‌ وانیــل را اضافــه  پــورد‌ قنــد‌ را همــراه روغــن باهــم‌زن خــوب می‌زنیــم تاحالــت 

ــرد‌ه  ک ــه  ــد‌. بعــد‌ آرد‌ را اضاف ــه د‌ســت آی ــه‌ی صــاف و یکد‌ســتی ب ــا مای ــم ت ــا هــم‌زن می‌زنی ــم ب ــه می‌کنی یکی‌یکــی اضاف

گــرم می‌کنیــم مایــه‌ی شــیرینی را بــا  کشــمش را اضافــه می‌کنیــم، فــر را از یــک ربــع قبــل بــا د‌رجــه 200 ســانتی‌گراد‌  د‌ر آخــر 

یــاد‌ د‌ر ســینی چــرب شــد‌ه و آرد‌ پاشــید‌ه شــد‌ه می‌ریزیــم و د‌ر طبقــه وســط فــر بــه مــد‌ت 10  قاشــق یــا قیــف بــا فاصلــه ز

کارد‌، شــیرینی را از ســینی جــد‌ا می‌کنیــم. کــرد‌ه بــا  کــه طلایــی شــد‌ از فــر خــارج  د‌قیقــه قــرار می‌د‌هیــم لبه‌هــای شــیرینی 

3-3 شناسایی طرز تهیه چند‌ نوع شیرینی‌تر

ــد‌، عروســی، نامــزد‌ی و ســایر مراســم خــاص  ــرای جشــن تول گاهــی بصــورت د‌ســر و بــه طــور معمــول ب ــر  شــیرینی‌های ت

كیک‌هــای اســفنجی  از   
ً
كیك‌هــای خانگــی معمــولا یــا  تــر، لقمــه‌ای  بــرای تهیــه‌ی شــیرینی‌های  اســتفاد‌ه می‌شــود‌. 

كیــك اســفنجی اشــاره میك‌نیــم. كــه د‌ر اینجــا بــه طــرز تهیــه‌ی  اســتفاد‌ه می‌شــود‌ 

کیک اسفنجی

مواد‌ لازم:

		              	                   10 عد‌د‌ تخم‌مرغ 

گرم( 		                                        10 قاشق سوپ‌خوری)250  آرد‌ 

گرم( 		                                        10 قاشق سوپ‌خوری)250  شكر 

		                                              قاشق چای‌خوری وانیل

 قاشق چای‌خوریبکینگ‌پود‌ر	    	

طرز تهیه:

کنیــد‌ ســفید‌ه را بــا  کنیــد‌.آن‌گاه نیمــی از شــكر را بــا زرد‌ه و نیمــی د‌یگــر را بــا ســفید‌ه مخلــوط  زرد‌ه و ســفید‌ه را از هــم جــد‌ا 

كنــار می‌گذاریــم. زرد‌ه را بــا شــكر و وانیــل خــوب بــا هــم‌زن می‌زنیــم تــا  شــكر خــوب می‌زنیــم تــا ســفت و غلیــظ شــود‌ و 

ســفت و غلیــظ شــود‌. زرد‌ه را بــا ســفید‌ه مخلــوط و آرد‌ و بکینگ‌پــود‌ر را از الــك رد‌ می‌کنیــم و آن‌را د‌ر چنــد‌ نوبــت بــا مایــه 

کیــک می‌خوابــد‌.  یــاد‌ نبایــد‌ بهــم زد‌ زیــرا پــف  مخلــوط می‌کنیــم و بــه آرامــی هــم می‌زنیــم. امــا بعــد‌ از ریختــن آرد‌ مایــه را ز

ــه‌ی  ــرارت 350 د‌رج ــا ح ــاً ب ــه قب ك ــری  ــم و د‌ر ف ــم، می‌ریزی كرد‌ه‌ای ــرب  ــه و چ ــذ اند‌اخت كاغ ــاً  ــه قب ك ــی  ــه را د‌ر قالب مای

فصل سوم :‌ توانایی  تهیه چند نوع شیرینی، دسر و مربا
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کنیــد‌  گــرم شد‌ه‌اســت بــه مــد‌ت 1 ســاعت د‌ر طبقــه‌ی د‌وم می‌پزیــم. د‌قــت  فارنهایــت یــا 175 د‌رجــه‌ی ســانتی‌گراد‌ 

کیــک شــود‌. ســپس یــک چنــگال  یــاد‌ ممکــن اســت باعــث تــرک خــورد‌ن ســطح  یــاد‌ نباشــد‌، زیــرا حــرارت ز حــرارت فــر ز

وســط کیــک فــرو می‌کنیــم. د‌ر صورتــی کــه از مایــه‌ی کیــک چیــزی بــه چنــگال نچســبد‌ کیــک آمــاد‌ه اســت ولــی چنــان چــه 

هنــوز خــام باشــد‌ 15 - 20 د‌قیقــه د‌یگــر لازم اســت د‌ر فــر پختــه شــود‌. پــس از پخــت و خنــك شــد‌ن بــا اســتفاد‌ه از پنجــره 

كیــك را از وســط بــه طــور افقــی بــه د‌و قســمت می‌کنیــم. هــر لایــه را بــا شــربت معطــر یــا آبك‌مپــوت‌ تــر می‌‌کنیــم و  ســیمی 

كیــك یــك  روی لایــه‌ی اول خامــه‌ی شــیرین شــد‌ه می‌مالیــم و لایــه‌ی د‌یگــر را رویــش قــرار می‌د‌هیــم. ســپس ســطح روی 

قشــرخامه‌ی شــیرین می‌مالیــم و آن‌را بــا ماســوره تزئیــن می‌کنیــم. 

رولت خامه‌ای

مواد‌ لازم:

			      5 عد‌د‌  تخم مرغ 

			      5 قاشق سوپ‌خوری  آرد‌ 

			     5 قاشق سوپ‌خوری  شكر 

		                                 قاشق چای‌خوری وانیل

 قاشق چای‌خوریبکینگ‌پود‌ر	    	

گرم  130                           		 پود‌ر قند‌ 

گرم  400      	 		 خامه 

		                           3 قاشق سوپ‌خوری آب‌جوش 

طرز تهیه:

ابتــد‌ا زرد‌ه و ســفید‌ه‌ی تخم‌مــرغ را از هــم جــد‌ا می‌کنیــم. ســپس نیمــی از شــكر را بــا ســفید‌ه و نیمــی د‌یگــر را بــا زرد‌ه 

كامــاً ســفت و غلیــظ شــود‌. ســپس زرد‌ه را بــا شــكر و وانیــل خــوب  مخلــوط می‌کنیــم و ســفید‌ه را خــوب می‌زنیــم تــا 

كــش‌د‌ار شــود‌. زرد‌ه را بــا ســفید‌ه اضافــه می‌کنیــم و آن‌را بــا لیســك بــه صــورت دَ‌وَرانــی  می‌زنیــم تــا غلیــظ و ســفید‌ و 

مخلــوط می‌کنیــم. آرد‌ الــك شــد‌ه را اضافــه و مخلــوط می‌کنیــم. آب‌جــوش را د‌ر حیــن زد‌ن زرد‌ه اضافــه می‌کنیــم. مایــه را 

کرد‌ه‌ایــم، می‌ریزیــم و بــا لیســك ســطح آن را صــاف میك‌نیــم و آن‌را د‌ر فــری  كاغــذ اند‌اختــه و چــرب  كــه  د‌ر ســینی‌ای، 

كرد‌ه‌ایــم بــا حــرارت 400 د‌رجــه‌ی فارنهایــت یــا 200 د‌رجــه‌ی ســانتی‌گراد‌ بــه مــد‌ت 20 د‌قیقــه می‌پزیــم تــا  گــرم  كــه قبــاً 

کــه روی آن مقــد‌اری پــود‌ر قنــد‌ پاشــید‌ه‌ایم  کاغــذ روغنــی  كــه خنــك شــد‌ رولــت را روی  کمــی  ســطح آن طلایــی شــود‌. 

قــرار می‌د‌هیــم و لولــه می‌کنیــم تــا فــرم بگیــرد‌ بعــد‌ کاغــذ روی رولــت را بــر می‌د‌اریــم و روی ســطح آن خامــه می‌مالیــم و د‌و 
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مرتبــه آن را لولــه میك‌نیــم و رویــش را خامــه می‌مالیــم یــا بــه صــورت ســاد‌ه تزئیــن می‌کنیــم و د‌ر یخچــال قــرار می‌د‌هیــم.

4-3 شناسایی طرز تهیه‌ چند‌ نوع مربا و مارمالاد‌

اصول تهیه‌ی مربا

كمی آب‌لیمو نیاز د‌اریم. كلی برای تهیه‌ی مربا به میوه‌های سالم و بد‌ون لکه، شكر، آب و  1- به طور 

2- به شربت مربایی که از میوه‌های شیرین تهیه می‌شود‌ باید‌ بعد‌ از قوام آورد‌ن کمی ترشی د‌ر اواخر طبخ اضافه کرد‌.

3- بــه طــور کلــی موقــع طبــخ مربــا بایــد‌ د‌ر ظــرف بــاز باشــد‌ تــا رنــگ مربــا تغییــر نکند‌)بــه جــز مربــای بــه کــه د‌رِ ظــرف بایــد‌ 

بســته باشــد‌ تــا رنــگ مربــا قرمز شــود‌(.

ــا شــكر بیــش از انــد‌ازه رخ می‌د‌هــد،‌ بــرای جلوگیــری از بــه وجــود‌  4- شــكرك زد‌ن بــه علــت جوشــاند‌ن بیــش از حــد‌ ی

كمتــر از  آمــد‌ن شــكرك بایــد‌ نســبت شــكر را بــا میــوه‌ی‌ د‌لخــواه د‌ر نظــر د‌اشــته باشــیم. نســبت شــکر بــرای میــوه‌ی شــیرین 

میوه‌هــای تــرش اســت.

کلیه‌ی مرباها باید‌ د‌ر ظروف لعابی سالم طبخ شوند‌.  -5

6- مرباها را بعد‌ از سرد‌ شد‌ن د‌ر ظرف شیشه‌ای می‌ریزیم.

تهیه مربای به

مواد‌ لازم:

كیلوگرم  1  			  به 

گرم  700 - 800                        		 شكر 

د‌انه هل                                                   به مقد‌ار لازم

آب‌لیمو 	   	                        یک تا د‌و قاشق سوپ خوری

		                        7 الی 8 پیمانه آب 

ظرف لعابی                                            برای پخت

طرز تهیه:

ابتــد‌ا به‌هــا را می‌شــوییم و بــه تكه‌هــای مناســب خــرد‌ میك‌نیــم. د‌ر یــك قابلمــه‌ی لعابــی مقــد‌ار 6- 5 پیمانــه آب 

یــم تــا بــه مــد‌ت نیــم ســاعت بجوشــد‌.  می‌ریزیــم. پــس از جــوش آمــد‌ن به‌هــا را اضافــه می‌کنیــم و روی حــرارت می‌گذار

كــم میك‌نیــم. بعــد‌ از حــد‌ود‌ ســه ربــع ســاعت جوشــد‌ن، د‌رِ آن را می‌بند‌یــم یــا د‌م  ســپس شــكر را اضافــه و شــعله را 

گاز باشــد‌ رنــگ  كــم می‌کنیــم. ایــن مربــا اگــر حــد‌ود‌ 3- 3/5 ســاعت روی  کــه مقــد‌ور باشــد‌  میك‌نیــم و شــعله را تــا آنجــا 

کــرد‌. د‌ر پایــان یعنــی زمــان رســید‌ه شــد‌ن مربــا آب‌لیمــو را اضافــه میك‌نیــم و د‌انه‌هــای  و غلظــت مناســب پیــد‌ا خواهــد‌ 

فصل سوم :‌ توانایی  تهیه چند نوع شیرینی، دسر و مربا
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هــل را نیــز اضافــه و پــس از جــوش آمــد‌ن خامــوش میك‌نیــم. مربــا آمــاد‌ه اســت.

مربای انجیر

مواد‌ اولیه

كیلو 			     5/ 1تا 2   انجیر 

كیلو 			     2/5 تا 3   شكر

			     12 تا 10 لیوان  آب 

			    5/ 1 قاشق چای خوری  آب لیمو 

		 	     به مقد‌ار لازم د‌انه‌ی هل 

طرز تهیه‌ی مربای انجیر:

 بایــد‌ یــك انــد‌ازه و از نــوع انجیــر تابســتانی 
ً
انجیرهــا را تمیــز می‌کنیــم و می‌شــوییم و د‌ر آبكــش می‌ریزیم)انجیرهــا حتمــا

كامــاً بــه جــوش آیــد‌. یــم تــا   ریزنــد‌(. شــكر و آب را روی حــرارت می‌گذار
ً
كــه نســبتا باشــند‌ 

چنان‌چــه نیــاز بــه جرم‌گیــری د‌اشــته باشــد‌ جــرم آن را می‌گیریــم و ســپس انجیرهــا را د‌ر آن می‌ریزیم.بــا حــرارت نــه چنــد‌ان 

ــاد‌ می‌جوشــانیم. انجیرهــا بــه تد‌ریــج حالــت شــفاف و شیشــه‌ای پیــد‌ا میك‌ننــد‌. آب لیمــو را د‌ر ایــن مرحلــه اضافــه  ی ز

كامــاً قــوام  كامــل، د‌انه‌هــای هــل را اضافــه میك‌نیــم، غلظــت شــهد‌ ایــن مربــا بایــد‌  میك‌نیــم و د‌ر پایــان، پــس از غلظــت 

 بایــد‌ روی آن شــهد‌ باشــد‌ تــا د‌انه‌هــای انجیــر خشــك نشــود‌.
ً
آمــد‌ه باشــد‌. ایــن مربــا د‌ر د‌راز مــد‌ت ســالم می‌مانــد‌. حتمــا

اصول تهیه‌ی مارمالاد‌

مارمالاد‌ مربای پخته شد‌ه‌ی له شد‌ه و بد‌ون آب از انواع میوه‌ی بد‌ون هسته است. 

کاملًا غلیظ شود‌ مقد‌اری ژلاتین یا لعاب به د‌انه د‌ر آن می‌ریزیم. •  برای آن‌که مارمالاد‌ شفاف و 

کنیــم و خــوب  کــه مارمــالاد‌ غلیــظ و آمــاد‌ه شــد‌ بــه آن اضافــه  •  ژلاتیــن حــل شــد‌ه یــا لعــاب بــه د‌انــه را بایــد‌ زمانــی 

یــم. کمــی جوشــید‌ن آن را از روی حــرارت برد‌ار مخلــوط می‌کنیــم و بعــد‌ از 

مارمالاد‌ توت فرنگی

مواد‌ لازم:

كیلو  1     		 توت فرنگی 

گرم  700 - 800     			  شكر 

ورق یا پود‌ر ژلاتین	   	      2 ورق
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»هر ورق ژلاتین معاد‌ل 1قاشق مرباخوری پود‌ر ژلاتین سرخالی است«.

طرز تهیه:

کنیــد‌ و روی  كنیــد‌. ســپس شــكر را اضافــه  كامــاً لــه  کــن  تــوت فرنگی‌هــا را تمیــز و پــس از شســتن آن را د‌ر مخلــوط 

یــد‌ تــا جــوش آیــد‌ و حــد‌ود‌ بیســت‌د‌قیقه تــا نیم‌ســاعت آن را بجوشــانید‌. ســپس ورق ژلاتیــن را د‌ر آب  حــرارت بگذار

كامــاً مخلــوط شــود‌. كنیــد‌ و آن را خــوب هــم بزنیــد‌ تــا  یــد‌ تــا حــل شــود‌، شــعله را خامــوش  کنیــد‌ و د‌ر آن بیند‌از ســرد‌ نــرم 

5-3 شناسایی طرز تهیه چند‌ نوع د‌سر

کــه د‌ر تمامــی د‌نیــا متــد‌اول اســت. د‌ســر را د‌ر میهمانی‌هــا یــا   بعــد‌ از صــرف غــذا بــه مصــرف می‌رســند‌ 
ً
د‌ســرها اصــولا

ــه  ــد‌. د‌ر اینجــا ب كشــورهای مختلــف د‌ســرها متفاوت‌ان ــد‌. د‌ر شــهرها و د‌ر  ــز می‌گذارن ــار می كن ــا  ــز شــام و ناهــار ی روی می

طــرز تهیــه‌ی چنــد‌ نــوع د‌ســر اشــاره میك‌نیــم: 

تینی كارامل ژلا كرم 

مواد‌ لازم:

		  4 عد‌د‌ زرد‌ه تخم مرغ 

			   250 میلی لیتر  شیر

گرم  200   			  شكر 

گرم    	 خامه د‌ر صورت د‌لخواه 	   100 

قاشق چای‌خوریوانیل	   	    	         

طرز تهیه:

ابتــد‌ا نصــف شــکر را د‌ر ظرفــی فلــزی می‌ریزیــم و روی حــرارت ملایــم بــد‌ون این‌کــه از قاشــق اســتفاد‌ه کنیــم تــکان می‌د‌هیــم 

ــد‌  ــه جــوش آی ــا ب ــم ت ــه آن اضافــه می‌کنی ــه آب‌ســرد‌ ب ــه رنــگ طلایــی خوش‌رنــگ د‌رآیــد‌ ســپس 1 پیمان ــا ذوب شــود‌ و ب ت

ــظ و  ــا غلی ــم ت ــا همــزن خــوب می‌زنی ــل ب ــد‌ه شــکر و وانی ــا باقیمان ــرغ را ب ــای تخم‌م ــظ شــود‌ د‌ر ظــرف د‌یگــری زرد‌ه‌ه و غلی

کارامــل تهیــه شــد‌ه بــه آن اضافــه می‌کنیــم. کــش‌د‌ار شــود‌، شــیر را د‌ر ظرفــی می‌جوشــانیم و 2 قاشــق ســوپ‌خوری از 

کــه بــه روش بنمــاری حــل نمود‌ه‌ایــم بــه شــیر د‌اغ اضافــه می‌کنیــم د‌ر صــورت  پــود‌ر ژلاتیــن را د‌ر         پیمانــه آب ســرد‌ 

تمایــل خامــه را د‌ر ایــن مرحلــه بــه شــیر اضافــه می‌کنیــم ایــن مــواد‌ آمــاد‌ه شــد‌ه را بــه زرد‌ه‌هــا اضافــه می‌کنیــم بهتــر اســت 

کنیــم مــواد‌ را د‌ر قالــب د‌لخــواه ریختــه بــه مــد‌ت 4 ســاعت د‌ر یخچــال قــرار  د‌ر نهایــت مایــع آمــاد‌ه را از صافــی رد‌ 

کارامــل باقیمانــد‌ه آن را تزییــن می‌کنیــم. می‌د‌هیــم موقــع ســرو آن را د‌ر ظــرف د‌لخــواه بــر می‌گرد‌انیــم و بــا 
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كرم شیر

مواد‌ لازم:

			     5 پیمانه) 1000 میلی‌لیتر(  شیر

		                          1 پیمانه)200 میلی‌لیتر( شكر 

		                                 قاشق چای‌خوری وانیل

گرم  250                            		 خامه

		                           1 قاشق غذاخوری كاكائو 

ورق ژلاتین                	                           8 عد‌د‌ یا 8 قاشق مرباخوری

طرز تهیه:

ــد‌ه  ــرم ش ــن ن ــم. ژلاتی ــوط میك‌نی ــه و مخل ــم اضاف ــه را ه ــل و خام ــپس وانی ــم. س ــل می‌کنی ــكر را د‌ر آن ح ــرم و ش ــیر را ول ش

را د‌ر نیم‌لیــوان آب‌جــوش حــل و بــه مایــه‌ی شــیر اضافــه میك‌نیــم. نیمــی از مایــه را د‌ر قالــب می‌ریزیــم و د‌ر یخچــال 

كــرم  كمــی آب‌جــوش حــل شــد‌ه مخلــوط می‌کنیــم و پــس از بســته شــد‌ن  كــه د‌ر  كاكائــو  می‌گذاریــم و نیمــی د‌یگــر را بــا 

كامــاً بســته شــود‌. ســپس  كــرم  ــا  ــم ت ی  د‌ر یخچــال می‌گذار
ً
ــم و مجــد‌د‌ا شــیر، قســمت شــكلاتی را آرام روی آن می‌ریزی

کــرم را د‌ر ظــرف بــر می‌گرد‌انیــم. ســطح آن‌را بــا خامــه‌ی زد‌ه شــد‌ه  قالــب را د‌ر یــک لحظــه د‌ر آب نیم‌گــرم می‌گذاریــم و 

کــرم یــا ژلــه بســته نشــود‌ ممکــن اســت بــه  كــرم 3 تــا 4 ســاعت طــول می‌کشــد‌. اگــر   بسته‌شــد‌ن 
ً
تزئیــن می‌کنیــم. حــد‌ود‌ا

کمــی  ژلاتیــن باشــد‌. علــت 

بستنی وانیلی

کــه بــه صورت‌هــای مختلــف بســتنی ســنتی، بســتنی زغفرانــی، پلمبیــر قهــوه، وانیلــی،  بســتنی یکــی از د‌ســرهایی اســت 

میــوه‌ای، شــكلاتی و... تهیــه می‌شــود‌،كه د‌ر اینجــا بــه طــرز تهیــه‌ی بســتنی وانیلــی اشــاره می‌کنیــم. 

مواد‌ لازم:

زرد‌ه تخم‌مرغ زد‌ه شد‌ه 	     3 عد‌د‌

گرم  200      			  خامه

            			  پیمانه)100 میلی‌لیتر(شکر 

            			  قاشق چای‌خوریوانیل

			     200 میلی‌لیتر  شیر 
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طرز تهیه:

کنیــد‌. قابلمــه را روی آتــش ملایــم  د‌ر قابلمــه‌ای شــکر، نمــک، شــیر و زرد‌ه‌هــای تخم‌مــرغ را بریزیــد‌ و کمــی آن را مخلــوط 

کنید‌.ســپس وانیــل را اضافــه و مایــه را خنــک  یــد‌ و مرتــب هــم بزنیــد‌ تــا بــه جــوش آیــد‌ و بلافاصلــه آن را خامــوش  بگذار

کمــی ســفت  یــد‌ و هــر 30 د‌قیقــه یکبــار هــم بزنیــد‌ تــا  کاســه بریزیــد‌ و د‌ر فریــزر بگذار کنیــد‌ و آن را د‌ر ظرفــی فلــزی، ماننــد‌ 

 
ً
کنیــد‌. ســپس مجــد‌د‌ا کنــد‌ و فــرم شــود‌. بعــد‌ آن را بــه بســتنی اضافــه و خــوب مخلــوط  شــود‌. خامــه را بزنیــد‌ تــا کامــاً پــف 

ــرای  ــود‌. ب ــفت ش ــتنی س ــاً بس کام ــد‌  ی ــپس بگذار ــار(. س ــد‌ود‌ 4 ب ــم بزنید‌،)ح ــار ه ــک ب ــاعتی ی ــد‌ و س ی ــزر بگذار د‌ر فری

گــرد‌د‌.  مصــرف آمــاد‌ه 

ژله

ژلــه را می‌تــوان هــم بــا اســتفاد‌ه از آب میوه‌هــای مختلــف و هــم پود‌رهــای ژلــه‌ی آمــاد‌ه و هــم بــا اســتفاد‌ه از آب و شــكر 

کــرد‌. و ورق ژلاتیــن و رنگ‌هــا و اســانس‌های مختلــف تهیــه 

مواد‌ لازم :

		                   1پیمانه)200 میلی‌لیتر( آب یا آب‌میوه یا شیر 

		                  2عد‌د‌ ورق ژلاتین 

			                  4 قاشق غذاخوری  شکر 

رنگ و اسانس مجاز خوراکی                            به مقد‌ار لازم

			                   1قاشق چای‌خوری  آب‌لیمو 

طرز تهیه‌ی ژله

كمپــوت می‌ریزیــم و بــا شــكر  ژلاتیــن را د‌ر آب ســرد‌ نــرم و بــا یــك اســتكان آب جــوش حــل میك‌نیــم. روی آن آب یــا آب 

كمــی غلیــظ شــود‌ و از  یــم تــا  و اســانس و رنــگ، ژلــه‌ی د‌لخــواه را تهیــه میك‌نیــم و بــرای مصــرف د‌ر یخچــال می‌گذار

کنیــد‌. حالــت آبكــی د‌رآیــد‌ و بعــد‌ مصــرف می‌کنیــم. توجــه د‌اشــته باشــید‌ نبایــد‌ بــه شــیر رنــگ و آب‌لیمــو اضافــه 

شله زرد‌

مواد‌ لازم:

گرم  400                   			  برنج 

گرم( 			                  5تا 6پیمانه)1200 تا 1000   شکر

			                   13 پیمانه) 5/ 2لیتر(  آب

			                   1پیمانه)200 میلی‌لیتر(  گلاب
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		                به مقد‌ار لازم زعفران‌سایید‌ه

			                به مقد‌ار لازم  هل 

گرم  100                		 کره  روغن یا 

گرم  200                		 خلال باد‌ام

خلال‌پسته و د‌ارچین برای تزیین                   به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

ــت،  ــان پخ ــم. زم ــه می‌د‌اری ــس نگ ــرم خی گ ــا آب  ــاعت ب ــوییم و آن را 24 س ــوب می‌ش ــم و خ ــز می‌کنی ــج را تمی ــد‌ا برن ابت

کــف د‌ســت خــوب لــه می‌کنیــم. هــر چــه برنــج لــه و خــرد‌ شــود‌ شــله زرد‌ بهتــر د‌ر می‌آیــد‌. ســپس آن را بــا  برنــج را بــا د‌و 

کــه جــوش آمــد‌ شــعله  گلولــه نشــود‌، زمانــی  کــه  آب مخلــوط می‌کنیــم و روی حــرارت می‌گذاریــم و مرتــب هــم می‌زنیــم 

ــه  ــم اضاف کرد‌ه‌ای ــاً خیــس  کــه قب ــاد‌ام را  ــه شــود‌. خــال ب ــاً پخت کام ــج  ــا برن ــم ت گاهــی هــم می‌زنی ــم و  ــم می‌کنی را ملای

کرد‌یــم شــکر و روغــن را اضافــه می‌کنیــم. پــس  می‌کنیــم و وقتــی از پختــه شــد‌ن برنــج و غلیــظ شــد‌ن مایــه اطمینــان پیــد‌ا 

ــه شــود‌.  ــظ و پخت ــه‌ی شــله‌زرد‌ غلی ــا مای ــم ت ــن اد‌امــه می‌د‌هی ــه پخت ــاز ب ــم. ب ــه می‌کنی ــز اضاف گلاب را نی ــد‌ جــوش  از چن

کمــی آب جــوش حل‌کرد‌ه‌ایــم، بــه شــله زرد‌ اضافــه می‌کنیــم، تــا زرد‌ و خوش‌رنــگ شــود‌.  کــه قبــاً د‌ر  آن‌گاه زعفــران را، 

کمــی  کــه  ــم و آن‌را د‌ر ظــرف مناســب می‌کشــیم. پــس از ایــن  ســپس همین‌کــه جــوش خــورد‌، شــعله را خامــوش می‌کنی

خنــک شــد‌ روی آن را بــا د‌ارچیــن و خــال پســته تزییــن می‌کنیــم. توجــه د‌اشــته باشــید‌ مقــد‌ار  آب شــله زرد‌ بســتگی بــه 

نــوع برنــج متفــاوت اســت. 
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1. مواد‌ اولیه شیرینی‌پزی را نام ببرید‌. 

2. یک شیرینی خشک به د‌لخواه بپزید‌ و د‌ستورالعمل تهیه‌ی آن را شرح د‌هید‌. 

3. یک شیرینی‌تر به د‌لخواه پخته و د‌ستورالعمل تهیه‌ی آن را توضیح د‌هید‌. 

4. د‌ستورالعمل یک مربا و مارمالاد‌ را شرح د‌هید‌. 

کرد‌ه و مواد‌ اولیه آن را توضیح د‌هید‌.  5. یک د‌سر به د‌لخواه آماد‌ه 

 

��ا�ت ����
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گزینه است؟ کد‌ام  کیک، شیرینی و نان  1. مایه‌ی اصلی 

		 کرم 				     ب(    الف( آرد

				     د‌( بکینگ‌پود‌ر   ج( تخم‌مرغ

کد‌ام ماد‌ه استفاد‌ه می‌شود‌؟ 2. برای هوا د‌هی شیرینی و بیسکویت از 

				    ب( پود‌رشکر	   الف( وانیل

				    د‌( ماست   ج( تخم‌مرغ

کد‌ام عامل می‌شود‌؟ 3. جوشاند‌ن بیش ‌از حد‌ یا شکر بیش‌ از اند‌ازه د‌ر مربا،‌ سبب 

			    ب( ترش شد‌ن	  الف( قرمزشد‌ن مربا

				     د‌( شکرک‌زد‌ن   ج( غلیظ شد‌ن

کرم یا ژله به چه د‌لیل می‌باشد‌؟ 4. بسته‌ نشد‌ن 

			    ب(کم بودن ژلاتین	  الف( زیاد بودن شکر

				     د‌(کم بودن وانیل   ج( خامه

1234

بدجالف

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ��م :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

 .���  ���ا�� ��� ��� ���د ���� 

.���  ���ا�� ا��اع ���� و ��ر ���� 

��ف ��ی ر���ری:

��� ���رم :

��ا���� ���� ��� ��� ���د، ��، ���� و ��ر

( ۴ ���� ���ی)

(���� ���� ۱۴ )
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1-4 شناسایی طرز تهیه‌ چند‌ نوع سالاد‌

سالاد‌ فصل

مواد‌ لازم:

		‌ 		     1 عد‌د كاهو سالاد‌ی 

فلفل سبز و قرمز د‌لمه	 	    3 عد‌د‌

		‌ 		    3 عد‌د هویج آب‌پز شد‌ه

تخم‌مرغ پخته شد‌ه 	  	   2 عد‌د‌

		‌ 			    3 عد‌د  خیار 

سس مایونز و ماست 	   	    3 قاشق‌سوپ‌خوری 

		‌ 		    3 عد‌د گوجه فرنگی 

نمك و فلفل                                             به مقد‌ارلازم

			     به مقد‌ار لازم  سركه

طرز تهیه:

گوجه‌فرنگــی و هویــج  می‌چینیــم. ســپس  گــرد‌ و مناســبی را انتخــاب می‌‌کنیــم و د‌ر اطــراف ظــرف برش‌هــای خیــار،  ظــرف 

كاهــوی خــرد‌ شــد‌ه و روی ســطح آن را بــا ورق‌هــای تخم‌مــرغ پختــه و حلقه‌هــای فلفــل د‌لمــه‌ای تزییــن  وســط ظــرف را بــا 

ــرف  ــار ظ كن ــم و د‌ر  ــس‌خوری می‌ریزی ــرد‌ه د‌ر سُ ك ــاد‌ه  ــت آم ــل و ماس ــك و فلف ــركه و نم ــا س ــز  را ب ــس مایون ــم. س میك‌نی

كنید‌ برای سالاد‌ فصل سُس را هنگام مصرف به سالاد‌ اضافه میك‌نند‌.	 سالاد‌ می‌گذاریم. البته د‌قت 

	 سالاد‌ الویه	

مواد‌ لازم

تخم‌مرغ پخته‌ی سفت	     6 عد‌د‌

گرم كنسرو	     100  نخود‌سبز پخته یا 

		 گرم خیارشور خرد‌ شد‌ه 	                          250 

			     3/ 1 پیمانه  سركه

كیلوگرم  1      		 سیب‌زمینی پخته شد‌ه

			  گرم  750      		 گوشت مرغ    

كوچک 		     2 شیشه‌ی  سس مایونز   
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		     به مقد‌ار لازم                             نمك و فلفل 

			    د‌ر صورت تمایل د‌و حبه   سیر 

طرز تهیه:

ــد‌ه‌ی د‌رشــت و  ــه را از رن ــز خــرد‌ و تخم‌مــرغ پخت ــار شــور را ریزری گوشــت‌مرغ پخته‌شــد‌ه و خی ســیب زمینــی پخته‌شــد‌ه و 

ســیر را از رنــد‌ه‌ی ریــز رد‌ میك‌نیــم. تمــام مــواد‌ خــرد‌ شــد‌ه را بــا نخود‌فرنگــی، سُــس مایونــز، نمــك، فلفــل و ســركه مخلــوط 

می‌کنیــم. ســالاد‌ آمــاد‌ه مصــرف اســت. بهتــر اســت ایــن ســالاد‌ پــس از آمــاد‌ه شــد‌ن چنــد‌ ســاعت د‌ر یخچــال بمانــد‌ تــا 

سُــس جــذب مــواد‌ د‌یگــر شــود‌.

كارونی سالاد‌ ما

مواد‌ لازم:

گرم  250   		 ماكارونی د‌رشت شكل د‌ار

گرم  150   			  مرغ پخته خرد‌شد‌ه

		  4 عد‌د‌              گوجه‌فرنگی متوسط خرد‌ شد‌ه 

				  2 قاشق غذاخوری   ماست 

		 گرم  200  	 		 خیارشور خرد‌ شد‌ه

كوچک 		                       1 شیشه  سس‌مایونز 

          			  			  به مقد‌ار لازم  نمك و فلفل

				  به مقد‌ار لازم   سرکه

طرز تهیه:

 بزرگــی را پــر از آب می‌کنیــم 
ً
کنیــد‌ ماکارونــی خــرد‌ و لــه نشــود‌. از ایــن رو ظــرف نســبتا د‌ر پخــت ســالاد‌ ماکارونــی د‌قــت 

ــع و آب  کمــی روغــن مای ــم و  ــی را د‌ر آن می‌ریزی ــم بعــد‌ از جــوش آمــد‌ن آب، ماکارون و مقــد‌اری نمــک د‌ر آب می‌ریزی

ــه نشــود‌. ماکارونــی  ــاد‌ ل ی ــرم شــود‌ و ز کامــاً ن ــا مغــز ماکارونــی  ــز بــه آن اضافــه می‌کنیــم و می‌گذاریــم بجوشــد‌ ت لیمــو نی

ــا  ــار می‌گذاریــم. آنــگاه تمــام مــواد‌ آمــاد‌ه را ب كن ــا آب ســرد‌، نشاســته‌ی آن را خــوب شســته و  را د‌ر آبکــش می‌ریزیــم و ب

ماكارونــی، ســس مایونــز، نمــك، فلفــل، ســركه و ماســت مخلــوط می‌کنیــم و د‌ر ظرفــی مخصــوص می‌ریزیــم و رویــش را 

گوجه‌فرنگــی و جعفــری ریــز شــد‌ه تزئیــن میك‌نیــم. ــا  ب

فصل چهارم :‌ توانایی  تهیه چند نوع سالاد، سس، ترشی و شور
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2-4 شناسایی اصول و روش تهیه‌ سُس 

كــرد‌ تــا نتیجــه‌ی مطلوبــی بــه د‌ســت  سُــس‌ها بــرای تكمیــل طعــم غــذا یــا ســالاد‌ اســت و بــرای تهیــه‌ی آن‌هــا بایــد‌ د‌قــت 

گــرم مخصــوص غــذا و ســس‌های ســرد‌ مخصــوص   ســس‌های 
ً
ــه د‌و د‌ســته تقســیم می‌شــوند‌: معمــولا آیــد‌. سُــس‌ها ب

كــرد‌ن سُــس‌ها  كــه بــرای خوش‌مزه‌تــر  گــرم بایــد‌ د‌قــت شــود‌، آب‌گوشــت و ســبزی‌هایی  ســالاد‌ند‌. د‌ر تهیــه‌ی سُــس‌های 

كــه  مصــرف می‌شــوند‌، طعــم و عطــر غــذا را تغییــر ند‌هــد‌ و بــا نــوع غذاهــا هماهنگــی د‌اشــته باشــند‌. بــرای مثــال سُســی 

كــه آب‌گوشــت بــه مصــرف  گوشــت‌قرمز ریختــه می‌شــود‌، بــوی ماهــی ند‌هــد‌ و برعكــس د‌قــت شــود‌  گوشــت‌مرغ یــا  روی 

كرفــس، هویــج،  همــان غــذا برســد‌. بــرای عطــر و طعــم سُــس‌ها هنــگام تهیــه‌ی بویــون ســبزی‌های معطــر ماننــد‌ جعفــری، 

فلفل‌د‌لمــه، چنــد‌ حبــه ســیر، ترخــون و امثــال آن‌هــا اســتفاد‌ه می‌شــود‌.

کنید‌: هنگام تهیه‌ی سُس به نکات زیر توجه 

• حرارت ملایم باشد‌ تا سُس پخته شود‌ و بوی خاص آرد‌ مشخص نشود‌.

گرد‌د‌. گلوله نشود‌ و نرم و لطیف  كرد‌ن بویون یا شیر مرتب آن را هم بزنید‌، تا سُس  • هنگام اضافه 

• سس نباید‌ زیاد‌ سفت یا شل باشد‌.

كار باید‌ اضافه شود‌. كه به مصرف سُس رسد‌ د‌ر آخر  • خامه‌ای 

• ظرفی كه برای تهیه‌ی سُس انتخاب می‌شود‌ بهتر است لعابی باشد‌ و برای هم زد‌ن از قاشق چوبی استفاد‌ه شود‌. 

سُس مایونز

گرم سس: مواد‌ لازم برای تهیه 200 

			‌  2 عد‌د 				   تخم مرغ 

1 قاشق مرباخوری 				   شكر 

1قاشق چای‌خوری	 				   نمك 

1 قاشق مرباخوری 				   خرد‌ل 

				 2تا 3 قاشق سوپ‌خوری   سركه

گرم  250 روغن زیتون یا روغن مایع بد‌ون بو 	

طرز تهیه:

كــن  كــرم رنــگ شــود‌ و ســپس از بــالای مخلــوط  ــا رنــگ آن  كــن می‌ریزیــم و خــوب می‌زنیــم ت تخم‌مرغ‌هــا را د‌ر مخلــوط 

کــه باقی‌مانــد‌، ســس غلیــظ می‌شــود‌. د‌ر  كمك‌ــم اضافــه می‌‌کنیــم و بــه هــم زد‌ن اد‌امــه می‌د‌هیــم.            از روغــن  روغــن را 

 بقیــه‌ی روغــن را اضافــه 
ً
كمــی رقیــق می‌شــود‌. مجــد‌د‌ا ایــن زمــان ســركه، نمــك، خــرد‌ل و شــكر را اضافــه می‌‌کنیــم. سُــس 
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می‌کنیــم و بــه هــم زد‌ن را اد‌امــه می‌د‌هیــم تــا روغــن تمــام شــود‌.

كنیــد‌. اگــر ترش‌تــر می‌خواهیــد‌ ســركه بیشــتری اضافــه  د‌ر صــورت تمایــل از فلفــل ســفید‌ بــرای طعــم سُــس اســتفاد‌ه 

كــه  ــد‌ سُــس فرانســوی می‌شــود‌  کنی ــه  ــه ایــن سُــس اضاف گوجه‌فرنگــی ب ــر مقــد‌ار 2 قاشــق غــذا خــوری سُــس  ــد‌. اگ کنی

كــه بــا ســبزی‌ها مصــرف می‌شــود‌ از آن اســتفاد‌ه می‌‌کننــد‌. بــرای تهیــه‌ی انــواع ســالاد‌هایی 

سُس سفید‌

گرم سس: ‌مواد‌ لازم برای تهیه 200 

  			  گرم  50 			  كره

		  2 قاشق سوپ‌خوری   آرد‌ سفید‌ 	   

		 	  2پیمانه)400 میلی‌لیتر(	 شیر 

نمك و فلفل            	     	  به مقد‌ار لازم

طرز تهیه:

كــره را د‌ر ظرفــی مناســب روی حــرارت ملایــم آب می‌کنیــم و پــس از افــزود‌ن آرد‌ آن را تفــت می‌د‌هیــم. ســپس شــیر 

را اضافــه می‌کنیــم و مرتــب هــم می‌زنیــم تــا سُــس غلیــظ شــود‌. نمــك و فلفــل را هــم اضافــه می‌کنیــم. ایــن سُــس بــه 

مصــرف انــواع غذاهــا می‌رســد‌.

گوجه‌فرنگی سس 

گرم سس: مواد‌ لازم برای تهیه200 

                		‌ گوجه‌فرنگی رسید‌ه و د‌رشت                 6 عد‌د

		      	       1 پیمانه سركه 

                		‌ 		       3 عد‌د فلفل د‌لمه‌ای 

		       	      3 عد‌د‌  میخك 

		                             1 قاشق سوپ‌خوری                 نمك 

سیر	                         	       4 حبه

                  		‌ پیاز متوسط      	                             2 عد‌د

 د‌ارچین 	                                	       1 قاشق مرباخوری

روغن زیتون                                                  نصف پیمانه	                  

فصل چهارم :‌ توانایی  تهیه چند نوع سالاد، سس، ترشی و شور
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			   	     پیمانه   شکر                                                 

			                     به مقد‌ار لازم                             جوز هند‌ی                                     

			                     به مقد‌ار لازم  فلفل سیاه و قرمز                     

طرز تهیه:

گوجه‌فرنگی‌هــا را می‌شــوییم و آن‌هــا را قطعه‌قطعــه میك‌نیــم. فلفل‌د‌لمــه و پیــاز را نیــز خــرد‌ می‌کنیــم بــا نمــك، میخــك، 

كامــاً پختــه شــود‌. ســپس آن‌را از صافــی رد‌ می‌کنیــم و بــه آن  جــوز، فلفــل و ســیر روی حــرارت ملایــم می‌پزیــم تــا 

ســركه،روغن، د‌ارچیــن و شــكر مــی افزاییــم و روی حــرارت می‌جوشــانیم تــا غلیــظ شــود‌. پــس از خنــك شــد‌ن آن‌را د‌اخــل 

شیشــه مــی ریزیــم و د‌ر یخچــال نگهــد‌اری می‌کنیــم.

3-4 شناسایی اصول و روش تهیه‌ی شور)خیارشور(

اصول تهیه‌ی شور 

نمــك مــاد‌‌ه‌ای نگهد‌ارنــد‌ه اســت و از آن بــرای نگهــد‌اری حبوبــات، غــات، بعضــی میوه‌هــا، انــواع ماهــی، میگــو و ســایر 

كرفــس اشــاره  گلك‌لــم،  كــرد‌ن خیــار و بعضــی از ســبزی‌ها ماننــد‌ هویــج،  گوشــت‌ها اســتفاد‌ه می‌کننــد‌. د‌ر اینجــا بــه شــور 

 یــا بــه صــورت تكــی یــا مخلــوط تهیــه می‌کنیــم.
ً
میك‌نیــم. شــور را معمــولا

خیار شور

مواد‌ لازم:

 		 کیلوگرم  2                     			  خیار ریز مخصوص خیار شور 

					                     10 حبه     سیر 

		‌ ‌		                      	                     5 تا 6 عد‌د فلفل‌سبز تند

					                    16 پیمانه)3 لیتر(      آب 

					                     2 پیمانه)400 میلی‌لیتر(    سرکه

کیلوگرم کرفس،برگ‌مو( 	                     نیم  سبزی خیارشور  )ترخون،شوید‌،برگ 

			                     4تا 6 قاشق سوپ خوری  نمک به ازای هر لیتر آب 

طرز تهیه:

گــرم نمــك و ســركه بــه آن اضافــه  گاز می‌جوشــانیم و بعــد‌ بــرای هــر یــك لیتــر آب حــد‌ود‌ 150 - 100  مقــد‌اری آب را روی 

گاز را خامــوش میك‌نیــم. خیارهــا را می‌شــوییم و خشــك میك‌نیــم. ســبزی‌ها و برگ‌مــو را، پــس از  میك‌نیــم. شــعله‌ی 
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گرفتــه شــود‌. چند‌حبــه‌ی ســیر را پوســت می‌گیریــم و همــه را د‌ر ظــرف  كمــی هــوا می‌د‌هیــم تــا آب آن  كــرد‌ن،  پــاك و خــرد‌ 

ــی  كم ــبزی،  ــی س كم ــار،  ــد‌اد‌ی خی ــی تع ــم؛ یعن ــا می‌ریزی ــب خیاره ــد‌ازه‌ی مناس ــا ان ــتیكی ب ــا پلاس ــه‌ای ی ــب شیش مناس

كامــاً پــر شــود‌. ســپس آب‌نمــك د‌اغ را روی آن می‌ریزیــم و  کار را اد‌امــه می‌د‌هیــم تــا ظــرف  برگ‌مــو، چنــد‌ حبــه ســیر، و 

یــم تــا خنــك شــود‌ و 48 ســاعت بعــد‌ بــه آن ســر می‌زنیــم. اگــر آب نمــك  د‌ر آن را می‌بند‌یــم و د‌ر جــای خنكــی می‌گذار

كــرد‌ه، د‌ر آن را می‌بند‌یــم و بــرای اطمینــان بیشــتر اطــراف   كمــی آب نمــك اضافــه 
ً
از روی خیارهــا پاییــن رفتــه بــود‌ مجــد‌د‌ا

ــه  ــار ب ــر رنــگ خی ــم. از تغیی ــم و د‌ر جــای خنــك و تاریــك می‌گذاری ــد‌ی میك‌نی گــچ محكــم د‌ربن ــا  ــان ی ــر ن ــا خمی د‌ر را ب

رســید‌ه شــد‌ن آن پــی می‌بریــم. البتــه بــا ایــن روش حــد‌ود‌ 15 تــا 10 روز خیارشــور آمــاد‌ه‌ی مصــرف می‌شــود‌. پــس از بــاز 

کــرد‌ن د‌ر ظــرف، آن را د‌ر یخچــال نگهــد‌اری میك‌نیــم.

4-4 شناسایی اصول و روش تهیه انواع ترشی

اصول تهیه‌ی ترشی

كنــار غذاهــا مصــرف می‌شــوند‌. د‌ر ایــران ترشــی‌های  ردُ‌ور د‌ر 
ُ
كــه از تنــوع بســیاری برخــورد‌ار اســت بــه جــای ا ترشــی 

مختلفــی تهیــه و عرضــه می‌شــود‌.تهیه‌ی ترشــی خــود‌ یكــی از روش‌هــای نگهــد‌اری ســبزی‌ها و میوه‌هــا اســت.

كرد‌: د‌ر تهیه‌ی ترشی باید‌ به همه‌ی نكته‌های ذیل توجه 

كه برای تهیه‌ی ترشی لازم است باید‌ بد‌ون لك، سالم و بد‌ون رطوبت باشد‌. سبزی‌ها یا میوه‌هایی 

عامــل مهــم د‌ر تهیــه‌ی ترشــی ســركه اســت كــه بایــد‌ از خالــص بــود‌ن آن مطمئــن باشــید‌. د‌ر غیــر ایــن صــورت ترشــی شــما 

كمــی بجوشــانید‌.  کــرد‌ن  كپــك می‌زنــد‌. اگــر از خالــص بــود‌ن ســركه مطمئــن نبود‌یــد‌ بهتــر اســت ســركه را قبــل از اســتفاد‌ه 

كامــاً تمیــز و عــاری از هــر آلود‌گــی باشــد‌. حتــی الامــكان  كــه د‌ر آن ترشــی را نگهــد‌اری میك‌نیــد‌، بایــد‌  شیشــه‌هایی 

كنیــد‌. كنیــد‌ تــا بتوانیــد‌ بــه مــد‌ت طولانــی آن را ســالم حفــظ  ترشــی‌جات را د‌ر جــای خنــك نگهــد‌اری 

ترشی لیته

مواد‌ لازم برای ترشی:

            		 كیلوگرم باد‌نجان 	   	  	       2 

گرم  200       		 فلفل سبز     

            		 سیر 	  	                             1 حبه بزرگ

		                             به مقد‌ار لازم  سركه

گلپر)بهتر است بیشتر باشد‌(                 به مقد‌ار لازم نمك و فلفل سیاه، زرد‌چوبه، نعناع خشك و 
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طرز تهیه:

كنیــد‌ و د‌ر مقــد‌اری ســركه د‌ر ظرفــی لعابــی بپزیــد‌. بعــد‌ د‌ر صافــی بریزیــد‌ تــا خنــك شــود‌ ســپس  باد‌نجان‌هــا را تكه‌تكــه 

ــاع  ــر و نعن گلپ ــه، نمــك،  ــا اد‌وی كنیــد‌. ایــن مــواد‌ را ب كنیــد‌. فلفــل ســبز و ســیر را هــم از چــرخ رد‌  گوشــت رد‌  آن را از چــرخ 

کنیــد‌ و بــا ســركه مقــد‌ار غلظــت آن را تعییــن نماییــد‌. ســپس آن را د‌ر شیشــه بریزیــد‌ و د‌ر جــای خنــك  خشــك مخلــوط 

كنیــد‌. نگهــد‌اری 

ترشی مخلوط

مواد‌ لازم ترشی:

                  		 كیلو  1     						     باد‌نجان قلمی 

گرم  100     						     فلفل‌سبز	    

کیلو گشنیز،جعفری، مرزه و ترخون( 	     1  سبزی های معطر پاک شد‌ه)نعناع، ریحان، 

				   	     2قاشق سوپ‌خوری   اد‌ویه‌ی ترشی)زرد‌چوبه،گلپر( 

					     6 حبه د‌رشت	                                       		 سیر 

كیلو  1     						     هویج 	    

                  		 كیلو  1     							      گل‌کلم 

گرم  250     							       موسیر

                 		 گرم  500     						     ساقه‌کرفس

كیلو  1     	   					     سیب‌زمینی ترشی 

				     به مقد‌ار لازم	                    		 نمك و فلفل

						     به مقد‌ار لازم     سرکه 	                   

 طرز تهیه:

كــرد‌ن، د‌ر مقــد‌اری ســركه بپزیــد‌. ســپس د‌ر آبكــش بریزیــد‌ ســبزی‌ها را پــس  باد‌نجان‌هــا را، پــس از تمیــز و قطعه‌قطعــه 

كنیــد‌ و روی پارچــه جلــوی پنكــه  كشــید‌ه شــود‌. بعــد‌، آن را ریــز خــرد‌  كــرد‌ن بشــویید‌ و بگذاریــد‌ آب آن خــوب  از تمیــز 

كامــاً آبــش را از د‌ســت بد‌هــد‌ و رو بــه خشــكی بــرود‌. ســپس بــه مــواد‌ بــالا ســركه، نمــك، فلفــل و اد‌ویــه  ــا  یــد‌ ت بگذار

كنیــد‌. کنیــد‌ و آن‌هــا را خــوب مخلــوط نمایید‌.ســپس ترشــی را  د‌ر شیشــه بریزیــد‌ و د‌ر جــای خنــك نگهــد‌اری  اضافــه 
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ترشی خرما

مواد‌ لازم برای ترشی:

كیلو	  	 خرمای سیاه و نرم	     	     1 

		      2 پیمانه)400 میلی‌لیتر( سركه	   

			  			      به مقد‌ار لازم  نمك

			     نصف قاشق چای‌خوری  هل 

		 			     1 قاشق مربا‌خوری  د‌ارچین 

			     1 قاشق چای‌خوری  زنجبیل

طرز تهیه:

کــرد‌ن هســته از خرمــا، یــك لیــوان ســركه بــه آن اضافــه می‌کنیــم و می‌گذاریــم چنــد‌ ســاعت بمانــد‌. ســپس  پــس از جــد‌ا 

كــه  گوشــت رد‌ می‌کنیــم و بــا افــزود‌ن هــل، د‌ارچیــن، زنجبیــل و نمــك آن‌هــا مخلــوط می‌کنیــم و تــا انــد‌ازه‌ای  آن را از چــرخ 

 غلیــظ باشــد‌. هــر چــه خرمــای 
ً
ترشــی بــه ســركه نیــاز د‌ارد‌ ســركه‌ی باقی‌مانــد‌ه را اضافــه میك‌نیــم. مایــه ترشــی بایــد‌ تقریبــا

کنیــد‌. شــما ســفت‌تر باشــد‌ بیشــتر ســركه جــذب میك‌نــد‌، د‌ر صــورت لــزوم بــه آن ســركه اضافــه 
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کرد‌ه و نحوه‌ی تهیه‌ی آن را شرح د‌هید‌.  1.یک سالاد‌ به د‌لخواه د‌رست 

2. اصول تهیه‌ی سس چیست؟ 

3. د‌ستورالعمل تهیه‌ی یک سس را شرح د‌هید‌. 

کنید‌ و د‌ستورالعمل تهیه‌ی آن را توضیح د‌هید‌.  4. یک ترشی به د‌لخواه د‌رست 

 جهت غذا استفاد‌ه می‌شود‌؟
ً
کد‌ام سس‌ها معمولا  .1

			    ب( سس‌گرم	  گوجه الف( سس 

			  	     د‌( همه‌موارد  ج( سس سرد

گزینه زمان اضافه‌کرد‌ن سس می‌باشد‌؟ کد‌ام   .2

			    ب( با اضافه‌کرد‌ن آرد	  الف(با اضافه‌کرد‌ن شیر

			    د‌( بعد‌ از سرد‌ شد‌ن  کار ج( د‌ر انتهای 

کد‌ام ماد‌ه‌ی نگهد‌ارند‌ه، برای نگهد‌اری حبوبات، غلات و میوه‌ها و... استفاد‌‌ه می‌شود‌؟ 3. از 

				     ب( شکر	   الف( نمک

				    د‌( هیچ‌کد‌ام   ج( سرکه

123

الفجب

����� ای ��� ���رم : ���� ��ی ���ر 
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 
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1-5 شناسایی اصول آماد‌ه‌کرد‌ن چای 

گــرم  بــرای تهیــه‌ی هــر لیــوان چــای یــك قاشــق چای‌خــوری ســرخالی چــای د‌ر قــوری بریزیــد‌. ابتــد‌ا آن را بــا آب ســرد‌ یــا 

کنیــد‌. اگــر چــای روی آب قــوری جمــع شــد‌ه  بشــویید‌ و بعــد‌ روی آن آب‌جــوش بریزیــد‌ و بــه مــد‌ت 6- 5 د‌قیقــه آن را د‌م 

 بــه قــوری برگرد‌انیــد‌.
ً
بــود‌ آن را یكبــار هــم بزنیــد‌ یــا د‌ر لیــوان بریزیــد‌ و مجــد‌د‌ا

چای با طعم ‌د‌ارچین

كرد‌ن چای به آن اضافه میك‌نیم. اگر بخواهیم چای، طعم د‌ارچین د‌اشته باشد‌، چند‌ شاخه د‌ارچین هنگام د‌م 

چای با طعم هل

كــرد‌ن، چنــد‌ د‌انــه هــل ســبز را می‌شــکنیم و بــا د‌انــه د‌ر قــوری  اگــر بخواهیــم چــای، طعــم هــل د‌اشته‌باشــد‌، هنــگام د‌م 

یــم و روی آن آب‌جــوش می‌ریزیــم. می‌اند‌از

گیاهی چای 

ــه  ک ــان  گل‌گاوزب ــره، ســنبل الطیــب،  ــه، زی كاســنی، بابون ــی مختلــف چــون  گیاهان ــرد‌م از  ــون، م گذشــته‌های د‌ور تاکن از 

ــد‌. ــتفاد‌ه می‌کنن ــرد‌ن اس ك ــق د‌م  ــد‌، از طری ــی د‌ارن ــواص متفاوت خ

كــرد‌ه را بــه صــورت  كــرد‌ن اســتفاد‌ه می‌کننــد‌. ایــن د‌م  كاســنی بــرای د‌م  كاســنی: از ریشــه و بــرگ  گیــاه  كــرد‌ن  الــف( د‌م 

گــرم یــا ســرد‌ بــا قنــد‌ یــا نبــات می‌نوشــند‌. 

گیــاه را، د‌ر قــوری ماننــد‌ چــای د‌م میك‌ننــد‌ یــا چنــد‌ د‌قیقــه آن را  گیــاه ســنبل الطیــب: ریشــه‌ی ایــن  كــرد‌ن  ب( د‌م 

گــرم از آن را د‌ر یــك لیتــر آب می‌ریزنــد‌. اگــر بخواهنــد‌ طعــم و رنــگ بهتــری د‌اشــته باشــد‌ 1عــد‌د‌   10 
ً
می‌جوشــانند‌. معمــولا

ــد‌. ــه آن اضافــه میك‌نن ــز ب لیمــو عمانــی نی

گیــاه را بــا آب جــوش د‌م میك‌ننــد‌ یــا چنــد‌ د‌قیقــه‌ای بــا لیمــو عمانــی می‌جوشــانند‌،  گاو زبــان: گل ایــن  كــرد‌ن گل  ج( د‌م 

بســیار خوش‌طعــم و خوش‌رنــگ اســت و بــا قنــد‌ یــا نبــات مصــرف می‌شــود‌.

چای تگری

كــرد‌ه و شــكر می‌ریزنــد‌ و آن را خــوب هــم می‌زننــد‌. مقــد‌اری آب‌لیمــو تــازه)د‌ر صــورت  د‌اخــل لیــوان مقــد‌اری چــای د‌م 

گواراســت. د‌ر  ایــن نوشــید‌نی بســیار د‌لچســب و  یــخ می‌ریزنــد‌.  و  بــه آن اضافــه می‌کننــد‌ و روی آن آب  د‌لخــواه( 

ــود‌. ــنگی می‌ش ــش و تش ــع عط ــث رف ــتان باع تابس

2-5  آشنایی با اصول تهیه قهوه‌ترک، قهوه‌فرانسه و قهوه‌نسکافه

کــه د‌ر اصــل بومــی مناطــق اســتوایی آفریقاســت. د‌انه‌هــای قهــوه را تفــت  قهــوه میــوه‌ی لوبیــا ماننــد‌، د‌رختــی اســت 

كــرد‌ن د‌م میك‌ننــد‌. قهــوه را بایــد‌ د‌ر ظرف‌هــای شیشــه‌ای د‌ر بســته د‌ر جــای تاریــك و  می‌د‌هنــد‌ و پــس از آســیاب 
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خشــک و خنــك نگــه د‌اشــت.

كرد‌ن قهوه‌ترك طرز آماد‌ه 

مواد‌ لازم:

1قاشق مرباخوری 		 قهوه 

		 1 قاشق مرباخوری شكر

كوچك آب‌سرد‌ و یا شیر	 1 فنجان 

قهوه و شكر و آب را د‌ر قهوه‌جوش بریزید‌ و روی حرارت ملایم مرتب هم بزنید‌ تا قهوه‌جوش آید‌.

ــد‌ و  ی ــوش را برد‌ار ــه قهوه‌ج ــد‌، بلافاصل ــرد‌ ش گ ــط  ــف د‌ر وس ك ــرد‌ و  ك ــف  ك ــوش  ــراف قهوه‌ج ــوه د‌ر اط ــه قه ك ــی  زمان

کــف روی قهــوه، د‌اخــل هــر فنجــان یــك قاشــق مرباخــوری بریزیــد‌، ســپس د‌ر هــر  ــد‌ا از  ــد‌. ابت كنی شــعله را خامــوش 

کنیــد‌. فنجــان، قهــوه‌ی باقی‌مانــد‌ه را بریزیــد‌ و مصــرف 

كرد‌ن نسكافه  طرز آماد‌ه 

بــرای تهیــه‌ی نســكافه بــرای هــر نفــر 1 پیمانــه شــیر یــا آب‌جــوش 2 قاشــق مرباخــوری شــكر و 1 قاشــق مرباخــوری 

کنیــد‌. ایــن نــوع قهــوه خیلــی زود‌ آمــاد‌ه می‌شــود‌ و نیــازی بــه د‌مك‌شــید‌ن نــد‌ارد‌. نســكافه بایــد‌ د‌ر  نســكافه را مخلــوط 

ــود‌. ــد‌اری ش ــك نگه ــك و خش ــك و تاری ــای خن ــته و د‌ر ج ــه‌های د‌ربس شیش

كرد‌ن قهوه‌ی فرانسه طرز آماد‌ه 

كــه پــس از بــود‌اد‌ن د‌انه‌هــای قهــوه آن را آســیاب می‌کننــد‌ و د‌ر ماشــین  قهــوه‌ی فرانســه بهتریــن نــوع قهــوه اســت 

مخصــوص قهوه)كافــی ماشــین( بــر روی فیلتــر مخصــوص می‌ریزنــد‌ و از بــالا آب د‌اخــل د‌ســتگاه جــوش می‌آیــد‌ و بــر 

کمــک  روی پــود‌ر قهــوه می‌ریــزد‌ و بــه آرامــی د‌اخــل ظــرف مخصــوص د‌ســتگاه ریختــه می‌شــود‌. عمــل د‌مك‌شــید‌ن بــه 

كــرد‌ن شــیر و شــكر بــه مصــرف می‌رســد‌. بــرای  كــه برقــی اســت انجــام می‌شــود‌ و پــس از اضافــه  ماشــینی مخصــوص 

كننــد‌ د‌انه‌هــای بــود‌اد‌ه‌ی قهــوه را آســیاب میك‌ننــد‌. كــه می‌خواهنــد‌ اســتفاد‌ه  کــه عطــر قهــوه حفــظ شــود‌ زمانــی  آن 

3-5 شناسایی اصول و روش تهیه شربت‌ها 

د‌ر ایــران بــا میوه‌هــای مختلــف و بــا اســتفاد‌ه از اســانس‌های طبیعــی گل‌هــا و گیاهــان مختلــف شــربت د‌رســت میك‌ننــد‌. 

کــه میــوه یــا آبمیــوه یــا مــاد‌ه خــوش عطــر و مــزه‌ی د‌یگــری د‌ر آن پختــه می‌شــود‌، یــا بــه آن  شــربت محلــول شــکر اســت 

کــه  اضافــه می‌شــود‌ و بعــد‌ مقــد‌اری از آن بــرای نوشــید‌ن رقیــق می‌شــود‌. پایــه‌ی همــه‌ی شــربت‌ها شــیره‌ی شــکر اســت 

قناد‌هــا بــه آن بــار می‌گوینــد‌. شــربت را اگــر زیــاد‌ غلیــظ بگیریــم ممکــن اســت پــس از ســرد‌ شــد‌ن شــکرک ببنــد‌د‌. بــرای 

کــش‌د‌ار از قاشــق بریزیــد‌. تشــخیص قــوام آمــد‌ن شــربت مربــا وقتــی شــربت کمــی خنــک شــد‌ بایــد‌ بــه حالــت 

فصل پنجم :‌ توانایی  تهیه چند نوشیدنی
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لبالو شربت آ

مواد‌ لازم :

كیلوگرم  2     	  		 شكر 

كیلوگرم  1     			  آلبالو 

			      3 پیمانه  آب

	 		   قاشق چای‌خوریوانیل

طرز تهیه:

ــا جــوش  ــم ت ی ــا شــكر و آب مخلــوط می‌کنیــم و روی حــرارت بســیار ملایــم می‌گذار ــا هســته را ب ــز شــد‌ه‌ی ب ــوی تمی آلبال

كمــی بیشــتر می‌‌کنیــم و مراقــب می‌شــوییم تــا آلبالــو بــا شــكر و آب بپــزد‌ و شــربت قــوام آیــد‌.  آیــد‌. د‌ر ایــن زمــان شــعله را 

بعــد‌ وانیــل را اضافــه و شــعله را خامــوش میك‌نیم.ســپس مایــه را د‌اخــل صافــی می‌ریزیــم تــا شــربت جــد‌ا شــود‌ و پــس از 

كــرد‌. خنــک شــد‌ن آن را د‌ر شیشــه می‌ریزیــم. از د‌انه‌هــای مربــای آلبالــو بــرای تزئیــن شــیرینی می‌تــوان اســتفاد‌ه 

شربت به‌لیمو

كیلوگرم  2     	  		 شكر 

			    3 پیمانه  آب 

		  لیوانآب‌لیموی تازه        

کیلوگرم  2    			  به 

طرز تهیه:

از  قــاچ می‌کنیــم و مغــز آن را می‌گیریــم و  یــا این‌کــه آن را چهــار  رنــد‌ه می‌کنیــم،  کــرد‌ن و شســتن  از تمیــز  را بعــد‌  بــه 

ــه و آب روی حــرارت  ــا آب ب ــه را می‌گیریــم. شــكر را ب ماشــین)آب‌میوه‌گیری( رد‌ می‌‌کنیــم و د‌‌ر صافــی می‌ریزیــم و آب ب

قــرار می‌د‌هیــم و می‌گذاریــم شــربت بــا حــرات متوســط جــوش بزنــد‌ و قــوام بیایــد‌. ســپس آب‌لیمــو را اضافــه می‌کنیــم و 

یــم خنــك شــود‌. ســپس آن را د‌ر شیشــه می‌ریزیــم. یــم و می‌گذار بعــد‌ از چنــد‌ جــوش از روی حــرارت برمی‌د‌‌ار

شربت سرکه انگبین

مواد‌ لازم:

كیلوگرم  2     			  شكر 

			     5پیمانه)1 لیتر(  آب
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گرم  250       			  نعناع تازه 

			        1 پیمانه)200 میلی‌لیتر(  سركه

طرز تهیه:

شــكر را بــا آب د‌ر ظرفــی می‌ریزیــم و روی حــرارت می‌گذاریــم تــا شــربت جــوش آیــد‌. ســپس نعنــاع را كــه قبــاً تمیــز كرد‌ه‌ایــم 

ــر  ــد‌ و عط ــربت بجوش ــا ش ــم ت ــم و می‌گذاری ــرار می‌د‌هی ــربت ق ــل ش ــته‌ایم د‌اخ ــی بس ــا نخ ــته، د‌ور آن را ب ــورت د‌س ــه ص و ب

نعنــاع جــذب شــود‌. د‌ر ایــن زمــان ســركه را هــم اضافــه میك‌نیــم و می‌گذاریــم شــربت بجوشــد‌ و غلیــظ شــود‌. شــربت را پــس 

از آمــاد‌ه شــد‌ن می‌گذاریــم تــا كمــی خنــك شــود‌ و بعــد‌ از صافــی رد‌ میك‌نیــم. شــربت آمــاد‌ه‌ی مصــرف اســت.

فصل پنجم :‌ توانایی  تهیه چند نوشیدنی
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کرد‌ه و نحوه‌ی تهیه‌ی آن را شرح‌د‌هید.  1. ‌‌‌‌‌‌چای‌تگری د‌رست 

کرد‌ه و طرز تهیه‌ی آن و مواد لازم آن را توضیح د‌هید.  2. یک نوع قهوه‌ به د‌لخواه تهیه 

3. اصول تهیه‌ی شربت‌ها را شرح‌ د‌اد‌ه و یک نوع ‌شربت د‌رست ‌کنید.  

1. برای تهیه‌ی هر لیوان چای چه مقد‌‌ار چای باید‌ د‌‌ر قوری ریخته‌ شود‌؟ 

			     ب( یک قاشق غذاخوری	  الف( یک‌قاشق مرباخوری

			     د( نصف قاشق غذاخوری  ج( یک قاشق چای‌خوری

گزینه استفاد‌ه می‌شود؟ کدام  2. اگر بخواهید د‌م‌نوش سنبل‌الطیب طعم و رنگ بهتری د‌اشته باشد از 

				     ب( لیموعمانی	   الف( نعناع

				      د( شکر   ج( هل

کد‌ام نوع قهوه نیازی به د‌م‌کشید‌ن ند‌ارد؟  .3

				    ب( قهوه‌فرانسه	   الف( قهوه‌ترک

				     د( قهوه اسپرسو   ج( نسکافه

کد‌ام یک از مواد زیر، د‌ر تهیه‌ی شربت آلبالو استفاد‌ه نمی‌شود؟  .4

		 				    ب( آلبالو   الف( شکر

				    د( آب‌لیمو   ج( وانیل

1234

دجبالف
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کاربرد آن‌ها  1-6 شناسایی انواع وسایل سرو غذا و 

• رومیزی

 از رنگ‌هــای شــاد‌ و زیبــا اســتفاد‌ه می‌کننــد‌. د‌ســتمال‌های مخصــوص 
ً
بــرای میــز صبحانــه و وســایل روی آن معمــولا

كتــان   از ســفره‌هایی از جنــس 
ً
گلــد‌وزی شــد‌ه‌اند‌. بــرای میــز مربــوط بــه ناهــار و شــام معمــولا  

ً
زیــر بشــقاب‌ها نیــز معمــولا

ــز ناهــار و شــام  ــر بشــقابی‌ها روی می ــد‌. فاصلــه‌ی زی و رنگ‌هــای بســیار روشــن)تا حــد‌ امــکان ســفید‌( اســتفاد‌ه می‌کنن

كمــی بیشــتر از میــز صبحانــه اســت.

• بشقاب

کــه اند‌ازه‌هــای آن‌هــا  گــود‌  از بشــقاب‌های مختلفــی بــرای پذیرایــی اســتفاد‌ه می‌شــود‌. از جملــه بشــقاب‌های تخــت و 

 
ً
بســته بــه نــوع غــذا و زمــان پذیرایــی متفــاوت اســت. بشــقاب غــذای اصلــی، بشــقاب ســوپ و بشــقاب ســالاد‌ معمــولا

بــه ترتیــب ســرو غــذا از جلــوی میهمــان جمــع‌آوری می‌شــود‌. بشــقاب ســالاد‌ را بــا فاصلــه، نزد‌یــك بــه لبــه‌ی میــز و 

ــذا. ــقاب غ ــه د‌ر بش ــد‌ ن ــقاب‌ها می‌ریزن ــن بش ــالاد‌ را د‌ر ای ــد‌ س ــان می‌گذارن ــقاب ن بش

• د‌ستمال سفره

كوچكتــر از د‌ســتمال   
ً
 د‌ســتمال ســفره بایــد‌ هماهنــگ بــا رومیــزی باشــد‌، د‌ســتمال ســفره‌ی صبحانــه نســبتا

ً
معمــولا

 35×35 و بــرای ناهــار بیــن 45×45 تــا 
ً
ســفره‌ی ناهــار و شــام اســت. انــد‌ازه‌ی د‌ســتمال ســفره بــرای صبحانــه حــد‌ود‌ا

 د‌رشــت بافــت 
ً
 از جنسك‌تــان و نســبتا

ً
50×50 انتخــاب می‌شــود‌ تــا شــكل‌د‌هی آن آســان‌تر باشــد‌. د‌ســتمال‌ها را معمــولا

ــا فرم‌د‌هــی آن آســان شــود‌ و شــكل خــود‌ را  انتخــاب می‌کننــد‌ و پــس از هــر شســت و شــو آهــار رقیقــی بــه آن می‌د‌هنــد‌ ت

کنــد‌. د‌ســتمال‌های ســفره را بــرای میــز صبحانــه ســاد‌ه‌تر شــكل می‌د‌هنــد‌، )ماننــد‌ مثلــث، مربــع و ســایر اشــكال  حفــظ 

گل‌هــا انتخــاب  هند‌ســی(، ولــی د‌ســتمال ســفره بــرای روی میــز ناهــار و شــام را بــا شــكل‌های زیباتــری ماننــد‌ انــواع 

کــرد‌. ــگال را د‌ر آن جاســازی  ــوان قاشــق و چن ــا د‌ر صــورت امــكان بت ــد‌ ت می‌کنن

-د‌ستمال سفره به شكل باد‌بزن

كارد‌یــون تــا  كنیــد‌ و از طــرف عــرض آن مرتــب تــا انتهــا ماننــد‌ آ د‌ســتمال ســفره را د‌ولا 

یــد‌. چین‌هــا حالــت باد‌بــزن  بزنیــد‌. ســپس انتهــای آن را بگیریــد‌ و آن را د‌ر لیــوان بگذار

بــه خــود‌ می‌گیــرد‌.

-گل سوسن

كنید‌ تا به شكل مثلث د‌ر آید‌. د‌ستمال سفره را از طرف قطر تا 

ــا از د‌ولای د‌ســتمال حــد‌ود‌ 5- 4  یــك تــای د‌ســتمال را از رأس مثلثــی آن بــه طــرف خــود‌ برگرد‌انــد‌ه، آهســته بكشــید‌ ت

گیــرد‌.  ســانتی‌متر پایین‌تــر قــرار 
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ــر روی هــم  كــه د‌و رأس مثلث‌هــا ب ــا رأس مثلــث د‌یگــر انجــام د‌هیــد‌، بــه طــوری  كار را ب د‌ســتمال را برگرد‌انیــد‌ و همیــن 

كــرد‌ه و نقطــه‌ی وســط آن را د‌ر نظــر بگیریــد‌. ســپس د‌و  منطبــق شــوند‌.  قاعــد‌ه‌ی مثلــث را بــه د‌و قســمت مســاوی تقســیم 

كنیــد‌.  پیلــی د‌ر د‌و طــرف د‌ســتمال ایجــاد‌ 

یــد‌.  گوشــه‌ی مقابــل را بــه طــرف پاییــن بیاور گرفتــه و  ــان انتهــای چیــن را  د‌ر پای

ــد‌. ــرار د‌هی ــوان ق آن‌گاه د‌ســتمال را د‌ر لی

گل زنبق -د‌ستمال سفره به شکل 

اند‌ازه د‌ستمال را حد‌اقل 45×45 سانتی‌متر د‌ر نظر بگیرید‌.

کوتاه‌تــر از قســمت زیریــن باشــد‌. ســپس  کــه قســمت رویــی 5 ســانتی‌متر  د‌ســتمال را از طــرف قطــر آن بزنیــد‌ بــه طــوری 

د‌ســتمال را برگرد‌انیــد‌. پــس از برگرد‌انــد‌ن د‌ســتمال، آن را از قســمت قاعــد‌ه 10 ســانتی‌متر تــا بزنیــد‌. قاعــد‌ه‌ی مثلــث 

ــا د‌و د‌ســت  ــان ب ــد‌. ســپس د‌ســتمال را همزم ــد‌ و نقطــه‌ی وســط را د‌ر نظــر بگیری کنی ــاوی تقســیم  ــه د‌و قســمت مس را ب

ــد‌. آن‌گاه د‌ســتمال را د‌ر  کنی ــه  ــه ســمت وســط لول گوشــه‌های د‌و طــرف ب از 

لیــوان قــرار د‌هیــد‌.

• قاشق، چنگال و لیوان

بــزرگ  قاشــق  قاشق‌دســرخوری،  قاشق‌ســوپ‌خوری،  قاشــق‌غذاخوری،  از:  عبارت‌انــد  چنگال‌هــا  و  قاشــق‌ها  انــواع 

 
ً
كــه معمــولا بــرای كشــیدن ســالاد و ســبزی‌های پختــه، چنــگال غذاخــوری، چنــگال مخصــوص صبحانــه، چنــگال بــزرگ 

کاردهــا ســمت راســت بشــقاب و چنگال‌هــا ســمت  گوشــتی قــرار می‌گیــرد. قاشــق‌ها و  كنــار غذاهــای  كارد بــزرگ  بــا 

ــار هــر بشــقاب تــا چهــار  كن چــپ آن قــرار می‌گیرنــد. بــرای آب و نوشــیدنی‌های دیگــر در میهمانی‌هــای بــزرگ و مجلــل 

كارد در ســمت راســت قــرار می‌گیــرد و هرچــه بــه طــرف چــپ   لیــوان بزرگ‌تــر بــالای قاشــق و 
ً
لیــوان می‌گذارنــد. معمــولا

ــود. ــر می‌ش كوچكت ــا  ــدازه‌ی لیوان‌ه ــی‌رود ان م

2-6  آشنایی با اصول سفره‌آرایی

یــادی برخــوردار اســت. ایــن  عــاوه بــر تهیــه و تــدارك غذاهــا و دســرهای مختلــف، تزییــن و زیبایــی ســفره نیــز از اهمیــت ز

گــون و رنگارنــگ، رومیزی‌هــای مناســب و زیبــا، دســتمال  گونا گل‌هــای مختلــف و شــمع‌های  تزئین‌هــا را می‌تــوان بــا 

گل‌هــای مختلــف و مرتبــط بــا میــز صبحانــه، ناهــار و شــام  ســفره‌های هماهنــگ انجــام داد. در اینجــا بــه ســفره‌آرایی بــا 

اشــاره میك‌نیــم.
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گل یینات با  • تز

كــه زیبایــی  گذاشــت  گل روی میــز  گلدانــی پــر از  بــرای پذیرایــی صبحانــه می‌تــوان یــك ســبد پــر از میوه‌هــای فصــل یــا 

كلــی بــرای تزئیــن میــز اعــم از  میــز را صــد چنــدان می‌کنــد و روحیــه‌ی میهمانــان را شــاد و پرنشــاط می‌ســازد. بــه طــور 

كوتــاه و مناســب بــا رنگ‌آمیــزی ظــروف اســتفاده می‌شــود. همچنیــن بایــد از  كم‌بــو و  گل‌هــای  صبحانــه، ناهــار و شــام از 

ــاه روی  كوت كریســتال‌های  ــا  گلدان‌هــای چینــی ی ــد میهمان‌هــا می‌شــود پرهیزکــرد و  ــع دی كــه مان گلدان‌هایــی  گذاشــتن 

گلدان‌هــای زیبایــی بــا  گلِ روی میــز اســتفاده می‌شــود و   از ســبزی‌های مختلــف نیــز بــرای تهیــه‌ی 
ً
گذاشــت. اخیــرا میــز 

گل‌هایــی از شــلغم. پیازچــه، چغنــدر، ســیب‌زمینی، فلفــل، تربچــه، تره‌فرنگــی و پیــاز درســت می‌کننــد،  كــدو حلوایــی و 

كــه در صــورت نصــب آن‌هــا بــر شــاخه‌ی وســایل مناســبی ماننــد خــال دنــدان قابــل مصــرف نیــز هســتند.

یینی یینات با شمع‌های تز • تز

كلــی از شــمع‌های تزئینــی بیشــتر روی میــز شــام اســتفاده می‌کننــد. رنــگ شــمع‌ها متناســب بــا وســایل روی میــز و  بــه طــور 

كــه در  گل یــا گل‌هایــی  مناســبت میهمانــی، انتخــاب می‌شــوند، تزئین‌هــای جدیــدی نیــز بــا شــمع بــه صــورت ســبدهای 

كریســتالِ تخــتِ پایــه‌دار گذاشــته می‌شــوند، بــرای زینــت دادن میــز مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد. ظــروف 

3-6  آشنایی با اصول میوه‌آرایی 

ــر یكــی از زیباتریــن تزییــن روی میزهــا )بــه خصــوص در مراســم و جشــن‌های رســمی(  كلــی در ســال‌های اخی بــه طــور 

كــه آن را بــه اشــكال پرنــدگان، صورت‌هــای مختلــف انســان )فرشــته، پیــرزن، پیرمــرد،  تزییــن میوه‌هــای مختلــف اســت 

بــرای تزئیــن از آن‌هــا  كــه  گل‌هــا و اشــیای مختلــف درســت میك‌ننــد. از جملــه میوه‌هایــی  جادوگــر و...( جانــوران، 

کار نیــاز بــه  كیــوی، خیــار، پرتقــال یــا لیموتــرش و .... . ایــن  گریــپ فــروت،  اســتفاده می‌کننــد، هندوانــه، طالبــی، ســیب، 

ــارت دارد. ــوزش و مه آم

یین هندوانه و طالبی به شکل سبد تز

کــرد. ســاختن ایــن  از ســبد هندوانــه و طالبــی می‌تــوان بــه جــای ســبدهای میــوه، ســالاد و ظــرف هندوانه‌خــوری اســتفاده 

كامــاً رســیده‌ی خوش‌رنــگ  کار اول بایــد هندوانــه‌ی  كمــك چاقویــی تیــز و ظریــف انجــام می‌گیــرد. بــرای ایــن  ســبد بــه 

و تــا حــد امــکان صــاف و یكدســت انتخــاب کــرد. بعــد بایــد ورقــی نــازك از یــك طــرف پوســت آن بُریــد تــا هندوانــه چــرخ 

گیــرد. ابتــدا بــه کمــک نــوک چاقــو یــا خــودكار طــرح ســبد را روی بدنــه هندوانــه بکشــید  نخــورد و در ســطحی صــاف قــرار 

كــه دســته‌ی ســبد را بــرش ندهیــد. پــس از  كنیــد  كنگــره‌دار برش‌هــا را انجــام دهیــد. دقــت  و ســپس بــه وســیله‌ی چاقــوی 

اتمــام بــرش دو قســمت بریــده شــده را بــا دقــت از هندوانــه جــدا كنیــد، داخــل آن را می‌تــوان بــا قاشــقك‌های مخصــوص 

کــرد یــا ســبد را  کمــک آن‌هــا تزئیــن  گلوله‌هــای ریــز یــا درشــت درآورده و در انتهــا داخــل همــان هندوانــه را بــه  بــه صــورت 
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كــرد. دســته‌ی ســبد را می‌تــوان بــا ورقه‌هــای نــازك  از ســالاد میوه‌هــا یــا انــواع ك‌مپــوت و حتــی میوه‌هــای فصــل پــر 

كمك خلال دندان فرو رفته در آن را زینت داد. گیلاس به  لیمو‌ترش، دانه‌های انگور یا 

كنگــره‌دار از وســط بــه صــورت هفــت و هشــت ببریــد، داخــل آن را یــا بــا  طالبــی را پــس از تمیــز شســتن بــه کمــک چاقــوی 

یــد تــا بســته شــود،  کنیــد و داخــل یخچــال بگذار گیــاس تزییــن یــا پــر از ژلــه  برش‌هــای پرتقــال یــا بــا دانه‌هــای انگــور و 

کنیــد. ســپس مصــرف 

گل یین خیار به شکل  تز

کنیــد و بــه انــدازه‌ی چهــار   درشــت را انتخــاب 
ً
كــه خیــاری نســبتا گل خیلــی راحــت آمــاده می‌شــود. بــه ایــن طریــق  ایــن 

كوچكــی  گلبــرگ شــود. آن‌گاه مغــز آن را بــا قاشــق  كــه ماننــد  الــی پنــج ســانتی‌متر ببُریــد. پوســت آن را طــوری بــرش دهیــد 

كــه  ــار را بــه صــورت چنــد حلقــه بــرش بزنید.خیــاری را  كامــاً خالــی شــود. ســپس قطعــه خی كــه  در آوریــد، بــه طــوری 

گل برگ‌هــا بــاز شــود  كرده‌ایــد بــه مــدت نیم‌ســاعت در آب ســرد داخــل یخچــال قــرار دهیــد تــا  بــه ایــن صــورت آمــاده 

گل در آیــد. حــال داخــل آن را بــا پنیــر  کــه بــه شــکل  گل برگ‌هــا را داخــل هــم طــوری قــرار دهیــد  و شــکل بگیــرد. ســپس 

ــا تكــه‌ای  کمــک خامه‌پــاش، پــر و ب كرده‌ایــد، بــه  ــاً مخلــوط  كــه قب و خامــه 

مغــز گــردو تزییــن کنیــد یــا بــه جــای ظــرف سُــس، از آن در كنــار ســالاد اســتفاده 

بــا  پــر و  را  بــا ســیب‌زمینی تهیــه می‌شــوند آن  كــه  بــا ســالاد‌هایی  یــا  کنیــد 

کنیــد. یتــون تزییــن  دانــه‌ی ز

تز یین سیب، به شکل پرنده

کــه  کرد.ســیب‌هایی  کــردن ایــن تزییــن بایــد از ســیب‌قرمز یــا زرد درشــت و ســفید بــا بافــت محکــم اســتفاده  بــرای آمــاده 

بافــت نــرم و پنبــه‌ای دارنــد، بــرای اســتفاده مناســب نیســتند. در ابتــدا بــرش نازكــی در قســمت بدنــه‌ی ســیب می‌دهیــم، 

كــه بتوانیــم آن را روی جایــی ماننــد پشــت یــك اســتكان صــاف قــرار دهیــم. بعــد از بــرش، از آن بــرای تهیــه‌ی  بــه طــوری 

كــه ســاخته‌اید ثابــت  كــه بــر روی قســمت صــاف  گــردن و ســر پرنــده اســتفاده می‌کنیــم. ســیب را طــوری قــرار دهیــد 

کنیــد ایــن تكه‌هــا جابه‌جــا نشــوند و در آخــر  بمانــد، آنــگاه بــا چاقویــی تیــز و ظریــف یــك شــكاف بــه آن می‌دهیــم. دقــت 

گیرنــد. داخــلِ هــر قطعــه را بــه ترتیــب بــرش می‌دهیــم )دســت‌کم 4 تــا 5 بــرش(، آن‌گاه بــرای  هــر یــک در بــرش خــود قــرار 

گذاشــته، در محــل خــود قــرار می‌دهیــم بــا خــال دنــدان آن  تزییــن، برش‌هــا را بــا فاصلــه‌ی نیم‌ســانت داخــل یكدیگــر 
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كــه بــه هنــگام ســاختن ســطح صــاف در مرحلــه‌ی اول  گــردن از قطعــه‌ای  كــردن ســر و  را محكــم می‌کنیــم. بــرای درســت 

كــرده بودیــم، نــوار کوچکــی درســت میك‌نیــم و بــا یــک خلال‌دنــدان آن را بــر روی بدنــه محكــم می‌کنیــم. پــس از  جــدا 

كــردن می‌توانیــد قســمت‌های جــدا  بــرش دادن و آمــاده 

ــر پوششــی  ــد و زی ــرار دهی  داخــل هــم ق
ً
شــده را مجــددا

پلاستیكی تا زمان مصرف در یخچال حفظ کنید.

گریپ‌فروت به شکل فیل یین  تز

بــرای ســاختن ایــن فیــل از یــك گریپ‌فــروت درشــت و كامــاً گــرد اســتفاده میك‌نیــم، ابتــدا پــس از تمیــز كــردن، در قســمت 

کنیــد تــا  گریپ‌فــروت جــدا  کنیــد. بــا اســتفاده از نــوك چاقــو پوســت بریــده شــده را بــا دقــت از  پوســت آن برشــی ایجــاد 

گــرد در دو طــرف خرطــوم بدهیــد و بــرش را بــه آرامــی  خرطــوم آن ســاخته شــود. بــرای ســاختن گوش‌هــای فیــل دو بــرش 

كنده‌نشــود. بــرای پاهــای آن می‌تــوان از قطعه‌هــای دیگــر پوســت  كــه گوش‌هــا  كنیــد  كنیــد. دقــت  بــه طــرف بــالا بلنــد 

کار بریــد.  كــرد. بــرای چشــم‌های آن پوســت تربچــه یــا زیتــون بــا خلال‌دنــدان را بــه  گریپ‌فــروت و خلال‌دنــدان اســتفاده 

كــرد. می‌تــوان از دو عــدد میخــك بــرای ســاخت چشــم‌ها اســتفاده 

گل  کیوی به شکل  یین  تز

کنید.  برای تزیین کیوی به شکل گل، مراحل گفته شده در تزیین سیب را دنبال 

یین پرتقال یا لیموترش به شکل سبد تز

كمــی بالاتــر از وســط آن را  كنیــد آن را از پهلــو قــرار دهیــد و تــا نصــف و  لیمویــی بــا پوســت صــاف و بــدون لــک انتخــاب 

كــه بیــن دو خــط  كنــار اولــی بــا همــان عمــق بــه وجــود آوریــد. ایــن بخــش از لیمــو را  بــرش دهیــد. یــك بــرش دیگــر را در 

قــرار دارد بــه جــای دســته‌ی ســبد نگــه داریــد. از ســر لیمــو یــک بــرش طولــی تــا بریدگــی اول ایجــاد و بخــش بریــده شــده 

كنیــد.  كنیــد. همیــن عمــل را در طــرف دیگــر انجــام دهیــد. می‌توانیــد از پرتقــال هــم بــه همیــن صــورت اســتفاده  را جــدا 

محتــوی درون لیمــو را در زیــر دســته‌ی آمــاده شــده تــا رســیدن بــه پوســت زیریــن خالــی كنیــد. درون ایــن ســبد را می‌توانیــد 

کنیــد. كرده‌ایــد تزییــن  كــه از هویــج آمــاده  ــا برگ‌هــای جعفــری و رشــته‌هایی  از ترشــی‌های مختلــف پركنیــد و ب

4-6  آشنایی با اصول سبزی‌آرایی 

گفتــه شــد، در ســال‌های اخیــر بــا ســبزی‌های مختلــف نیــز تزیین‌هایــی بــرای روی میــز یــا دور غــذا یــا تزییــن  كــه  همان‌طــور 

ــل،  ــی، فلف گوجه‌فرنگ ــان،   ــدو، بادمج ك ــی‌رود.  كار م ــه  ــن ب ــرای تزیی ــه ب ك ــبزی‌هایی  ــه س ــد. از جمل ــام می‌دهن ــذا انج غ
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شــلغم، چغنــدر، پیازچــه، پیــاز، ســیب‌زمینی، تره‌فرنگــی، كاهــو، كرفــس و . . . كــه در  زیــر بــه برخــی از آن‌هــا اشــاره میك‌نیــم.

گل رُز گوجه‌فرنگی به شكل  تزئین 

گل رُز با توجه به ظرافت و رنگ زیبای آن برای تزیین دیس غذاهای گوشتی بسیار مناسب است.

كنیــد و بــرای تزییــن همیشــه از ایــن گل همــراه بــا  گوجه‌فرنگی‌هــای رســیده و ســالم اســتفاده  كــه از  بــه یــاد داشته‌باشــید 

کنیــد و بــا نــوک  كــه از بوتــه جــدا شــده شــروع  گوجــه فرنگــی مناســب از قســمتی  کنیــد. پــس از انتخــاب  جعفــری اســتفاده 

چاقویــی نــازك و تیــز ورقــه‌ای باریــك در اطــراف آن بــرش دهیــد و ایــن بــرش را تــا 

كنــده نشــود تــا بتوانیــد  انتهــای دیگــر ادامــه دهیــد. ورقــه بایــد خیلــی نــازك باشــد و 

آن را بــه خوبــی و بــه صــورت یكنواخــت در درونــش بپیچانیــد و بــه صــورت گل 

رُز درآوریــد.

گل تز یین با تره‌فرنگی یا پیازچه به شکل 

كــه گل آن‌هــا  گلدان‌هایــی  كــه بــرای تزییــن ســینی ســبزیجات یــا  از تره‌فرنگــی یــا پیازچــه گل‌هــای زیــادی تهیــه می‌شــود، 

كار یــك تره‌فرنگــی یــا پیازچــه  از ســبزی‌ها درســت شــده دكــور بســیار مناســب و برازنــده‌ای اســت. بــرای انجــام ایــن 

كــه قســمت ریشــه  كنیــد. ســاقه‌ی آن را ببریــد و بــا آب ســرد بشــویید. قســمت تــه آن را ببریــد، بــه طــوری  را انتخــاب 

ــا  کــه حــدود 2 ت ــز برش‌هــای عمــودی نزدیــك بــه هــم بدهیــد  كامــاً بریــده شــود. آنــگاه بــه کمــک چاقــوی ظریــف و تی

ــا تره‌فرنگــی دارد(. ســپس آن را در آب  ــودن پیازچــه ی ــز ب ــا ری ــه درشــت ی 3 ســانتی‌متر بلنــدی برش‌هــا باشد)بســتگی ب

ســرد یــا یــخ بــه مــدت 15دقیقــه بگذاریــد تــا گلبرگ‌هــای آن كامــاً شــكفته 

گلبرگ‌هــا بایــد از رنــگ مخصــوص خوراكــی  كــردن  شــود، بــرای رنگیــن 

اســتفاده کنیــد. بــه ایــن طریــق كــه رنــگ دل‌خــواه را در آب یــخ حــل کنیــد و 

گلبرگ‌هــا را در آن بگذاریــد تــا گل‌هــای رنگــی بــه دســت آیــد.

گل وحشی یین فلفل به شکل  تز

كــه فلفــل را بــه کمــک چاقــوی تیــز یــا قیچــی ظریــف  ایــن گل زیبــا را می‌تــوان بــا فلفل‌های‌قرمــز ســاخت. بــه ایــن طریــق 

بــه صــورت عمــودی بــرش دهیــد.، البتــه ایــن بــرش را تــا حــدود نیم‌ســانت بــه تــه آن نرســیده 

كنیــد برش‌هــا تــا آخــر ادامــه پیــدا   دقــت 
ً
گلبــرگ درآیــد. حتمــا کنیــد تــا بــه صــورت  قطــع 

كامــاً بــاز شــوند و شــكل زیبایــی  گلبرگ‌هــا  نكنــد. بعــد آن را داخــل آب ســرد بگذاریــد تــا 

بــه خــود بگیرنــد.

فصل ششم :‌ توانایی پذیرایی از میهمان و انجام تزئینات در مراسم مختلف
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5-6 شناسایی اصول اولیه پذیرایی در ساعات مختلف

كــه،  پذیرایــی از میهمــان، ماننــد هــر هنــر دیگــر، اقدامــی مطلــوب و پســندیده اســت. بانــوی خانــه، هنرمنــدی اســت 

كارگردانــی خانــه را بــه عهــده دارد و بایــد در نهایــت دقــت و ســلیقه نقــش آن را ایفــا كنــد. نــوع غــذا، دســر، ســالاد، بایــد بــا 

كــه از دوســتی  هــم هماهنگــی خــاص خــود را داشــته باشــد. ارزش پذیرایــی و میهمــان‌داری بــه انــدازه‌ی هدیــه‌ای اســت 

بــه دوســتی تقدیــم می‌شــود. هــر چنــد پذیرایی‌هــای امــروز رو بــه ســادگی مــی‌رود، امــا رعایــت قواعــد و نكته‌هــای اساســی 

در پذیرایــی همچنــان لازم اســت. احتــرام بــه میهمانــان، هــر چنــد نســبت نزدیــك و آشــنا و دوســتانه‌ای داشــته باشــند، باید 

كدبانــوی خانــه را  گیــرد. نحــوه‌ی چیــدن غــذا، دســر، ســالاد و شــیرینی‌ها هنــر و ســلیقه‌ی  بــا آداب و نظــم خــاص انجــام 

نشــان می‌دهــد.

• اصول پذیرایی در صبحانه

كــرد. وســط میــز  بــرای پذیرایــی صبحانــه می‌تــوان از ســفره‌ی بــزرگ یــا از دســتمال‌های مخصــوص زیــر بشــقاب اســتفاده 

كارد و چنــگال و قاشــق مناســب بــه  گلدانــی پــر از گل قــرار داد و بــرای هــر نفــر بشــقاب و  را می‌تــوان یــك ســبد میــوه یــا 

ترتیــب گذاشــت:

- بشقاب‌ها را مقابل صندلی‌ها قرار دهید.

- جلوی هر بشقاب کارد و چنگال کره‌خوری و سمت چپ آن چنگال کوچک و سمت راست آن کارد و قاشق‌مرباخوری، 

چای‌خوری یــا قهوه‌خوری بگذارید.

- دســتمال مــا بیــن بشــقاب و نعلبكــی فنجــان یــا ســمت چــپ بشــقاب قــرار دهیــد. در هتل‌هــای بــزرگ فنجان‌هــا را قبــاً 

گــرم میك‌ننــد و هنــگام صــرف صبحانــه روی نعلبكــی می‌گذارنــد. در منــازل ممكــن اســت ســرویس چــای یــا قهــوه و 

 چــای یــا قهــوه می‌ریــزد و جلــوی او می‌گــذارد. ظرف‌هــای 
ً
فنجان‌هــا کنــار خانــم خانــه باشــد و او بــرای هــر میهمــان شــخصا

كــس بــرای خــود بــردارد. کمــک میهمان‌هــا دســت بــه دســت دور میــز بگــردد و هــر  محتــوی شــكر و قنــد ممكــن اســت بــه 

- كره و مربا و عسل در ظرف‌های مخصوص و متعدد مجهز به كارد و قاشق و نمكدان‌ها باید وسط میز گذاشته شود.

- نــان تُســت یــا ســاده در ظرف‌هــای مخصــوص لای دســتمال، بایــد ســر میــز گذاشــته شــود. ممكــن اســت نــان را ســر میــز 

كــرد و دســتگاه را روی میــز كوچكــی نزدیــك میــز  كــرد. در ایــن صــورت بایــد از دســتگاه مخصــوص تُســتر اســتفاده  تُســت 

كــرد. صبحانــه قــرار داد و نان‌هــا را برشــته 

• اصول پذیرایی ناهار

كتــان ســفید یــا دســتمال‌های مخصــوص زیــر بشــقاب گذاشــت. فاصلــه‌ی بیــن هــر دو  بــرای پذیرایــی می‌تــوان ســفره‌ی 

کــرد. بشــقاب‌ها بایــد  گلــدان گل تزییــن  نفــر بایــد حــدود 75 ســانتی‌متر باشــد. وســط میــز یــا ســفره را می‌تــوان بــا ســبد یــا 
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كارد و قاشــق در ســمت راســت بشــقاب و چنــگال در ســمت چــپ  گیرنــد.  ــا یــك فاصلــه رو بــه روی هــم قــرار  كامــاً ب

بشــقاب بــرای هــر نفــر گذاشــته شــود.

• اصول پذیرایی عصرانه

پذیرایی عصرانه و چای به دو روش زیر انجام می‌شود:

ــاً آمــاده و مجهــز  ــز را قب ــر اســت می ــد بهت ــز بیاین ــا هــم ســر می ــن و ب كــه همــه‌ی میهمان‌هــا در ســاعت معی ــی  1- در صورت

كارد و چنــگال و قاشــق  کــرد. بشــقاب‌ها و  گلــدوزی شــده اســتفاده  کــرد. بــرای میــز چــای می‌تــوان از ســفره‌های ظریــف 

كارد طــرف راســت و چنــگال  كارد چنــگال و قاشــق غذاخــوری اســت.  كوچك‌تــر از بشــقاب و   
ً
چای‌خــوری معمــولا

گلــدوزی شــده  كــه بهتــر اســت از جنــس ســفره‌ی ســر میــز و  طــرف چــپ بشــقاب گذاشــته می‌شــود، دســتمال‌های آن نیــز، 

باشــد، جلــوی چنگال‌هــا قــرار می‌گیــرد. ســرویس چــای را می‌تــوان در ســینی مناســبی وســط میــز و فنجــان و نعلبكــی 

كــه عبارت‌انــد از انــواع شــیرینی‌های تــر و خشــك و  را وســط بشــقاب‌ها قــرار دهیــد. همچنیــن، ســایر خوراكی‌هــا را، 

ــد. ــرار دهی كــره و مربــا، اطــراف ســینی‌ها ق ســاندویچ‌های ظریــف و 

کــرد. در ایــن صــورت وســایل چای‌خــوری را بایــد روی میــز چرخانــد  2- ممكــن اســت چــای را در ســالن پذیرایــی صــرف 

و شــیرینی‌ها و ســاندویچ‌ها را در دیس‌هــای مخصــوص جلــوی مهمان‌هــا نــگاه داشــت و جلــوی هــر میهمــان تــازه وارد 

 بایــد بــرای هــر میهمــان چــای بریزد؛ طریقه‌ای ســاده 
ً
بشــقاب و كارد و چنــگال مخصــوص گذاشــت. خانــم خانــه شــخصا

و هــم چنــان متــداول اســت.

• اصول پذیرایی شام

كــه می‌تــوان بــرای هــر چــه زیباتــر شــدن میــز یــا ســفره  نحــوه‌ی پذیرایــی شــام ماننــد پذیرایــی ناهــار اســت . بــا ایــن تفــاوت 

كنــار غذاهــا باشــد. کــرد. خوراك‌هــا و ســالاد در وســط ســفره قــرار می‌گیرنــد و ظــرف ســوپ می‌توانــد  از شــمعدان اســتفاده 

فصل ششم :‌ توانایی پذیرایی از میهمان و انجام تزئینات در مراسم مختلف
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کنید.  کاربردهای آن را به طور خلاصه بیان  1. وسایل سرو غذا و 

کردن آن را شرح دهید.  کرده و نحوه‌ی درست  گل سوسن درست  2. یک دستمال سفره به شکل 

کنید و مراحل تزیین آن‌را توضیح دهید.  گل تزیین  3.یک خیار را به شکل 

کنید و مراحل تزیین آن را شرح دهید.  4. یک سیب را به شکل پرنده تزیین 

کنید.  5. مراحل تزیین پیازچه را بیان 

6. اصول پذیرایی صبحانه را توضیح دهید. 

7. اصول پذیرایی عصرانه را شرح دهید. 

گزینه است؟  کدام  1.  اندازه‌ی دستمال سفره برای صبحانه 

د( 25×25 		 		     ب( 35×35	     ج( 50×50 الف( 45×45

کدام سمت بشقاب باید قرار بگیرند؟ 2. چنگال‌ها در 

الف( سمت چپ	     ب( سمت راست	     ج( درون بشقاب	                      د( هیچکدام

گل  استفاده شود؟ کنار این  گزینه بهتر است همیشه در  کدام  گل رز، از  گوجه‌فرنگی به شکل  3. در تزیین 

گشنیز	     ج( جعفری	                      د( پیازچه 		    ب(  الف( تره‌فرنگی

کدام قسمت روی میز قرار می‌گیرد؟ 4. در پذیرایی عصرانه، دستمال در 

الف( زیربشقاب	    ب( سمت راست	     ج( زیر لیوان چای	                     د( جلوی چنگال

1234
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کار در خیاطی 1-7 شناسایی اصول اولیه 

آمــوزش اصــول اولیــه خیاطــی شــامل شــناخت کار و بــه کارگیــری صحیــح ابــزار و لــوازم اولیــه و تبدیــل آن بــه طــرح و لبــاس 

کار بتوانــد یــک طــرح )مــورد  کــه بــا اســتفاده از وســایل و لــوازم اولیــه  گفتــه می‌شــود  کســی  مــورد نظــر اســت. خیــاط بــه 

کنــد. نظــر( را بــه نحــو احســن و صحیــح بــه لبــاس مــورد اســتفاده )بــرای شــخص یــا اشــخاص( تبدیــل 

اصول اولیه شروع خیاطی

کار خیاطی اختصاص دهید. گوشه‌ای از یک اتاق خلوت را به   -

کــف آن توســط  کــه  کافــی  یــد می‌توانیــد از یــک اتــاق بــا نــور  کــه امکانــات بیشــتری در اختیــار دار - در صورتــی 

کنیــد تــا جمــع‌آوری ســنجاق وســوزن و خرده‌هــای پارچــه  کف‌پوش‌هــای قابــل شستشــو پوشــانیده شــده اســتفاده 

ــد. ــان باش آس

کنید. کافی برخوردار باشد و در هنگام دوختن از نور غیر مستقیم استفاده  کار باید از نور  - محل 

ــه آن دسترســی داشــته باشــید؛ البتــه  ــه آســانی ب ــا در مواقــع ضــروری ب ــرار داده ت کار را در جعبه‌هــای مناســب ق ــوازم  - ل

کشــودار بهتــر اســت. میزهــای خیاطــی 

کــه دارای جیب‌هــای بزرگــی بــرای نگهــداری لــوازم ریــز اولیــه  کنیــد  کار از لبــاس راحــت و آزاد اســتفاده  - در هنــگام 

ــه دنــدان نگیریــد. باشــد. هرگــز ســوزن را ب

-کار خیاطی را روی میز برش انجام دهید.

کار خیاطــی داشــته باشــید و بــه مســائل  کنیــد و حرکت‌هــای ورزشــی ســاده ضمــن  کفــش راحــت اســتفاده  کار از  - موقــع 

کنیــد. کار توجــه  ایمنــی و بهداشــتی 

2-7 شناسایی ابزار و وسایل مورد نیاز برای خیاطی

• وسایل برش 

1- قیچــی: یكــی از ابزارهــای خیاطــی كــه بــه طــور مــداوم مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد قیچــی اســت. بــه همیــن ســبب بایــد 

كــردن  كــه قابلیــت تیــز  كــرد. از مشــخصه‌ی قیچــی خــوب، داشــتن تیغــه فــولادی اســت  هنــگام خریــد آن دقــت فــراوان 

داشــته باشــد. هنــگام خریــد بــرای مطمئــن شــدن از تیــز بــودن قیچــی بــا بــرش چنــد تكــه پارچــه، بــا 

ضخامت‌هــای مختلــف، آن را امتحــان كنیــد. قیچــی را بایــد در جــای خشــك نگهــداری كنیــد تــا 

كمــك پــرچ یــا پیــچ و مهــره بــه یكدیگــر وصــل می‌شــود. زنــگ نزنــد. تیغه‌هــای قیچــی بــه 

كمــك پیــچ و مهــره بــه یكدیگــر وصــل شــده اســت، زیــرا می‌تــوان  كــه تیغه‌هــای آن بــه  بهتریــن نــوع آن قیچــی‌ای اســت 

کــه عبارتنــد از:  كــرد. قیچــی دارای انــواع مختلفــی می‌باشــد  تیغــه را بــرای بــرش، بــا ضخامــت پارچــه، تنظیــم 
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 ایــن نــوع 
ً
الف(قیچــی ســاده: طراحــی و شــكل ایــن قیچــی صــاف و حلقه‌هــای دســته‌ی آن هــم انــدازه اســت. معمــولا

قیچــی پشــت و رو ندارنــد و دو طــرف آن شــبیه یكدیگــر اســت. 

كوچك:كاربــرد ایــن قیچــی در بــرش تكه‌هــای كوچــك یــا شــكافتن درزهــا دوخت‌هــای ظریــف اســت. ایــن  ب(قیچــی 

قیچــی بــه دو شــكل اســت. اگــر قیچــی دارای تیغــه بــا نــوك گــرد باشــد بــرای شــكافتن درزهــا بــه كاربــرده می‌شــود. چنان‌چــه 

دارای تیغــه بــا نــوك تیــز و برنــده باشــد بــرای بازكــردن جــا دكمــه و بــرش برودری‌های)نوعــی 

كــه بــه شــكل هــای مختلــف و زیبــا روی پارچــه می‌دوزنــد و ســپس فضــای مابیــن  ســوزن دوزی اســت 

كار مــی‌رود. دوخت‌هــا را بــا قیچــی بــرش می‌زننــد و خالــی میك‌ننــد( مختلــف بــه 

كمــی متفــاوت اســت. بالاتــر از  ج(قیچــی بــرش پارچه‌هــای ضخیــم: شــكل ظاهــری ایــن قیچــی بــا قیچی‌هــای دیگــر 

كــه تیغه‌هــای قیچــی  كمــی خمیدگــی وجــود دارد. ایــن خمیدگــی باعــث می‌شــود  جــای اتصــال دو تیغــه‌ی ایــن قیچــی 

گیــرد. چنان‌چــه قیچــی ایــن خمیدگــی را نداشــته باشــد بــرش مشــكل خواهــد بــود.  كامــاً روی میــز قــرار  هنــگام بــرش 

كوچــك قیچــی انگشــت شســت و در حلقــه‌ی بــزرگ  حلقه‌هــای قیچــی یكــی بزرگتــر از دیگــری اســت. در حلقــه‌ی 

آن انگشــت‌های دوم و ســوم دســت قــرار می‌گیــرد. امــروزه بــرای افــراد چــپ دســت 

ــد. كنن ــی از آن اســتفاده  ــه راحت ــد ب كــه می‌توانن قیچــی مخصوصــی ســاخته‌اند 

كــه  ــرش پارچه‌هایــی  ــرای ب ــه شــكل زیگــزاگ اســت و ب ــه‌ی ایــن قیچــی ب گ: لب د(قیچــی زیگــزا

كاربــرد دیگــر آن تمیزكــردن جــای درزهــا  كار مــی‌رود.  هنــگام بــرش ســریع ریش‌ریــش می‌شــوند بــه 

در دوخــت اســت.

ــرای   شــبیه رولــت( و بیشــتر ب
ً
ــا گــرد دارد )تقریب ــا تیغ‌هــای  ــر مخصــوص بــرش پارچــه: ایــن وســیله یــك دســته ب كات  -2‌‌‌‌‌

كار بــرده می‌شــود. مثــل بــرش پارچــه  یــاد نیــاز دارد بــه  كــه بــه دقــت ز پارچه‌هایــی 

كــه پارچــه  بــرای تكــه‌دوزی، چهل‌تكــه. بــرش بــا ایــن وســیله باعــث می‌شــود 

صــاف وبــدون ریــش شــدن بــرش بخــورد. 

گاهــی بــرای شــكافتن درزهــا و زمانــی بــرای بازكــردن جــا دكمــه  كاربــرد بشــكاف در خیاطــی بســیار اســت.  3- بشــكاف: 

كــرد. وگرنــه امــكان دارد باعــث ســوراخ شــدن پارچــه  از آن اســتفاده میك‌ننــد. هنــگام اســتفاده از بشــكاف بایــد دقــت 

كنیــد، پــس از اســتفاده از بشــكاف ســرپوش آن را بگذاریــد، ســپس آن را در جایــگاه  شــود. دقــت 

اصلــی خــود قــرار دهیــد.

کار با چرخ خیاطی فصل هفتم :‌ توانایی 
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• وسایل اندازه‌گیری

كار  بــه  بــرای اندازه‌گیریك‌ــه در مراحــل مختلف)اندازه‌گیــری پارچــه، انــدام و...(  1- مترخیاطــی: وســیله‌ای اســت 

گرفتــه می‌شــود. ایــن وســیله روكــش مشــمع یــا پلاســتیكی دارد و بــه ســبب انعطاف‌پذیــری و 

نرمــی بــرای اندازه‌گیــری مناســب اســت. طــول آن 150 ســانتی‌متر اســت. در یــك روی آن هــر 

10 ســانتی‌متر یــك رنــگ و روی دیگــر رنــگ دیگــری دارد. پــس از هــر بــار اســتفاده متــر را جمــع 

كنیــد و در جایــگاه خــود قــرار دهیــد. 

كوتــاه بــه طــول20- 15 ســانتی‌متر تــا طــول یــك متــر از جنس‌هــای مختلــف  2- خطك‌ــش: ایــن وســیله در اندازه‌هــای 

)چوبــی، فلــزی و پلاســتیكی( ســاخته می‌شــود. كاربــرد ایــن خطك‌ــش در ترســیم الگــو اســت. خطك‌ــش بایــد مــدرج و لبــه‌ی 

آن صــاف باشــد تــا هنــگام ترســیم، خطــوط صــاف رســم شــود. از خطك‌ش‌هایــی كــه بــه شــكل تــی ســاخته می‌شــوند، برای 

ترســیم خطــوط عمــود و طــول كادر الگــو اســتفاده میك‌ننــد. بایــد مراقــب بــود كــه لبــه‌ی خطك‌ــش بــا 

گرنــه لبــه‌ی آن آســیب می‌بینــد و ناصــاف می‌شــود.  جایــی برخــورد نداشــته باشــد، و 

گونیاكــردن زاویــه در ترســیم الگوهــا اســتفاده می‌کنیــم  گونیــا: از ایــن وســیله بــرای   -3

كاربــرد بهتــری دارد. كوتــاه  در رســم خطــوط 

كــه در خیاطــی بــرای طراحــی خطــوط منحنــی،  4- پیســتوله: نوعــی دیگــر از خطك‌ــش اســت 

كنیــم. پیســتوله در  كمــر، می‌توانیــم از آن اســتفاده  گــردن، حلقــه‌ی آســتین یــا خــط  مثــل حلقــه‌ی 

ــازار موجــود اســت. كوچــك در ب ســه انــدازه‌ی بــزرگ، متوســط و 

كاربــرد  5- خطك‌ــش موازنــه: در وســط ایــن خطك‌ــش، درجــه‌ای متحــرك تعبیــه شــده و 

كــردن پنس‌هــا، خــط راه و جــا دكمــه اســت.  آن در اندازه‌گیــری و قرینــه 

گذاری • وسایل علامت 

كار اســتفاده میك‌ننــد. باتوجــه بــه نــوع پارچــه، نــوع رنــگ، جنــس و ضخامــت، ایــن وســایل  از ایــن وســایل بــرای تســهیل 

را می‌تــوان تغییــر داد.

كاغــذ اســت و دندانه‌هــای مختلــف )تیــز،  1- رولــت: رولــت وســیله‌ای بــرای ردگــذاری و انتقــال طــرح روی پارچــه یــا 
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كــرد.  بلنــد، كنــد، كوتــاه و یــا بــدون دندانه(اســت و هنــگام اســتفاده از آن بایــد دقــت 

كــرد. كاربــن می‌تــوان روی پارچــه ردگــذاری   بــا رولــت و 

كاربــن مخصــوص خیاطــی در رنگ‌هــای مختلــف عرضــه  كاربــن مخصــوص خیاطــی:   -2

كنیــد و قبــل  كاربــن بــه پارچــه را انتخــاب  می‌شــود. بــا توجــه بــه رنــگ پارچــه، نزدیك‌تریــن رنــگ 

ــا  ــد و از هماهنگــی آن ب كنی ــن را روی تكــه‌ای از پارچــه امتحــان  كارب كار لازم اســت  ــه  از شــروع ب

ــك  ــاس ل ــود و روی لب ــو نمی‌ش ــه مح ــن از روی پارچ كارب ــر  ــی اث گاه ــرا  ــوید، زی ــن ش ــه مطمئ پارچ

ایجــاد می‌کنــد. 

نــوع  هــر  یــا  بــرای رســم خطــوط  كــه  اســت  گچ‌خیاطــی  نوعــی  مِــل  )مِــل(:  گچ‌خیاطــی   -3

می‌شــود.  یافــت  مختلــف  شــكل‌های  بــه  مِــل  مــی‌رود.  كار  بــه  پارچــه  روی  علامت‌گــذاری 

گاهــی مــل را می‌تــوان بــه صــورت  معمولی‌تریــن آن بــه شــكل ورقــه‌ی ســه‌گوش یــا مربــع اســت. 

كار ســریعتر و  كــه  كــرد. اســتفاده از ایــن وســیله بــرای علامت‌گــذاری باعــث می‌شــود  مــداد تهیــه 

گذاشــته شــود می‌تــوان بــا بــرس مخصــوص،  راحت‌تــر صــورت پذیــرد. چنان‌چــه علامتــی اشــتباه 

كــرد. ــهِ مــداد نصــب شــده اســت، بــه راحتــی خطــوط را از روی پارچــه پــاك  كــه در ت

• وسایل دوخت

كــرد. ابــزار نامناســب  هنرخیاطــی از هنرهــای ظریــف اســت. بــه همیــن ســبب بایــد در انتخــابِ ابــزار مناســب آن دقــت 

عیوبــی غیرقابــل رفــع در لبــاس ایجــاد میك‌نــد.

1- ســنجاق )ســوزن ته‌گــرد(: بیش‌تریــن وســیله‌ی مــورد اســتفاده‌ی خیاطــی ســنجاق 

اســت. بهتریــن نــوع ســنجاق بایــد بلنــد و نــوك تیــز و دارای انتهایــی برجســته)از جملــه بــا 

مرواریدرنگی(یــا بــه شــكل مســتطیل باشــد.كار بــا ایــن نــوع ســنجاق‌ها راحت‌تــر اســت.

2- ســوزن: دوخــت هــر پارچــه بــه ســوزن مخصــوص خــود نیــاز دارد و بــه همیــن ســبب ســوزن خیاطــی انــواع مختلفــی دارد 

كار مــی‌رود. ســوزن باریــك بــا نــوك تیــز و ســوراخ ریــز بــرای دوخــت  كــه هــر یــك بــرای دوخــت پارچــه‌ی بــه خصوصــی بــه 

پارچه‌هــای لطیــف و ســوزن‌های درشــت بــا ســوراخ بــزرگ و ضخامــت بیشــتر بــرای پارچه‌هــای ضخیــم توصیــه می‌شــود.

3- ســوزن نخك‌ــن: ســوزن نخك‌ــن وســیله‌ی مناســبی اســت بــرای عبــور دادن نــخ از داخــل ســوراخ ســوزن، بــا ایــن وســیله 

كــه ســوزن نخك‌ــن را از داخــل  كافــی اســت  كار  كــرد. بــرای ایــن  بــه راحتــی ســوزن‌ دســتی یــا ســوزن چــرخ را می‌تــوان نــخ 

كنیــد. ســوراخ ســوزن عبــور دهیــد، ســپس نــخ را در حلقــه‌ی ســوزن نخك‌ــن وارد 

کار با چرخ خیاطی فصل هفتم :‌ توانایی 
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سپس، حلقه‌ی سوزن نخك‌ن را با نخ از سوراخ سوزن خارج نمایید. 

كاربــرد دارد.   از جنــس فلــز یــا پلاســتیك اســت و هنــگام دوخــت و دوز بــا ســوزن دســتی 
ً
4- انگشــتانه: انگشــتانه معمــولا

كار می‌شــود و همچنیــن نــوك  نــوع فلــزی آن اگــر زنــگ نزنــد مرغوب‌تــر اســت. اســتفاده از انگشــتانه باعــث ســرعت در 

انگشــت از خراشــیده شــدن بــه واســطه‌ی ســوزن محفــوظ می‌مانــد. بهتــر اســت فــرد، هنــگام 

كنــد. دوخــت بــه اســتفاده از ایــن وســیله عــادت 

• انواع نخ دوخت

نــخ هماننــد پارچــه از نظــر جنــس، ضخامــت و رنــگ از تنــوع فــراوان برخــوردار اســت. هنــگام خریــد بــرای هــر نــوع پارچــه 

كــرد. همچنیــن بایــد رنــگ قرقــره را كمــی پررنگ‌تــر  بایــد نخــی متناســب بــا آن و در صــورت امــكان هــم جنــس بــا آن تهیــه 

كم‌رنگ‌تــر از آن‌چــه روی قرقــره پیچیــده شــده بــه  كــرد. زیــرا رنــگ نــخ قرقــره پــس از بازشــدن  از رنــگ پارچــه انتخــاب 

نظــر خواهــد رســید. انــواع مختلــف نخ‌هــای دوخــت عبــارت انــداز: قرقــره‌ی نخــی مرســریزه، قرقــره‌ی ابریشــمی، قرقــره‌ی 

كــوك. گل دوزی، ابریشــمی تابیــده و نتابیــده، نــخ  كــش قیطانــی، عمامــه‌ی نخــی، نــخ  نایلونــی، 

یزه: ایــن نــوع قرقره‌هــا دارای نــخ تابیــده اســت و بیشــترین مصــرف را  1- قرقــره‌ی نخــی مرســر

كار دوخــت دارد. در 

ــواع پارچه‌هــای پشــمی و ابریشــمی  ــرای دوخــت ان ــخ ب ــوع ن ــن ن 2- قرقــره‌ی ابریشــمی: از ای

گــره  اســتفاده میك‌ننــد. ایــن نــخ هنــگام دوخــت بــه خوبــی روی پارچــه می‌خوابــد و در آن 

گــره پارچــه باقــی نمی‌مانــد. پــس روی پیلی‌هــا  نمی‌افتــد و بــه ســبب ظرافــت نــخ، اثــر آن روی 

كــوك را شــكافت. اثــری از دوخــت روی  كــرد و ســپس  را می‌تــوان بــا ایــن نخ،كــوك زد و اتــو 

پارچــه‌ باقــی نخواهــد مانــد.

كــه دارای الیــاف مصنوعی‌انــد اســتفاده میك‌ننــد،  3- قرقــره‌ی نایلونــی: از ایــن نــوع قرقــره بــرای دوخــت پارچه‌هایــی 

الیــاف نایلونــی در تمــاس بــا اتــو ذوب می‌شــوند. بنابرایــن، هیــچ‌گاه از قرقــره‌ی نایلونــی بــرای دوخــت پارچه‌هــای 

ــا اتــوی داغ ذوب خواهــد شــد. پشــمی و نخــی اســتفاده نكنیــد. زیــرا در تمــاس ب

كش‌قیطانــی باریــك: كش‌قیطانــی بــا ضخامت‌هــای مختلــف و گاهــی بــا ضخامــت رشــته‌ی قرقــره‌ی نخــی، خیلــی   -4

كــه از نامــش پیداســت،  كــردن پارچــه اســتفاده میك‌ننــد. همان‌طــور  ظریــف بافتــه می‌شــود. از ایــن نــخ بــرای چینك‌ــش‌ 

خاصیــت ارتجاعــی دارد بــرای دوخــت آن را بــه دور ماســوره بپیچیــد و پیــچ روی ماســوره را 

ــی در  كش‌قیطان كــردن،  ــن ترتیــب، پــس از چــرخ  ــه ای ــد. ب ــه پارچــه بدوزی ــد و ب كنی كمــی شــل 
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زیــر پارچــه قــرار می‌گیــرد.  

كمــی داشــته باشــد  كــرد. ایــن نــوع نــخ بایــد فاقــد آهــار باشــد، تــاب  5- نخك‌ــوك: هنــگام خریــد نخك‌ــوك هــم بایــد دقــت 

گــره باشــد. و ضخامــت آن نیــز متوســط باشــد. ســطح نــخ بایــد یکدســت و بــا یــك ضخامــت و فاقــد 

• لایی

كمــر، مــچ،  ــل یقــه،  ــاس، مث ــرم در قســمت‌هایی از لب ــر ف ــری از تغیی ــرای جلوگی كــه در خیاطــی ب لایــی وســیله‌ای اســت 

كار مــی‌رود. ایــن لایی‌هــا عبارتنــد از: ســجاف و... بــه 

كامــاً بــا چســب  كــه یــك طــرف آن  الــف( لایــی پارچــه‌ای: ایــن لایــی از پارچه‌هــای نخــی لطیــف و نــازك اســت 

كــه پارچــه  كمــك اتــو بــه پارچــه چســبانده می‌شــود. ایــن عمــل باعــث می‌شــود  پوشــانده شــده اســت. ایــن لایــی بــه 

آهــاردار و صــاف شــود. گاهــی بــه ســبب آب رفتــن پارچــه، لایــی آن را در آب می‌گذارنــد و ســپس بــه پارچه می‌چســبانند.

 شبیه كاغذ است و در ضخامت‌های مختلف در بازار موجود است.
ً
ب( لایی كاغذی: شكل ظاهری این لایی تقریبا

كار رفتــه اســت.  ج( لایــی مویــی: ایــن لایــی نیــز پارچــه‌ای اســت، فقــط داخــل بافــت ایــن لایــی كمــی مــوی اســب بــه 

ــرد دارد. كارب ــو  كــت و پالت ــواع  ــز از موهــای مصنوعــی بــه جــای مــوی اســب اســتفاده میك‌ننــد. ایــن لایــی، در ان گاهــی نی

كــه از هــر دو  ــازار موجــود اســت  ــا دو ســانتی در ب ــوار یــك ســانتی ی ــا ن د( زانفیكــس: لایــی دیگــری بــه صــورت متــری ی

ــه‌ی پاییــن دامــن، آســتین، شــلوار و... اســت. ــرد آن بیشــتر در لب كارب ــه پارچــه می‌چســبد و  طــرف ب

• اتو

كــه  كار مــی‌رود. همچنیــن مهم‌تریــن ابــزاری اســت  كــردن چیــن و چــروك لبــاس بــه  كــه بــرای برطــرف  اتــو وســیله‌ای اســت 

هنــگام دوخــت از آن اســتفاده میك‌ننــد و بــه لبــاس و دوخــت آن جلــوه‌ی خاصــی می‌دهــد. انــواع اتــو عبارت‌انــد از:  

اتــوی زغالــی، اتــوی برقــی ســاده، اتــوی بخــار و اتــوی پــرس خانگــی.

وسایل اتوكشی:

مهم‌ترین وسایل عبارت‌اند از: میز اتو، ژانت، دستمال اتوكشی و جالباسی.

كوتــاه و بلنــد و قابــل تغییــر و تنظیــم بــا قــدِ فــرد، در بــازار موجــود اســت.  میزاتــو: در اندازه‌هــای مختلــف، بــا پایه‌هــای 

روی میــز اتــو را بایــد همیشــه بــا پارچــه‌ی نخــی و ســفید و ضخیــم بپوشــانیم تــا روكــش آن تمیــز بمانــد. پــس از چنــد بــار 

كار می‌توانیــد پارچــه را بــه   مــورد اســتفاده قــرار دهیــد. همچنیــن، بــرای راحتــی در 
ً
اســتفاده، روكــش را بشــویید و مجــددا

یــد تــا رومیــزی بــه صــورت قالــب و صــاف روی  كــش بدوز شــكل روی میــز ولــی بزرگتــر از آن بــرش بزنیــد و دور آن را یــك 

گیــرد. میــز قــرار 

كار می‌رود. كردن آستین، مچ، شانه و یقه‌ی لباس به  كه برای اتو  كوتاه است  كوچكی با پایه‌ی  ژانت: میز 
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بالشــتك‌های اتــو: ایــن نــوع بالشــتك‌ها نیــز بــرای اتوكــردن قســمت‌های مختلــف شــانه، ســینه، حلقــه‌ی آســتین و 

كــه انحنــا دارنــد، مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. قســمت‌های مختلــف لبــاس، 

پارچه‌ی مخصوص اتوكشی: همیشه جهت اتوكشی، یك پارچه برای انداختن روی لباس نیاز است.

ــو را بــدون  كتــان ظریــف. هیــچ‌گاه ات ــد پارچــه‌ی چلــوار و  ــد ایــن پارچــه نخــی، بــدون پرزدهــی و ظریــف باشــد مانن بای

دســتمال روی لبــاس قــرار ندهیــد، زیــرا امــكان دارد لبــاس شــما بــر اثــر اتوكشــی مســتقیم، بــرق بیفتــد یا بــر اثــر بی‌احتیاطی 

گــردد. دچــار حادثــه 

كرد تا لباس دوباره چروك نشود. كمك رخت آویز به جالباسی آویزان  جالباسی: پس از اتوكشی باید لباس را به 

خ‌خیاطی کار با چر 3-7 شناسایی اصول 

كاملــی از چرخ‌خیاطــی تولیــد می‌شــود  ــرق و طراحــی صنعتــی پیشــرفته مدل‌هــای بســیار  ــروی ب ــا اســتفاده از نی امــروزه ب

كار  كــه در خانــواده بــه  كار ویــژه و ظریــف را در صنعــت دوخــت و دوز انجــام می‌دهــد. اكثــر مدل‌هایــی  كــه صدهــا 

 مشــابه و یكســان اســت. امــا 
ً
كار شــبیه بــه هم‌انــد و طریقــه‌ی راه‌انــدازی آن‌هــا تقریبــا گرفتــه می‌شــود دارای سیســتم 

گرفــت. كار  گرفتــن نكته‌هــای اصلــی و ایمنــی آن، چگونــه می‌تــوان بــه  كــه ماشــین دوخــت را، بــا در نظــر  بایــد دانســت 

نكته‌های ایمنی

همیشــه قبــل از اســتفاده از وســیله‌ای برقــی، بایــد از اصــول اولیــه‌ی ایمنــی پیــروی كنیــد. قبــل از اســتفاده از چــرخ خیاطــی 

كنیــد و بــه یــاد بســپارید. برقــی لازم اســت تمــام نكته‌هــا و دســتورهای ایمنــی زیــر را مطالعــه 

كــه در نزدیكــی  كودكانــی  • هیــچ‌گاه از وســیله‌ی برقــی بــه جــای یــك وســیله‌ی بــازی اســتفاده نكنیــد. در منــزل مراقــب 

چــرخ، بــازی میك‌ننــد، باشــید. 

كار ببندید.  به 
ً
كنید و توصیه‌های آن را دقیقا كار، دفترچه‌ی راهنمای چرخ‌خیاطی را مطالعه  • قبل از شروع به 

كنید. كردن یا تعویض لامپ، دو شاخه‌ی سیم چرخ را از پریز برق خارج  • همیشه قبل از تمیز 

• انگشتان خود را از تمام قسمت‌های متحرك چرخ )سوزن، تیغه‌ی برش و...( دور نگه دارید.

ــورت  ــه ص گاه ب ــا،  ــن محافظ‌ه ــد. ای ــبی دارن ــظ مناس ــت محاف ــین‌های دوخ ــه‌ی ماش كلی ــی:  خ خیاط ــر ــظ چ 1- محاف

ــرای  ــش ب ــن پوش ــد. ای ــر متفاوت‌ان ــا یكدیگ ــده ب ــه‌ی تولیدكنن كارخان ــدل و  ــه م ــه ب ــا توج ــد و ب ــی برزنتی‌ان گاه ــه و  جعب

كــودكان اســت. در داخــل ایــن پوشــش، وســایل جانبــی چــرخ )از  گــرد و غبــار و دخالــت  محافظــت چرخ‌خیاطــی از 

ــرار دارد. ــز ق ــه دفترچــه‌ی راهنمــا( نی جمل
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كنیــد. از پــدال بــرای  خ: ســیم رابــط چــرخ و پــدال را بــه چــرخ و دو شــاخه‌ی ســیم را بــه پریــز بــرق وصــل  2- پــدال چــر

كنیــد. بــا فشــار آوردن بــر روی صفحــه‌ی پــدال پایــی، ســرعت دوخــت را می‌تــوان  تنظیــم ســرعت دوخــت اســتفاده 

كــرد. كنتــرل 

كــه از چــرخ اســتفاده نمیك‌نیــد  كلیــد روشــن و خامــوش دارنــد. هنگامــی  كلیــد روشــن و خامــوش: چرخ‌هــای برقــی   -3

كــردن دوشــاخه از  كنیــد. هیــچ‌گاه بــرای خــارج  كلیــد را روی علامــت خامــوش بگذاریــد و ســیم را نیــز از پریــز بــرق خــارج 

پریــز، آن را از قســمت ســیم نكشــید.

ــر دوخــت در چــرخ،  ــو و ماســوره: ماســوره را از جنس‌هــای مختلــف فلز،پلاســتیك و شیشــه می‌ســازند. نــخ زی ك 4- ما

روی ماســوره پیچیــده می‌شــود و چــرخ بــدون ماســوره، قــادر بــه هیــچ نــوع دوختــی نیســت.

 آن 
ً
نــخ ماســوره و نــخ روی چــرخ بــرای دوخــت، بایــد همجنــس و بــه یــك ضخامــت باشــند. بــرای پركــردن ماســوره حتمــا

كنیــد و از ســالم بــودن آن مطمئــن شــوید. ماســوره را طــوری بــر روی میلــه‌ی مخصــوص ماســوره‌پیچ قــرار دهیــد  كنتــرل  را 

گیــرد. نــخ را در میلــه‌ی مخصــوص قرقــره قــرار دهیــد و طبــق شــكل  كــه خــار میلــه‌ی ماســوره‌پیچ در شــیار ماســوره قــرار 

دفترچــه‌ی راهنمــا، بــا عبــور دادن نــخ، آن را دور ماســوره بپیچیــد. اكنــون ماســوره آمــاده‌ی پركــردن اســت. هنــگام پیچیدن 

نــخ بــه دور ماســوره بایــد ســوزن چــرخ حركــت نكنــد. توپــی چــرخ را بچرخانیــد تــا ســوزن چــرخ خــارج از صفحــه‌ی 

گیــرد. ســپس توپــی چــرخ را طبــق شــكل بــه ســمت خــود بپیچیــد تــا آزاد شــود. دوخــت و در بالاتریــن وضعیــت قــرار 

ایــن عمــل حركــت میلــه‌ی ســوزن را متوقــف می‌ســازد و هنــگام پركــردن ماســوره، دیگــر پایــه‌ی چــرخ حركــت نمیك‌نــد. 

كار بــرای طــول عمــر ماشــین دوخــت الزامــی اســت. حــال ماســور ه آمــاده‌ی پركــردن اســت. بــا فشــار بــر  انجــام دادن ایــن 

كــه ماســوره پرشــد چــرخ بــه طــور خــودكار متوقــف می‌شــود. از درســت  روی پــدال چــرخ، ماســوره پــر می‌شــود و زمانــی 

پرشــدن ماســوره مطمئــن شــوید.

ــخ آن  ــه ن ك ــی  ــوره را، در حال ــد و ماس ــه داری ــپ نگ ــت چ ــو را در دس ــو: ماك ك ــوره در ما ــن ماس ــا انداخت ــوه‌ی ج • نح

گــردش عقربه‌هــای ســاعت بــه  در جهــت عقربه‌هــای ســاعت قــرار دارد، در ماكــو جــا بیندازیــد. نــخ را خــاف جهــت 

گیــرد. حــال اگــر انتهــای نــخ  ــر قــرار  كــه نــخ در داخــل شــیار ماكــو و زیــر فن ســمت شــیار روی ماكــو بكشــید، بــه طــوری 
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گــردش عقربه‌هــای ســاعت )در جهــت فلــش(  را بكشــید ماســوره در درون ماكــو در جهــت 

ــد.  خواهــد چرخی

ــخ ماســوره  كشــش ن ــد  ــو بای ــراردادن ماســوره در ماك ــخ ماســوره: پــس از ق كشــش ن ــم  • تنظی

كــه نــخ ماســوره را در دســت  كوتــاه دســت، در حالــی  كنیــد. بــا یــك حركــت ســریع و  را تنظیــم 

می‌شــود.  رانــده  پاییــن  ســمت  بــه  آرامــی  بــه  ماكــو  كنیــد.  رهــا  را  ماســوره  و  ماكــو  یــد،  دار

ــر روی ماكــو  ــاز شــود، بایــد پیچــی را ب چنان‌چــه نــخ شــل باشــد و نــخ ماســوره بیــش از حــد ب

كشــش- نــخ ســفت باشــد بــه همــان انــدازه پیــچ  كنیــد. چنان‌چــه بیــش از  كمــی ســفت  اســت 

را شــل میك‌نیــم.  

خ: بــا چرخانــدن توپــی چــرخ بــا دســت، ســوزن چــرخ را در بالاتریــن وضعیــت  كویــی چــر كــو در جاما • طــرز قرارگیــری ما

كنیــد و ماســوره‌ی پرشــده  خــود قــرار دهیــد ســپس ضامــن فنــری ماكــو را بكشــید و ماكــو و ماســوره را از جاماكویــی خــارج 

ــا انگشــت اشــاره‌ی دســت نگه‌داریــد و  را درون ماكــو قــرار دهیــد. ضامــن فنــری شــكل را ب

ــد و  كنی ــت  ــو دق ــای ماك ــو در ج ــذاری ماك گ ــگام جا ــد. هن ــرار دهی ــو ق ــای ماك ــو را در ج ماك

كنیــد، انتهــای  كنتــرل   در جــای خــود قرارگیــرد صدایــی را می‌شــنوید. حــال 
ً
چنان‌چــه دقیقــا

نــخ ماســوره را بكشــید. در ایــن حالــت بایــد ماكــو از جــای ماكــو خــارج نشــود.‌

5- ســوزن و روش جــا انداختــن آن در ماشــین دوخــت: یــك ســمت ســوزن چــرخ تخــت و ســمت دیگــر آن انحنــا 

كــه ســوزن در بالاتریــن وضعیــت خــود قرارگیــرد. پیــچ ســوزن  دارد. توپــی چــرخ را بــا دســت حركــت دهیــد تــا جایــی 

كــه قســمت منحنــی آن را بــه ســمت خــود نگــه  كنیــد و ســوزن را خــارج نماییــد. حــال، ســوزن ســالم دیگــری  را شــل 

كــه امــكان دارد ســوزن را بــه ســمت بــالای میلــه  داشــته‌اید، در میلــه‌ی توخالــی مخصــوص ســوزن قــرار دهیــد تــا جایــی 

گــرد  كامــاً  كنیــد. بعضــی از ســوزن‌های چرخ‌هــای راســته‌دوز  فشــار دهیــد. ســپس، پیــچ مخصــوص ســوزن را محكــم 

كار، خواهــد شكســت. هرگــز از   در جــای خــود قــرار نگیــرد بلافاصلــه، پــس از شــروع بــه 
ً
اســت. چنان‌چــه ســوزن دقیقــا
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كار  گیركنــد یــا بــه صفحــه‌ی   بشــكند و داخــل چــرخ 
ً
كــه ســوزن ســریعا كــج اســتفاده نكنیــد، زیــرا باعــث می‌شــود  ســوزن 

پیش‌بــر آســیب برســاند. هماهنــگ نبــودن شــماره‌ی ســوزن بــا ضخامــت پارچــه یكــی دیگــر از علــل شكســتن ســوزن در 

ــه  ــر چ ــف دارد. ه ــماره‌های مختل ــا ش ــوزن ب ــه س ــاز ب ــف نی ــای مختل ــا ضخامت‌ه ــی ب ــت پارچه‌های ــت. دوخ ــرخ اس چ

ــرود از ضخیــم  ــالا ب كــه نشــان ســوزن نــازك اســت و هــر چــه شــماره ب شــماره‌ی ســوزن پاییــن باشــد نشــانه‌ی آن اســت 

بــودن ســوزن خبــر می‌دهــد. ســوزن شــماره‌ی 11 -10 بــرای دوخــت پارچه‌هــای ظریــف مثــل حریــر، شــماره‌ی 21 و 41 

بــرای دوخــت پارچه‌هایــی بــا ضخامــت متوســط مثــل چلــوار و ســوزن شــماره‌ی 61 بــه بــالا بــرای دوخــت پارچه‌هــای 

كار می‌رونــد. ناهماهنــگ بــودن ســوزن بــا ضخامــت پارچــه بــه شكســتن آن منجــر می‌شــود. از دلایــل دیگــر  ضخیــم بــه 

كشــیدن پارچــه از زیــر پایــه‌ی چــرخ بــه هنــگام دوخــت اســت. شكســتن ســوزن، 

كــردن سیســتم خاصــی دارد، امــا در همــه‌ی آن‌هــا  خ‌خیاطــی: هــر چرخ‌خیاطــی بــرای نــخ  كــردن چر • طریقــه‌ی نــخ 

كــردن  كنــد. هنــگام نــخ  كشــش نــخ عبــور  مســیر نــخ از قرقــره تــا نــوك ســوزن مشــابه اســت. نــخ بایــد از میــان پیــچ تنظیــم 

كلیــد روشــن و خامــوش را در وضعیــت خامــوش قــرار دهیــد. نــخ را روی میلــه‌ی چــرخ قــرار دهیــد و   
ً
چرخ‌خیاطــی حتمــا

كنیــد. طبــق دفترچــه‌ی راهنمــای مســیر نخك‌شــی را دنبــال نماییــد و چــرخ را نخك‌شــى 

كار پیش‌بــر بیــش از  كار پیش‌بــر بــه حركــت درآوردن پارچــه در زیــر پایــه‌ی چــرخ اســت. اگــر  كار پیش‌بــر: وظیفــه‌ی   -6

گیــرد دنده‌هــای آن قــدرت بــه حركــت درآوردن پارچــه از زیــر پایــه را نخواهــد داشــت و اگــر بالاتــر از حــد  حــد پاییــن قــرار 

كنــد خواهــد شــد. در نتیجــه دوخــت درســتی نخواهیــم داشــت. بنابرایــن، بایــد بــه نحــوه‌ی  گیــرد حركــت پارچــه  نیــز قــرار 

كــرد. كار پیش‌بــر هنــگام دوخــت دقــت  قرارگیــری 

كــه چــرخ نیــاز بــه تعمیــر نداشــته باشــد و بــرای بالابــردن عمــر  كاری آن: بــرای ایــن  خ و طــرز روغــن  كــردن چــر 7- تمیــز 

ــاب  ــر و ق كار پیش‌ب ــانه‌ی  ــر روی ش ــده ب ــته ش ــای انباش ــه پرزه ــود. از جمل ــداری ش ــت نگه ــرخ درس ــه از چ ــرخ، همیش چ

 تمیــز كنیــد. قبــل از تمیــز كــردن كار پیش‌بــر و قــاب ماكــو، كلیــد روشــن و خامــوش را در وضعیــت خامــوش قــرار 
ً
ماكــو را مرتبــا

كنیــد. اهــرم بــالا برنــده را بــالا ببریــد و ســوزن و پایــه‌ی چــرخ را از محــل خــود  دهیــد، و ســیم رابــط چــرخ را نیــز از پریــز خــارج 

كنیــد و صفحــه را برداریــد. بــا  بیــرون آوریــد. روی صفحــه‌ی ســوزن دو پیــچ تعبیــه شــده اســت بــا پیــچ گوشــتی آن دو را بــاز 

بــرس پرزهــای انباشــته شــده روی دندانه‌هــای كار پیش‌بــر را كامــاً تمیــز و دوبــاره صفحــه‌ی ســوزن را درجــای خــود نصــب 

كنیــد و پیچ‌هــا را ببندیــد. بــرای تمیزكــردن قــاب ماكــو بازوهــای متحــرك آن را بــاز كنیــد و قــاب ماكــو را بیــرون آوریــد. ســپس، 

بــا بــرس پرزهــا و نیــز جــای قــاب ماكــو را تمیــز كنیــد و یــك قطــره روغــن را در آن بریزیــد. در جــای دیگــر چــرخ روغــن نریزیــد.

کار با چرخ خیاطی فصل هفتم :‌ توانایی 
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خ‌خیاطی و رفع آن‌ها 4-7 آشنایی با عیوب احتمالی چر

خ • دلایل شكستن سوزن در چر

1- انتخاب سوزن نامناسب بدون توجه به ضخامت نخ و پارچه.

2- استفاده از سوزن خمیده در چرخ‌خیاطی.

3- جا نیفتادن دقیق سوزن در جایگاه اصلی خود.

4- انتخاب سوزن بیش از حد نازك به منظور دوخت پارچه‌ی ضخیم.

5- جا نیفتادن ماكو و ماسوره به طور صحیح.

كشیدن پارچه با فشار زیاد از زیرپایه‌ی چرخ به هنگام دوخت.  -6

كافی. 7- محكم نشدن پیچ سوزن به اندازه‌ی 

گره می‌خورد.  گاهی  كشیده می‌شود یا  گاهی  كه  8- استفاده از نخ‌های نامرغوب 

خ • دلایل پاره شدن نخ روی چر

گره در نخ. 1- ناصاف بودن نخ قرقره یا وجود 

2- نخك‌شی نادرست چرخ.

3- وصل نبودن پایه به طور صحیح در چرخ.

كار پیش‌بر هنگام دوخت. 4- پایین بودن 

كشش نخ رو.  5- بسیار زیاد بودن 

6- نامرغوب بودن سوزن. 

گیرد(. 7- نصب نادرست سوزن)پایین‌تر از حد نصب شود یا طرف صاف سوزن در جهت اشتباه قرار 

8-كند یا خمیده بودن نوك سوزن.

كرك دهد(. كیفیت نخ، )نخك‌ش بدهد یا  9- نامطلوب بودن 

10- خراب بودن صفحه‌ی دوخت یا ماكو.

خ )نخ ماسوره( یر چر • دلایل پاره شدن نخ ز

كشش نخ زیر بسیار زیاد باشد.  -1

2- ماسوره در ماكو به درستی قرار نگرفته باشد.

3- سوراخ صفحه‌ی دوخت توسط سوزن خراب شده باشد.
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كند یا خمیده یا به درستی نصب نشده باشد. 4- سوزن 

5- نوك سوزن متناسب با پارچه نباشد.

6- نخ ماسوره از شیار اصلی ماكو به درستی رد نشود.

• شل بودن نخ قسمت رو، هنگام دوخت

1- تنظیم نخ رو، صحیح نیست.

كم است. كشش نخ   -2

كج است. كند یا  3- نوك سوزن 

4- نخ انتخابی برای پارچه ضخیم یا نازك است.

یر، هنگام دوخت • شل بودن نخ قسمت ز

1- نخ در داخل ماسوره صحیح جانیفتاده است.

كشش نخ در ماسوره زیاد است.  -2

كثیف است. 3- دستگاه ماسوره 

4- ماسوره به طور صحیح نخ نشده است.

• دوخت چروك یا جمع شدن دوخت

1- ماسوره درست نخ نشده است.

2- تنظیمات دوخت با پارچه هماهنگ نباشد.

3- سوزن با ضخامت نخ و پارچه هماهنگ نباشد.

كشش نخ زیاد باشد.  -4

5- چرخ درست نخك‌شی نشده باشد.

خ، هنگام دوخت • دلایل نامساوی بودن بخیه‌ی چر

كنیــد. امــكان دارد بخیه‌هــا بــه یــك انــدازه  قبــل از شــروع دوخــت، روی تكــه‌ای از پارچــه‌ی اصلــی دوخــت را امتحــان 

كنیــد. زده نشــود پــس مــوارد زیــر را بررســی 

1- سوزن به درستی جا نیفتاده است.

کار با چرخ خیاطی فصل هفتم :‌ توانایی 
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2- سوزن در جهت صحیح قرار نگرفته است.

3- سوزن در جهتِ اشتباه نخ شده است.

كند یا خمیده است. 4- سوزن 

5- از سوزن نامناسب استفاده شده است. )با توجه به ضخامت پارچه(.

كوتاه است )بیش از حد در بالا وصل شده(. 6- سوزن خیلی 

• جمع شدن بخیه، هنگام دوخت

1- نخ رو از دستگاه تنظیم نخ به سختی رد شود.

2- درجه‌ی دوخت روی بخیه‌ی درست تنظیم شود.

كــه می‌دوزیــد بیــش از حــد نــازك )حریــر( یــا لطیــف باشــد )بایــد كاغــذ نازكــی زیــركار قــرار دهیــد، ســپس  3- پارچــه‌ای را 

ید(. بدوز

توجه:

ــه  ــر اســت ب كار نكــرد بهت ــد و عیبــی مشــاهده نشــد و در عیــن حــال، چــرخ خــوب  كردی ــالا را بررســی  چنان‌چــه مــوارد ب

گــردد.  ــع عیــب  ــی و رف ــا عیب‌یاب ــد ت كنی نمایندگــی چــرخ مراجعــه 
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1. وسایل برش را نام برده و هر یک را به اختصار توضیح دهید. 

2. وسایل اندازه‌گیری را نام برده و هر یک را به اختصار توضیح دهید.

3. وسایل علامت‌گذاری را نام برده و هر یک را به اختصار توضیح دهید.  

کاربرد آن‌ها را شرح دهید.  4. دو مورد از انواع نخ دوخت را نام ببرید و 

کاربرد هر یک را به اختصار توضیح دهید.  5. انواع لایی را نام برده و 

6. دلایل شکستن سوزن در چرخ چیست. 

7. دو مورد از دلایل پاره شدن نخ در زیر و در روی چرخ را نام ببرید. 

کنید.  8. سه مورد از دلایل نامساوی بودن بخیه‌ی چرخ را بیان 

��ا�ت ����

کار با چرخ خیاطی فصل هفتم :‌ توانایی 



هنر در خانه104

کدام نوع قیچی استفاده می‌شود؟   1. ‌‌‌‌برای شکافتن درزها و دوخت‌های ظریف از 

		 کوچک ب( قیچی  				   الف( قیچ ساده

کاتر د(  				   ج( بشکاف

کرد؟  کدام وسیله اندازه‌گیری می‌توان استفاده  گردن یا آستین از  2. در طراحی خطوط حلقه‌ی 

ب( خط‌کش	 			  الف( خط‌کش تی

گونیا د(  				   ج( پیستوله

کرد؟ کدام نوع نخ بهتر است استفاده  3. برای دوخت انواع پارچه‌های پشمی از 

ب( قرقره نایلونی	 			  الف( قرقره مرسریزه

د( قرقره‌ابریشمی 				   کوک ج( نخ 

گزینه در چرخ‌خیاطی وظیفه‌ی به حرکت درآوردن پارچه را برعهده دارد؟ کدام   .4

ب( پدال چرخ	 			  کارپیش‌بر الف( 

د( ماکو	 				   ج( ماسوله

1234

الفدجب

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ���� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

 ا��اع دو�� ��ی او��� را ������.

��ف ��ی ر���ری:

: ���� ���

��ا���� ا���م دو�� ��ی او���

( ۲ ���� ���ی)

(���� ���� ۱۲ )
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1-8 شناسایی انواع دوخت‌های اولیه در خیاطی

كوك ساده

كاربــرد ایــن دوخــت در خیاطــی اتصــال موقــت درزهــا بــه  كــوك یكــی از ســاده‌ترین دوخت‌هــا در خیاطــی اســت. 

كــوك از یكدیگــر حــدود نیــم تــا یــك ســانتی‌متر اســت. طــول شــال‌های   طــول و فاصلــه‌ی هــر 
ً
یكدیگــر اســت. معمــولا

كــوك می‌زننــد تــا هنــگام دوخــت چرخــكاری، درزهــا  كــوك و همچنیــن فواصــل آن‌هــا را تــا لبــه‌ی پارچــه بــه طــور مســاوی 

صــاف و یکنواخــت باشــد.

 هیــچ‌گاه 
ً
كــوك بزنیــد. ضمنــا بــرای دوخــت درزی صــاف و بــدون چــروك، پارچــه را روی میــز قــرار دهیــد و بــا ســوزن بلنــد 

گــره در زیرســوزن قــرار بگیــرد و چــرخ شــود. در ایــن مــدت  گــره نزنیــد، زیــرا امــكان دارد هنــگام چــرخ  انتهــای نــخ را 

جداســازی آن از پارچــه مشــكل خواهــد شــد. از ایــن دوخــت بــرای اتصــال 

كــه یکــی بــه دیگــری »خــورد« یــا چیــن می‌خــورد نیــز اســتفاده  درز تكه‌هایــی 

میك‌ننــد، ماننــد اتصــال آســتین بــه حلقــه‌ی آســتین.

كوك راهنما ل یا 
ُ

كوك ش

كــوك، بــرای ردگــذاری بــه صــورت قرینــه روی لبــاس اســتفاده می‌شــود. در واقــع بــا ایــن دوخــت شــكل الگــو روی  از ایــن 

كــه دو لایــه‌ی پارچــه را روی هــم قــرار دهیــد. الگــوی دلخــواه را  گونــه اســت  كپــی می‌شــود. روش دوخــت ایــن  پارچــه 

گــچ خیاطــی )مــل( علامــت بگذاریــد. پارچــه را بــا فاصلــه‌ی  كنیــد. دور ایــن الگــو را بــا  نیــز روی پارچــه بــا ســوزن وصــل 

كــوك  كنیــد. محــل علامت‌گــذاری شــده را  1 تــا 2 ســانتی‌متر از علامــت قیچــی و ســپس الگــو را از روی پارچــه جــدا 

كوچــك بدوزیــد. ســپس ســوزن را از ســمت راســت شــال دوم  كنیــد. دو شــال  شــل بزنیــد و ســوزن را از پارچــه خــارج 

كنیــد.  )پشــت شــال دوم( داخــل پارچــه فــرو ببریــد و دوبــاره یــك شــال بزنیــد و ســوزن را از ســمت چــپ شــال خــارج 

كار تكــرار  كشــیدن نــخ، حلقــه‌ای از نــخ را بــه حالــت شــل روی پارچــه باقــی بگذاریــد. ایــن عمــل را تــا انتهــای  هنــگام 

كــه تمــام  كار دو لایــه ی پارچــه را بــه طرفیــن بكشــید، بــه طــوری  كنیــد. بعــد از اتمــام 

گیرنــد. ســپس بــا  كوك‌هــا بــه حالــت آزاد و یکنواخــت در میــان دولایــه‌ی پارچــه قــرار 

کنیــد.  كــوك هــا را از وســط قیچــی  كوچــك و تیــز  یــك قیچــی 

بخیه

نوعــی دیگــر از دوخت‌هایــی اســت كــه هماننــد بخیــه‌ی چــرخ محكــم و بــادوام اســت و در مواقعــی كــه بــه دوخــت دســت 

دوزی محكــم نیــاز باشــد از ایــن دوخــت اســتفاده میك‌ننــد. ســوزن را از میــان پارچــه 

خــارج كنیــد و از ســمت راســت آن ســوزن را بــه پارچــه فــرو بریــد و از ســمت چــپ آن 

خــارج كنیــد، بــه طــوری كــه هربــار ســوزن از محــل دوخــت قبلــی بــه پارچه فــرو برده شــود. 
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• پس‌دوزی

كاربــرد پــس‌دوزی در خیاطــی بــرای پارچه‌هــای ظریــف و لطیــف اســت. در پــس‌دوزی، دوخــت نبایــد از رو یــا از پشــت 

كنیــد. ســپس لبــه‌ی  كــه لبــه‌ی پارچــه را حــدود یــك ســانتی‌متر تــا بزنیــد و اتــو  لبــاس دیــده شــود. روش كار ایــن گونــه اســت 

پارچــه را بــه انــدازه مــورد نیــاز تــا كنیــد و كــوك بزنیــد. حــال بــرای پــس‌دوزی بــا نــخ هــم رنــگ پارچــه، یــك تــار از ســطح پارچه 

كنیــد و بــه فاصلــه‌ی نیــم تــا یــك ســانتی‌متر از تــای  را بــه ســوزن بگیریــد. ســپس ســوزن را از میــان تــای یــك ســانتی‌متری رد 

پارچــه ســوزن را از پارچــه خــارج كنیــد و دوبــاره از همــان محــل، كــه ســوزن از پارچــه خــارج شــده اســت، از ســطح پارچه یك 

كنیــد.  كار، نــخ را روی تــای پارچــه بــا دو شــال ریــز محكــم  كنیــد در شــروع  كنیــد. دقــت  تــار برداریــد و ایــن عمــل را تكــرار 

نــخ را گــره نزنیــد، بــا ایــن روش دوخــت یــك پــس‌دوزی مخفــی خواهیــد داشــت كــه نــخ از روی پارچــه و پشــت پارچــه دیده 

گیــرد هــر  كنــار خــط چــرخ شــده‌ای انجــام  نمی‌شــود. چنان‌چــه پــس‌دوزی در 

بــار ســوزن را از زیــر بخیــه‌ی چــرخ و ســپس از داخــل تای پارچه رد كنیــد. در این 

كامــاً مشــخص نمی‌شــود. پــس‌دوزی نیــز نــخ 

گ زیگزا

كاربــرد ایــن دوخــت در پارچه‌هــای ضخیــم اســت. چنان‌چــه لبــه‌ی پارچــه‌ی ضخیــم را تــا كنیــد ضخامــت پارچــه، لبــه‌ی 

ــا چــرخ اورلاك  ــا ب ــا قیچــی زیگــزاگ بــرش بزنیــد ی ــر اســت لبــه‌ی پارچــه را ب كار را بــد فــرم نشــان می‌دهــد. بنابرایــن، بهت

كنیــد. زیگــزاگ از طــرف  كــوك بزنیــد و اتــو  كنیــد و  كنیــد. ســپس پارچــه را بــه انــدازه موردنظر»تــا«  )ســردوز( تمیــز دوزی 

كنیــد، بعــد چنــد تــار از ســطح  چــپ بــه راســت دوختــه می‌شــود. ابتــدا نــخ را در ســمت چــپ بــا دو شــال ریــز محكــم 

ــد و ســوزن را از  ــار برداری ــد ت ــز چن ــه‌ی تاشــده‌ی پارچــه نی ــد، ســپس از لب كنی ــخ را از پارچــه خــارج  ــد و ن پارچــه را برداری

كــه نــخ را از پارچــه برمی‌داریــد، نــخ بایــد روی  كنیــد و هنگامــی  كنیــد. توجــه  كنیــد. ایــن عمــل را تكــرار  پارچــه خــارج 

دســت یــا روی ســوزن قــرار گیــرد تــا دوخــت بــه صــورت زیگــزاگ )هفــت و هشــت( 

دیــده شــود. هنــگام دوخــت، نــخ را هرگــز محكــم نكشــید زیــرا نــخ در روی پارچــه 

ــد. ــع میك‌ن كار را جم ــود و  ــیده می‌ش كش

دندان موشی

كاربــرد ایــن نــوع دوخــت در تمیــز دوزی جــادرز یــا جهــت تزییــن لبــه‌ی دســتمال یــا لبــاس و همچنیــن دوخــت جادكمــه 

بــا دســت یــا دوخــت پاییــن لبــاس اســت. شــروع دوخــت از چــپ بــه راســت اســت. ســوزن را از میــان پارچــه بیــرون 

گیــرد. ایــن نــخ حلقــه را بــا انگشــت شســت دســت دیگــر  كــه نــخ بــه صــورت حلقــه‌ای در زیــر آن قــرار  آوریــد، بــه طــوری 
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كنیــد. بــا ایــن روش می‌تــوان  یــد نــخ را رهــا و ایــن عمــل را تكــرار  كــه ســوزن را از پارچــه بیــرون می‌آور نگه‌داریــد و وقتــی 

كــرد یــا لبــه‌ی دســتمال و لبــاس را بــا نــخ رنگــی بــه صــورت تزیینــی دوخــت. چنان‌چــه از ایــن  لبــه‌ی جــادرز را تمیــزدوزی 

كنیــد: گونــه عمــل  دوخــت بــرای وصــل پاییــن لبــاس اســتفاده میك‌نیــد، ایــن 

كنید. 1- لبه‌ی پارچه را به اندازه‌ی یك سانتی‌متر تا بزنید و اتو 

كوك بزنید. 2- به اندازه‌ی پایین، لبه‌ی لباس را تا و 

3- شروع دوخت از چپ به راست باشد.

كــه از ضخامــت یــك تــار پارچــه رد شــود(  4- ســوزن را مطابــق شــكل بــه طــور عمــود داخــل پارچــه فــرو بریــد )بــه طــوری 

كنیــد. ســپس داخــل لبــه‌ی تــا زده فــرو ببریــد و بیــرون بیاوریــد )بــه  و آن‌را خــارج 

گرفتــه شــود(. در ایــن نــوع  كــه 2 تــا 3 تــار از الیــاف پارچــه در قســمت لبــه  طــوری 

ــه‌ی  ــال لب ــا اتص ــرد ت گی ــرار  ــوزن ق ــه زیرس ــورت حلق ــه ص ــد ب ــخ بای ــز ن ــت نی دوخ

تورفتــه بــا دوخــت دنــدان موشــی انجــام شــود.

پس دوزی مخفی

که دوخت نباید از سمت رو یا از سمت پشت لباس دیده شود. کار می‌رود  این نوع پس دوزی در مواردی به 

کنید. کنید سپس قسمت مورد نظر را تو زده و اتو  کار را سردوزی  1- ابتدا لبه 

ــا بزنیــد و بــه روش دلخــواه پــس‌دوزی  کار ت 2- لبــه قســمت تــو زده شــده را بــه انــدازه یــک ســانتی‌متر بــه ســمت روی 

کنیــد ) طبــق پــس‌دوزی ســاده( پــس از تمــام شــدن پــس‌دوزی یــک ســانتی‌متر تــا شــده را ســرجای خــود برگردانیــد 

ــا زده  ــاس و قســمت ت ــا بیــن خــود لب ــع پــس‌دوزی م ــد، در واق کنی ــو  و ات

ــن  ــر ای ــده نمی‌شــود. اگ ــی دی ــه دوخت گون ــچ  ــرد و هی شــده انجــام می‌گی

ــر  ــه ه ــد، در فاصل کار می‌بری ــه  ــن ب ــه دام ــت لب ــرای دوخ ــس‌دوزی را ب پ

کنیــد. ــار آن را محکــم  ــه، یــک ب چنــد بخی

• انواع درزها

گرفــت. بــرای دوخــت هــر نــوع پارچــه و مــدل لبــاس  كــردن دو قطعــه‌ی پارچــه بــه یكدیگــر بایــد آن‌هــا را درز  بــرای وصــل 

از درز خاصــی اســتفاده می‌شــود. ایــن درزهــا عبارت‌انــد از:

درز ساده

ســاده‌ترین نــوع دوخــت، بــرای اتصــال تكه‌هــای لبــاس بــه یكدیگــر درز ســاده اســت. 

دو تكــه پارچــه را روی هــم قــرار می‌دهیــد و بــا درنظــر گرفتــن اضافــه‌ی درز )زاپــاس(، کــه 

كنیــد.  حــدود1 تــا 1/5ســانتی‌متر اســت، آن را چــرخ كنیــد. ســپس درز را بــاز و آن را اتــو 
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درز دوبله

این درز به صورت دوبله‌ی باز و خوابیده دوخته می‌شود.

الف( درز دوبله‌ی باز:

گرفتن زاپاس، آن‌را با چرخ بدوزید. 1- دو تكه پارچه را روی هم قرار دهید و با یك درز ساده، با در نظر 

كنید و اتو بكشید. 2- درز را اتوكنید، سپس جا درز را از وسط باز 

3- از ســمت روی پارچــه بــا فاصلــه‌ی ســه تــا پنــج میلی‌متــر در طرفیــن درز، آن‌را 

كنیــد و اتــو بكشــید.  صــاف چــرخ 

ب( درز دوبله‌ی خوابیده:

1- دو تكه پارچه را روی هم قرار دهید و با یك درز ساده با چرخ آن دو را بدوزید.

كنید و جادرز )زاپاس (را به یك سمت بخوابانید. 2- درز دوخته شده را اتو 

كنید.  3- از سمت روی پارچه در فاصله‌ی 3 تا 5 میلی‌متری از درز قبلی، روی قسمت ضخیم جادرز، آن را چرخ 

كــردن جــای درز، لایــه‌ی داخلــی درز را  4- چنان‌چــه بخواهیــد درز دوبلــه‌ی خوابیــده ضخیــم نشــود، پــس از اتــو 

كنیــد.  باریــك، ســپس طبــق دســتور چــرخ 

كاربــرد دارد. باتوجــه بــه نــوع پارچــه  ایــن نــوع دوخــت بیشــتر در پوشــاك اســپرت 

كنیــد تــا دوخــت  و دوخــت می‌توانیــد از نــخ ضخیــم و بخیــه‌ی درشــت اســتفاده 

جلــوه‌ی بهتــری داشــته باشــد.

درز منحنی

برای دوخت این نوع درز، عرض جا درز را حدود 1تا 1/5 سانتی‌متر در نظر بگیرید، پس از 

دوخت ساده، طبق شكل، مثلث‌هایی را از داخل درز )زاپاس( بچینید، این عمل باعث 

می‌شود درز پس از اتو كردن بدون ضخامت، صاف و بدون چین‌خوردگی قرار می‌گیرد. 

درز مغزی‌دار

برای دوخت درز مغزی‌دار باید از پارچه دلخواه با عرض 2 سانتی‌متر به شكل اریب به اندازه‌ی كافی برش بزنید و نوار 

كنید و وقتی نوار آماده شد  كوك بزنید و سپس، اتو  اریب برش زده شده را از وسط تا 

كنید. آن‌را در وسط دو لایه‌ی درز بگذارید و سپس چرخ 

فصل هشتم :‌ توانایی انجام دوخت‌های اولیه



هنر در خانه110

درز مغزی‌دار برجسته

که درست میك‌نید،قیطانی متناسب با ضخامت  كه مابین نوار اریبی  این درز مانند درز مغزی‌دار است، با این تفاوت 

نوار  گیرد. آن‌گاه  قرار  نوار  تا قیطان ثابت در میان  بزنید  كوك  قرار دهید. سپس  پارچه 

كار، جا  كنید. برای برجستگی بیشتر  قیطان‌دار را میان دولایه‌ی درز قرار دهید و چرخ 

كار می‌رود.  كنید. این نوع درز برای تزیین به  درز را به یك سمت بخوابانید و اتو 

درز شكسته 

كنید،  1 - دو تكه پارچه را روی هم قرار دهید و یك درز ساده بدوزید. توجه 

در این نوع دوخت تفاوت نمیك‌ند درز ساده را در جهت رو یا پشت پارچه 

در  لباس  پشت  یا  رو  درسمت  می‌تواند  درز  این  برجستگی  زیرا  بدوزید 

نظرگرفته شود.

2- جادرز را به یك طرف بخوابانید و اتو بزنید.

3- عرض جادرز )زاپاس( زیر را با فاصله‌ی 4 میلی‌متر از درز دوخته شده با قیچی بچینید.

كنید.  4- جادرز رویی را تا بزنید. روی پارچه‌ كوك بزنید و از لبه‌ی درز، آن را چرخ 

کدوزی  • انواع پا

کدوزی)لبه دوزی( پا

که برای هر  از ریشه‌شدن جادرز پارچه شود. بدیهی است  که مانع  انواع دوخت‌هایی اطلاق می‌شود  پاکدوزی به 

کار می‌رود. پارچه، نوع بخصوصی از پاکدوزی به 

کدوزی ساده  پا

معمولی‌ترین نوع تمیز دوزی به شمار می‌رود. پس از اتمام چرخ و اتوی درز، سوزن را به طور مایل و از چپ به راست 

داخل جادرز فرو ببرید و خارج کنید. بلندی هر پایه دوخت را در حدود »4 میلی‌متر« 

بگیرید و پایه‌ها را معادل »نیم سانتی‌متر« از هم فاصله دهید.

کدوزی با دندان موشی پا

کار می‌رود. نوع جنس نخ را متناسب  که نیاز  به دوام بیشتر دارد و زیاد پوشیده می‌شود، به  این دوخت برای پوشاکی 

با پارچه انتخاب کنید. به طور کلی، نخ‌های ظریف‌تر مناسب‌ترند؛ زیرا، پس از اتوی 

مجدد، جادرز در پاکدوزی در سمت روی پارچه دیده نخواهد شد.
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گ کدوزی توسط قیچی زیگزا پا

کت، پالتو و...( می‌توان درزها را توسط  که لباس تمام آستر می‌شود)مانند :  مواقعی 

قیچی زیگزاگ تمیز کرد.

خ کدوزی با دوخت ساده چر پا

این نوع پاکدوزی برای پارچه‌های نخی و لطیف مورد استفاده قرار می‌گیرد. برای این تمیز دوزی، پس از چرخ و اتو 

کردن، لبه جادرز را به طرف داخل به عرض »3 میلیمتر« »تو« بگذارید، به 

را با  کنید. سپس ضخامت جادرزها  که فقط بتوانید روی آن را چرخ  طوری 

دقت اتو نمایید.

خ گی چر کدوزی با دوخت زیگزا پا

این کار توسط چرخ‌خیاطی به راحتی انجام می‌شود. کافی است درجه چرخ 

زیگزاگ   را  جادرزها  کناره‌های  سپس  کنید،  میزان  زیگزاگ  دوخت  روی  را 

بزنید و لبه اضافه آن را بچینید.

خ‌خیاطی • ابردوزی در چر

پایه دوخت: یک پیوست فلزی در زیر پیچ تنظیم سوزن است که شبیه به یک اسکی کوچک است. در هنگام دوخت، 

گوناگون لازم و  کند. تعویض پایه‌ی چرخ‌خیاطی برای دوخت‌های  این قطعه پارچه را در محل مورد نظر هدایت می 

گوناگون نیاز به انواع  کارهای  ضروری است. در واقع تمام انواع دوخت را نمی‌توانید با پایه‌ی A  انجام دهید و برای 

مختلف پایه چرخ‌خیاطی دارید. همان‌طور که سوزن‌های متفاوت نیاز است. 

 
ً
پایه‌ها از لحاظ کیفیت و کارکرد به انواع گوناگونی تقسیم می‌شوند، یکی از این پایه‌ها، پایه‌ی ابردوزی است که معمولا

ابردوزی با پایه ساده دوزی و با بخیه درشت انجام می‌شود اما این‌که راه‌های آن یک اندازه باشد نیاز به راهنما دارد 

که به پشت  که در بعضی از چرخ‌ها روی صفحه چرخ علامت‌گذاری شده و بعضی دیگر میله‌های راهنمایی دارند 

پایه وصل می‌گردند با این وجود بعضی پایه‌ها مخصوص این کار ساخته شد‌ه‌اند که در زیر شکل آن‌ها را می‌بینید.

• دوخت جادكمه

 با مدل‌های مختلف به چشم می‌خورد، كه با توجه به مدل و نوع پارچه دوخته می‌شود. در 
ً
در خیاطی جادكمه معمولا

فصل هشتم :‌ توانایی انجام دوخت‌های اولیه
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این قسمت دوخت دو نوع جادكمه با دست و با ماشین و به دو شكل آموزش داده می‌شود.

الف( دوخت جادكمه با دست:

دوخت جادكمه با دست آخرین مرحله‌ى دوخت لباس است. دكمه باید در جادكمه به خوبی جا بیفتد و بزرگتر و 

كوچكتر از آن نباشد. زیرا اگر جادكمه بزرگتر از دكمه دوخته شود، دكمه از محل جادكمه خارج می‌شود و چنان‌چه  یا 

كوچكتر از دكمه باشد دكمه به سختی در داخل جادكمه قرار می‌گیرد و جادكمه بر اثر فشاری كه دكمه وارد میك‌ند بد 

كار را انجام دهید. شكل خواهد شد. برای اندازه‌گیری دقیق جادكمه با توجه به مراحل زیر 

1- قبل از دوخت جادكمه، دكمه‌ى دلخواه را انتخاب كنید.

آن‌را  و  بگیرید  اندازه  كاغذ  با  را  دكمه  دور  باشد  پایه  دارای  دكمه  چنان‌چه  بگیرید.  اندازه  را  دكمه  قطر  متر،  با   -2

سنجاق بزنید.

كنید. طول به دست آمده طول جادكمه است. 3- طول كاغذ را از وسط تا 

كنید و سپس روی خطوط كوك )شلال( بزنید. 4- اندازه‌ى جادكمه را در پشت پارچه رسم 

كنید. )بهتر است پارچه‌های ضخیم را با نخ عمامه و  5- قرقره‌ى مناسب با جنس پارچه و هم‌رنگ با آن را انتخاب 

پارچه‌های ظریف را با نخ مرسریزه یا ابریشمی یك لا بدوزید(.

6- طول جادكمه را كه رسم كردید برش بزنید.

7- باتوجه به دوخت دندان موشی كه آموزش داده شده‌است، جادكمه را با دوخت فشرده‌ى دندان موشی، بدوزید. 

گره را از میان دولای پارچه بیرون بیاورید و سوزن را به طور عمود از زیر چاك فرو ببرید و در حالی كه نخ به صورت حلقه 

كنید. كنید و این عمل را نزدیك به هم و فشرده تكرار  زیرسوزن باقی می‌ماند سوزن را از روی پارچه خارج 

كار در انتهای دوخت چند بست بدوزید. 8- براى محكمك‌ردن 

ب( دوخت جادكمه‌ای با ماشین:

كنید و اندازه‌ى جادكمه را به دست آورید و علامت بزنید. همانند جادكمه قبلی، محل را انتخاب 

پیشرفته  چرخ‌های  از  بعضی  در  بدوزید.  را  جادكمه  مخصوص،  پایه‌ى  از  استفاده  و  چرخ  دفترراهنمای  به  توجه  با 

طراحی طوری است كه در پایه‌ى مخصوص جادكمه، دكمه‌ى دلخواه را قرار می‌دهند و چرخ اتوماتیك، جادكمه را به 

اندازه‌ى دكمه می‌دوزد.

ج( دوخت دكمه به دو شكل:

1- پایه‌دار

از  لباس  در  اگر  باشد.  پایه‌دار  باید  بیفتد  به خوبی در جادكمه جا  چنان‌چه بخواهید دكمه 
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دكمه‌ى پایه‌دار استفاده میك‌نید می‌توانید به راحتی نخ را از سوراخ پایه عبور دهید و دكمه را در محل مورد نظر بدوزید.

2- بدون‌پایه

كنید. سوزن را از نقطه‌ى علامت‌زده شده روی  اگر دكمه بدون‌پایه باشد باید برای آن دكمه به كمك نخ، پایه درست 

لباس خارج، سپس سوزن را از داخل سوراخ دكمه رد كنید و قبل از این كه دوباره سوزن را در پارچه فرو كنید یك چوب 

كبریت در زیر لباس یا روی لباس زیر دكمه بگذارید و دوخت را ادامه دهید. پس از این كه به اندازه‌ى كافی پایه زدید، 

كنید. دكمه را با یك دست به سمت بالا بكشید و نخ و سوزن را در زیر دكمه روی  كبریت را از زیركار خارج  چوب 

كنید  كنید. توجه  پایه‌ى دوخته شده بچرخانید. سپس سوزن را به پشت پارچه فرو ببرید و محكم 

ارتفاع پایه به تناسب ضخامت پارچه متغیر خواهد بود. 

2-8 شناسایی اصول دوخت زیپ یک طرفه و دو طرفه 

دوخت زیپ یک طرفه

در این نوع دوخت روی زیپ از یك طرف پوشیده می‌شود.

كنید. حدود یك سانتی‌متر پایین‌تر از انتهای چاك را كه محكم دوخته‌اید در روی اضافه  1- درز چاك را باز و سپس اتو 

درز )زاپاس( در سمت چپ یك چرت)برای صاف كردن درزهای منحنی و گوشه‌دار در دوخت با قیچی نوك تیز اضافه درز را 

قیچی زده، این عمل را چرت زدن می‌نامند.( كوچك بزنید.

كنید. 2- اضافه درز چاك را در سمت چپ، روی خط اصلی الگو، به طرف پشت تاكنید و سپس اتو 

3- در سمت راست، روی خط اصلی درز، حدود 3 میلی‌متر اضافه كنید و اضافی درز را به سمت پشت تا و اتو كنید.

كوك بزنید. )در  كه 3 میلی‌متر اضافه از خط اصلی تاشده است، روی زیپ قرار دهید و سپس،  4- سمت راست را، 

كه لبه‌ى تای پارچه زیاد نزدیك به دندانه‌ى زیپ نباشد.حدود یك میلی‌متر از دندانه زیپ  كنید  این قسمت توجه 

فاصله داشته باشد(.

5- با پایه‌ى مخصوص زیپ دوزی روی كوك سمت راست را با چرخ بدوزید.

6- سمت چپ لبه‌ى درز را، كه اتو كرده‌اید، روی زیپ قرار دهید، به طوری كه كاملًا روی زیپ را بپوشاند و آن‌را كوك 

بزنید. پس از اطمینان از صاف بودن، آن را با فاصله حدود یك سانتی‌متر از بالا به پایین با چرخ بدوزید و وقتی سوزن 

به انتهای زیپ رسید سوزن را در روی پارچه نگه‌دارید و پایه را بلند كنید و پارچه را بچرخانید 

كنید.  و در عرض زیپ چرخ 

دوخت زیپ دوطرفه

در این نوع دوخت زیپ از روی لباس دیده نمی‌شود.

فصل هشتم :‌ توانایی انجام دوخت‌های اولیه
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كاربرد این نوع دوخت در اتصال زیپ به چاك یقه، آستین، درز وسط پشت و جلو زیر پیلی‌هاى خوابیده است.  -1

كنید. 2- انتهای درز دوخته شده را محكم 

كنید. 3- درز لباس را با شلال بدوزید. سپس درز )زاپاس( را باز و اتو 

4- اگر پارچه‌ای كه می‌دوزید كتانی ضخیم یا پشمی است یك لا نوار نخیِ لطیف و چنان‌چه ابریشمی و لطیف است 

یك لا نوار ابریشمی لطیف )تركی پارچه( آماده كنید.

كنید. این  كنار درز زیگزاگ  5- نوار را لب به لب درز روی پارچه قرار دهید و پارچه را بكشید تا صاف شود. نوار را به 

عمل مانع كش آمدن جا زیپ می‌شود.

كنید همیشه درز جا زیپ باید نوار شود. در غیر این صورت، پس از چند بار پوشیدن لباس، چاك زیپ در  6- توجه 

لباس تغییر شكل می‌دهد و لباس بدشكل نمایان می‌شود.

7- زیپ را از پشت روی درز قرار دهید و با درز و نوار یك جا كوك بزنید.

گیرد و از پایین به  كه پایه در سمت راست قرار  كنید، به طوری  8- پایه‌ى مخصوص زیپ دوزی را روی چرخ نصب 

بالا با فاصله‌ى 3 میلی‌متر از دندانه‌ى زیپ روی نوار و جادرز بدوزید )مواظب باشید این نوع دوخت از روی لباس 

دیده نشود(.

كنید. 9- سمت دیگر زیپ را با تغییر دادن پایه‌ی زیپ، از سمت راست به چپ و از پایین به بالا، بدوزید، سپس اتو 

10- حال پارچه یا لباس را زیر پایه‌ى چرخ، صاف قرار دهید و بخیه‌ی رو را با فاصله‌ى حدود نیم سانتی‌متر از دندانه‌ى 

كنید. زیپ، از پایین به بالا، چرخ 
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کوک و پس‌دوزی را روی یک تکه پارچه نمایش دهید.  1. انواع 

2. انواع درز را نام برده و هر یک را به اختصار توضیح دهید. 

3. روی یک تکه پارچه انواع پاکدوزی را نمایش دهید. 

4. روی یک تکه پارچه دو نوع دکمه پایه‌دار و بدون‌پایه را بدوزید. 

5. روش‌های دوخت زیپ را شرح دهید. 

��ا�ت ����
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کوک استفاده می‌شود؟  کدام  1. جهت ردگذاری به صورت قرینه روی لباس از 

کوک شُل	 		 ب(  کوک ساده الف( 

کوک زیگزاگ 		 د(  کوک بخیه ج( 

کدام روش استفاده می‌شود؟ 2. جهت ممانعت از ریشه‌شدن جادرز پارچه از 

		 ب( پس‌دوزی	 الف( درز مغزی‌دار

		 د( پاکدوزی ج(کوک داندان‌موشی

گزینه از روش‌های دوخت دکمه می‌باشد؟ کدام   .3

		 ب( دوخت با ماشین	 الف( دوخت بادست

		 د( همه‌موارد ج( بدون پایه

کدام نوع دوخت زیپ، زیپ از یک طرف پوشیده می‌شود؟ 4. در 

الف( زیپ یک طرفه	  	 ب( زیپ دوطرفه	

		 د( هیچ‌کدام ج( زیپ مخفی

1234

الفجدب

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ���� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

 ���ا�� ����� ��ر�� �� �� ا��ام را ����� د��. 

� ���س را ������.  ��ا�� ���� در ا����ب ر��، ��� و ��

��ف ��ی ر���ری:

: ��� ���

��ا���� ا����ب ��ر�� و ���س �����

( ۴ ���� ���ی)

(���� ���� ۴ )
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ح پارچه‌های مختلف بر روی اندام  1-9 آشنایی با تأثیر خطوط و طر

افتاده‌اند.  و  اندام متناسب و یكسان ندارند. بعضی دارای شانه‌های پهن و عده‌ای دارای شانه‌های باریك  افراد 

و برش‌های  پارچه  انتخاب صحیح  با  را  این موارد  یا لاغرند. تمام  و تعدادی چاق  كوتاه  یا  بلند  عده‌ای دارای قد 

مختلف در لباس )مثل برش عمودی، افقی، منحنی و مایل( می‌توانید بهبود ببخشید و پوشاكی متناسب با اندام خود 

بپوشید. اشخاص كوتاه‌قد مایل‌اند بلندتر جلوه كنند. استفاده از خطوط عمودی برای این اشخاص، توصیه می‌شود 

كنند. اگر در لباس از خطوط موازی عمودی دور از هم و یا نزدیك به هم  و از پوشیدن لباس‌های دو رنگ خودداری 

كشیده‌تر ببیند. كند، و قد را بلند و اندام را  كه در افراد خطای دید ایجاد  كنند، باعث می‌شود  استفاده 

اگر خطوط  گاهی  باریكتر نشان می‌دهند.  و  بلندتر  را  اندام  باشند  باریكتر  و  نزدیكتر  به هم  هرچه خطوط عمودی 

كوتاهی را در بیننده القا  عمودی و نزدیك به هم با رنگ‌های مختلف همراه باشد، تأثیر آن تغییر می‌نماید و چاقی و 

میك‌ند، این پارچه‌ها مناسب افراد بلند و استخوانی است.

كارگیری صحیح آن در  با بهك‌ارگیری نادرست پارچه‌ی راه‌راه اندام بسیار ناموزون به نظر خواهد رسید و برعكس به 

تناسب ظاهری اندام مؤثر است. پارچه‌هایی با راه‌های افقی قد را كوتاه‌تر و چاق‌تر نشان می‌دهد، پارچه‌ها با خطوط 

كوتاه و چاق نشان می‌دهد.  كمتر به چشم آیند. خطوط عمود پهن اندام را  مایل سبب می‌شود تا زیبایی‌های بدن 

پوشیدن  از  است.  مناسب  نیز  مایل  برش‌های  می‌شود.  توصیه  عمودی  خطوط  نیز  چاق  و  كوتاه  اشخاص  برای 

لباس‌هایی كه اندام را به دو قسمت میك‌ند باید دوری كنند. پارچه‌های انتخابی این اشخاص باید مات و لطیف با 

كوتاه‌تر نشان  كرد، خطوط عمودی قد را بلندتر و خطوط افقی قد را  گونه بیان  كل می‌توان این  كدر باشد.  در  نقوش 

كار رود آن قسمت  می‌دهد. خطوط مایل اندام‌های چاق را لاغرتر نشان می‌دهد و خطوط منحنی در هر قسمت به 

را چاق‌تر نشان می‌دهد.

ح‌های پارچه طر

كه توضیح داده شد، طرح و رنگ در تهیه‌ی لباس مناسب، بسیار مهم است. طرح‌های مختلف پارچه به  همان‌طور 

كه شامل پارچه‌های ساده، راه‌راه، نقش‌دار و چهارخانه است. گروه اصلی تقسیم می‌شوند،  چهار 

• پارچه‌های ساده

 تك رنگ‌اند و فقط از لحاظ رنگ، جنس و بافت با یكدیگر 
ً
این‌گونه پارچه‌ها نقش یا طرح خاصی ندارند و غالبا

كه رنگ‌های روشن فرد را درشت‌تر  گونه  متفاوت‌اند. در این نوع پارچه، رنگ عامل مهم بهك‌ارگیری آن است. به این 

و رنگ‌های تیره فرد را لاغرتر نشان می‌دهد. استفاده از تزیین‌ها و نوارها و همچنین تضاد رنگ‌ها تأثیر به سزایی در به 

كارگیری پارچه خواهد داشت. برای مثال، اگر در حاشیه‌ی یك دامن روشن از نواردوزی تیره استفاده شود،توجه بیننده 
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را به قسمت پایین لباس معطوف خواهدكرد و پایین تنه درشت‌تر به نظر خواهد آمد . برعكس، اگر همین نوار تیره در

گرفته شود قد فرد را بلندتر نشان خواهد داد. كار  لباس روشن به صورت عمود به 

• پارچه‌های راه‌راه

كوتاه‌تر و چاق‌تر می‌نمایاند.  كشیده‌تر و با راه‌های افقی قد را  كلی پارچه‌هایی با راه‌راه عمودی قد را بلندتر و  به طور 

كمتر نمایان شود. كه زیبایی اندام  پارچه‌های با خطوط مایل باعث می‌شود 

• پارچه‌های نقش‌دار

كه دارای اندامی باریك‌اند بسیار  كلی پارچه‌های نقش‌دار اندام را درشت‌تر نشان می‌دهند و برای اشخاصی  به طور 

مناسب‌اند. از طرفی پارچه‌هایی با نقش‌هایی كوچك و رنگ تیره، كه نور را جذب میك‌نند اندام را لاغرتر نشان می‌دهند.

• پارچه‌های چهارخانه

این نوع پارچه نیز همانند پارچه‌های نقش‌دار اندام را درشت‌تر نمایان میك‌ند. باید برای استفاده از این نوع پارچه 

دقت نمود.

2-9 آشنایی با تأثیر جنس پارچه‌های مختلف بر روی اندام

یکی از اصول مهم در انتخاب پارچه، جنس آن است. جنس تاروپود، نوع بافت و به طور کلی نمای پارچه پس از بافته 

شدن، سطح پارچه را تشکیل می‌دهد. اگر لباسی دارای مدل متناسب با اندام و برشی طبق اصول صحیح و دوختی 

عالی باشد ولی به جنس پارچه از نظر هماهنگی با مدل توجه نشود، جلوه‌ی زیبایی در اندام نخواهد داشت. 

• چسبان

کاملًا چسبان دوخته شود شخص لاغر را لاغرتر و چاق را چاق‌تر جلوه‌گر  که  این نوع پارچه )نظیر ژرسه( در صورتی 

می‌کند؛ زیرا خطوط خارجی اندام را به طور واضح نشان می‌دهد. اگر شخص لاغر پارچه ژرسه را به صورت چین‌دار 

که در یک قسمت لباس جمع و در قسمت دیگر محو می‌شوند( بپوشد، خوش‌اندام‌تر  یا دراپه )چین‌های نامرتبی 

به نظر می‌رسد.

فصل نهم :‌ توانایی انتخاب پارچه و لباس مناسب
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• پارچه‌های آهاردار

که  پارچه‌هایی لطیف  و  را درشت‌تر جلوه می‌دهند  اندام  این‌که روی تن نمی‌خوابند،  به علت  آهاردار  پارچه‌های 

ریزش بیشتری دارند و لغزنده‌اند، شخص را ظریف‌تر نشان می‌دهند.

• پارچه‌های ضخیم و ناصاف

کلوکه، پوست‌های طبیعی و مصنوعی( به دلیل ضخامتشان  پارچه‌هایی با سطح خشن و زبر )مانند توئید پشمی، 

قطر بیشتری به اندام شخص داده و اندام را درشت‌تر جلوه می‌دهند؛ در حالی که پارچه‌هایی با سطح صاف )مانند 

کرپ ظریف( شخص را لاغرتر نشان می‌دهند.

• پارچه‌های شفاف

نوع  این  ولی  دوخت،  دراپه  و  چین‌دار  می‌توان  را  و...  ارگانزا  شیفون،  حریر،  مثل  بدن‌نما  پارچه‌های  این‌که  وجود  با 

کردن لاغری و چاقی  کاملًا واضح و مشخص به چشم  می‌آورند. بنابراین برای پنهان  کل خطوط اندام را  پارچه‌ها در 

مناسب  و  زیاد  چین‌های  با  پارچه‌ها  این  لاغر  اندام‌های  برای  اینکه  مگر  نیست.  مناسب  اصلًا  اندام  حد  از  بیش 

که در این صورت عیوب اندامی را می‌پوشانند. طراحی شوند 

ح‌مناسب لباس 3-9 آشنایی با عوامل مؤثر در انتخاب رنگ، جنس و طر

پوشاك انتخابی هر فرد یكی از مهم‌ترین عوامل نموداركننده‌ی ذوق و سلیقه‌ی شخصی آن فرد است. از طرف دیگر 

كوتاه‌تر یا بلندتر از آنچه هست جلوه‌گر سازند و حتی روی رنگ پوست و  رنگ‌ها می‌توانند اندام را چاق‌تر یا لاغرتر و 

مو نیز اثر بگذارند. در این صورت رنگ‌ها به آسانی قادرند شما را به مراتب زیباتر و موزون‌تر از آن‌چه هستید نمایان 

كه صحیح انتخاب شده باشند. با این عمل می‌توان عیوب اندام را نیز تا حد امكان پوشیده  سازند، مشروط بر این 

نگه داشت.

به طور كلی، تقسیم رنگ‌ها در لباس باید به طریقی صورت پذیرد كه بین آن‌ها توازن برقرار باشد. مثلًا اگر شما بلوزی 

به رنگ روشن و دامنی به رنگ تیره می‌پوشید برای ایجاد توازن باید تیرگی دامن به نحوی روی بلوز ظاهر شود. مثلًا 

كنید. كارگیری روسری تیره یا گردن‌بندی تیره یا نقشه‌هایی به رنگ دامن بر روی بلوز می‌توانید این توازن را برقرار  با به 

بنابراین، این نكته را همیشه در نظر داشته باشید كه رنگ‌های انتخابی باید كاملًا با یكدیگر هماهنگی داشته باشند. 

كه به یكدیگر تعلق دارند و با هم در ارتباط اند.  كنید  كه به آن‌ها نگاه میك‌نید احساس  یعنی در حقیقت هنگامی 

می‌توان  عوامل  این  از  گرفتن  كمك  با  كه  می‌شود  توجه  بسیاری  عوامل  به  لباس  جنس  و  طرح  رنگ،  انتخاب  در 
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محاسن اندام را دلنشین‌تر و معایب آن‌را تا حد امكان پوشیده نگه‌داشت.

• اثر نور

نور روی رنگ‌ها بسیار تأثیر دارد. رنگ‌ها در شرایط متغیر نور، نوعی دیگر جلوه میك‌نند. هنگام تهیه‌ی پارچه، باید با 

كنید. توجه به مورد استفاده‌ی آن در روز یا شب و تأثیر نور در همان زمان، اقدام به خرید 

• سطح بافت پارچه

جنس تار و پود، نوع بافت پارچه، و در آخر )پس از بافته شدن( نمای ظاهری پارچه، سطح پارچه را تشكیل می‌دهند. 

كرپ، دانتل، با  از یك رنگ روی پارچه‌ی مخمل،  انتخاب نوع رنگ پارچه بسیار مهم است. برای مثال، استفاده 

میك‌ند.  ایجاد  متفاوتى  تأثیر  براق،  مخمل-ابریشمی  یا  ساتن  مثل  براق  پارچه‌ی  سطح  روی  رنگ  همان  ‌بكارگیری 

جهت  به  براق  پارچه‌هاى  زیرا  كرد،  دقت  باید  آن  انتخاب  در  و  است  متفاوت  نیز  پارچه‌ها  این  روی  نور  انعكاس 

انعكاس نور زیاد، اندام را چا‌ق‌تر از آنچه هست نشان م‌ىدهند.

• میزان سن

گرنه  و  افراد می‌افزاید  برازندگی  و  متانت  بر  انتخاب شود  افراد  و سن  لباس  پارچه، مدل  با طرح  متناسب  اگر  رنگ 

كاذبی را در افراد ایجاد میك‌ند. حالت‌های 

• نوع اندام

را جلب  بیننده  توجه  و مات  تیره  از رنگ‌های  بیشتر  براق  و  به سزایی دارد. رنگ‌های روشن  تأثیر  اندام  روی  رنگ 

با  تیره  رنگ‌های  از  شوید  نمایان  ریزتر  و  لاغرتر  می‌خواهید  و  هستید  درشت  اندامی  دارای  اگر  بنابراین،  میك‌ند. 

كنید. برعكس اگر دارای اندامی باریك و لاغر هستید، با استفاده از رنگ‌های روشن و براق  زمینه‌های مات استفاده 

زیاد  نباید رنگ‌های  اندامی درشت باشد  از آن چه هستید نمایان شوید. هرگاه خانمی دارای  می‌توانید درشت‌تر 

كت  كت تیره و دامن روشن یا برعكس از دامن تیره و  كت و دامن، از  كند. مثلًا در لباس  متفاوت با یكدیگر استفاده 

كند در این صورت اندام را دو نیمه میك‌ند و شخص درشت‌تر از آن‌چه هست نمایان می‌گردد. در  روشن استفاده 

فضاهای  لباس،  آمیزی  رنگ  در  اگر  نكنید.  فراموش  را  اصولی  نكات  و  كنید  دقت  باید  لباس  برای  رنگ  انتخاب 

مختلفی را با رنگ‌های روشن بپوشانید چشم به سرعت از یك نقطه‌ی روشن به نقطه‌ی دیگر متوجه می‌شود. در 

كنید. رنگ‌هایی  كه از این رنگ‌های روشن در جاهای صحیح استفاده  كوتاه‌تر نمایان می‌شود. مگر این  نتیجه اندام 

نظر  به  درشت‌تر  نتیجه  در  آید.  چشم  به  نزدیك‌تر  رنگی  شی  كه  می‌شوند  موجب  زردند  یا  قرمز  ته‌رنگ  دارای  كه 
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كوچكتر و ریزتر به  كه ته‌رنگ آبی دارند شی را فاصله‌دارتر به نظر می‌آورند. بنابراین  كه رنگ‌هایی  می‌آید در حالی 

كه  كرد  كه لباس آبی به تن دارد. ولی باید دقت  نظر می‌آید بنابراین، پوشنده‌ی لباس قرمز درشت‌تر از فردی است 

ارزش‌ها و شدت رنگ‌ها بسیار مؤثرند. مثلًا رنگ قرمز روشن ممكن است شما را درشت‌تر نشان دهد ولی رنگ قرمز 

كار رفته است روی اندام شما تأثیری نخواهد داشت. كه خاكستری در آن به  مات 

• رنگ پوست و مو

و موی خود  به رنگ پوست  و  بایستید  آینه  تأثیر بسزایی دارد. جلوی  فرد  برای  انتخاب رنگ  و مو در  رنگ پوست 

كه انتخاب رنگ، با توجه به دو  گون را با رنگ پوست و موی خود مطابقت دهید، می‌بینید  گونا كنید رنگ‌های  نگاه 

كرد مثلًا رنگ آبی برای اشخاصی  فاكتور )پوست و مو( بسیار مشكل است. می‌توان رنگ‌های متفاوتی را انتخاب 

كه سفید و بورند، مناسب است. بنابراین باید فرد رنگ پوست خود را خوب بشناسد. رنگ روی چهره‌ی فرد نیز تأثیر 

می‌گذارد. اشخاص پریده رنگ می‌توانند با رنگ‌های زنده و شاد، پریدگی رنگ خود را از بین ببرند و جلوه‌ی خاصی 

به پوست خود بدهند و برعكس با پوشیدن لباس‌هایی با رنگ‌های مخصوص از شدت رنگ پوست خود بكاهند 

و پریده‌رنگ‌تر به نظر برسند.

• موقعیت و فصل

آب و هوا تأثیر بسیاری بر انتخاب رنگ دارد. با توجه به فصل‌های مختلف می‌توانید در لباس‌های خود از رنگ‌های 

گرمسیر مردم از رنگ‌های روشن بیشتر استفاده میك‌نند، زیرا این رنگ‌ها نور را  كنید. در شهرهای  گرم استفاده  سرد یا 

گرما میك‌نند. كمتر احساس  كمتر جذب میك‌نند و افراد 

در شهرهای سردسیر افراد تمایل بیشتری به استفاده از رنگ‌های تیره دارند. رنگ‌های تیره نور را جذب میك‌نند و باعث 

گرمی بیشتر می‌شوند. در مناطق ابری و مه‌آلود از رنگ‌های زنده و شاد بیشتر استفاده میك‌نند. توجه كنید اولین تأثیر شما 

در برخورد با افراد دیگر رنگ لباس شماست. انتخاب رنگی نامناسب بهترین مدل‌های لباس را ناموزون جلوه می‌دهد. 

بر عكس انتخاب رنگ مناسب در مدل، لباس نه چندان زیبا را در چشم بیننده بسیار زیبا نمایان می‌سازد.
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1. تأثیر خطوط مختلف را بر روی اندام توضیح دهید. 

2. طرح‌های مختلف پارچه و تأثیر آن‌ها بر اندام را شرح دهید. 

3. جنس‌های پارچه چیست و چه تأثیری بر روی اندام دارند. 

4. عوامل مؤثر در انتخاب رنگ، جنس و طرح لباس را نام ببرید و هر یک را به اختصار توضیح دهید. 

��ا�ت ����
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کوتاه‌تر نمایش داده شود؟  که قد  کدام نوع خطوط در پارچه‌ها باعث می‌شود   .1

ب( خطوط عمودی	 		 الف( خطوط افقی

د( خطوط منحنی 		 ج( خطوط مایل

گزینه از طرح‌های پارچه نمی‌باشد؟ کدام   .2

ب( چهارخانه	 		 الف( راه‌راه

د( نقش‌دار 		 گلدار ج( 

کدام دسته از رنگ‌ها، فرد را درشت‌تر نشان می‌دهد؟  .3

ب( رنگ‌های روشن	 		 الف( رنگ‌های سرد

گرم د( رنگ‌های  		 ج( رنگ‌های تیره

4. پارچه‌های براق، اندام را چگونه نشان می‌دهند؟

کوتاه‌تر	 ب(  		 کشیده‌تر الف( 

د( چاق‌تر 		 ج(‌ لاغرتر

1234

دبجالف

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ��� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

 روش ا��ازه ���ی ا��ام را ��ا��. 

  .��� ��� را ر��   ���ا�� ا���ی او��� دا�� و ���

��ف ��ی ر���ری:

��� د�� :

��ا���� ���� ا��� و ا��س دا�� و ������ و دو�� ����ون

( ۳ ���� ���ی)

(���� ���� ۲۱ )
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1-10 شناسایی روش صحیح ‌اندازه‌گیری اندام

كه باید سعی شود با حوصله و دقت انجام  مهم‌ترین مرحله در برش و دوخت هر نوع لباس اندازه‌گیری آن است 

كنید. زیرا استفاده  كار، لباس زیر مناسب به تن  گیرد. قبل از شروع به 

را آسان میك‌ند  اندازه‌گیری  كار  لباس زیر یك‌سره )زیرپوش(  از یك 

و اندازه‌های به دست‌آمده نیز دقیق خواهد بود. قبل از اندازه‌گیری، 

كنید تا نوار در  كمی آن را جابه‌جا  كمر قرار دهید و  نوار باریكی را دور 

گیرد. سپس آن را به دوركمر ببندید. كمر قرار  گودی  قسمت 

كه اندازه‌های طولی بدن به طور دقیق روی  این عمل باعث می‌شود 

گیرد. كمر انجام  خط 

كنید. متر هنگام اندازه‌گیری دور سینه، باید  1- دورسینه: متر را دور برجسته‌ترین قسمت سینه قرار دهید و اندازه‌گیری 

كننده‌ى  كنید اندازه‌ى دور سینه مشخص  كند، )توجه  كمر ایجاد  كه یك خط افقی و موازی با خط  گیرد  طوری قرار 

سایز اندام نیز هست(.

كنید. 2- دوركمر: متر را دوركمر به طور معمولی )نه محكم و نه شُل( قرار دهید و اندازه‌گیری 

 بین 23-18 سانتی‌متر از خط كمر پایین‌تر است،  اندازه‌گیری كنید.
ً
3- دور باسن: برجسته‌ترین قسمت باسن را، كه تقریبا

كمر اندازه بگیرید. گردن و شانه قرار دهید و تا خط  تنه‌ى جلو: متر را در محل تقاطع  4- قد بالا

5- بلندی سینه: متر را در محل تقاطع گردن و شانه قرار دهید و تا برجستگی سینه )سرسینه( اندازه بگیرید و اندازه‌ى 

كنید. به دست آمده را به اضافه‌ى یك سانتی‌متر یادداشت 

6- فاصله‌ى سینه: فاصله‌ى دو برجستگی سینه را اندازه بگیرید.

گردن، فاصله‌ى دو حلقه‌ى آستین از یكدیگر  گودی  كارور جلو: در قسمت جلو حدود 7 سانتی‌متر پایین‌تر از   -7

)محل اتصال دست به بدن( را اندازه بگیرید.

گردن به اندام )شانه( قرار دهید و تا استخوان سرشانه اندازه بگیرید. 8- شانه: سر متر را در محل اتصال 

كمر اندازه بگیرید. گردن، روی اولین مهره‌ى ستون‌فقرات، قرار دهید و تا  تنه: متر را پشت  9- قد پشت بالا

گردن مركز پشت، از حلقه‌ى آستین به حلقه‌ی آستین دیگر  كارور پشت: حدود 15 سانتی‌متر پایین‌تر از استخوا ن   -10

كنید. را اندازه بگیرد و یادداشت 

گردن قرار دهید و اندازه بگیرید. 11- دورگردن: متر را دور تا دور طوق 

كمی خمیده نگه دارید و از استخوان سرشانه تا آرنج، سپس تا مچ دست را اندازه بگیرید. 12- قدآستین: دست را 
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13- دوربازو: برجسته‌ترین قسمت بازو را اندازه بگیرید.

كنید. 14- دورمچ: دورمچ را به طور معمولی اندازه بگیرید و به اضافه‌ى 2 سانتی‌متر یادداشت 

كمر تا بلندی دلخواه خود را براى قد دامن اندازه بگیرید. 15- قد دامن: از 

كمر تا خط باسن را اندازه بگیرید. 16- بلندی باسن: از خط 

2-10 شناسایی روش ساخت و رسم الگوی اولیه و اساس دامن

روش ترسیم الگوی اولیه‌ى دامن

الف( اندازه‌های لازم براى ساخت الگوی دامن

مثال: سایز 38

دوركمر: 70 سانتی‌متر

دورباسن: 94 سانتی متر

بلندی باسن: 20/6 سانتی‌متر 

قد دامن: بستگی به مد روز دارد. 60 سانتی‌متر

كادر الگو ب( رسم 

انتخاب  نقطه‌ای  كاغذ(  لبه‌ى  از  سانتی‌متر   5  
ً
تقریبا كاغذ)  چپ  سمت  در   -1

كنید و آن را نقطه‌ى 1 بنامید.

سانتی‌متر   1/5  + باسن  دور  نصف  اندازه‌ى  به  افقی  خط  یك   1 نقطه‌ى  از   -2

امتداد دهید تا نقطه‌ى 2 دست آید.

3- از نقطه‌ى 1 و 2 به اندازه‌ی بلندی باسن پایین بیایید و نقطه‌ى 5 و 6 بنامید 

كادر  كنید. خط 6-5 خط باسن است. در این مرحله،  و نقطه‌ى 5 را به6 وصل 

كادر نصف تمام  اصلی دامن براى ساخت الگوی جلو و پشت آماده است. این 

الگو است.

کنید و نقطه‌ی 7 بنامید. و نقطه‌ى 7 را به بالا و پایین ادامه دهید تا خط 2-1و 4-3 را  4- فاصله‌ى 6-5 را نصف 

كند. در نقاط 8 و 9 قطع 

5- از نقطه‌ى 8 به اندازه‌ى 1 سانتی‌متر بالا بروید تا نقطه‌ى 10 به دست آید.

كمر  كنید و از نقطه‌ی 1 روی خط 2-1 اندازه بزنید. باقی‌مانده‌ی روی  كمر را به اضافه‌ى 1 سانتی‌متر نصف  6- دور 

كمر خواهد بود. مجموع پنس 

فصل دهم :‌ توانایی تهیه الگو و اساس دامن و بالاتنه و دوخت پاترون
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الگو  جلوی  قسمت  در  پنس  عدد  یك  و  الگو  پشت  قسمت  در  پنس  عدد  دو   -7

كنید. رسم 

كنید. عدد به دست آمده پنس پهلوها  8- اندازه‌ى اضافی به دست آمده را نصف 

خواهد بود. نصف این اندازه به اضافه‌ى 0/5 پنس پهلوی قسمت جلو و منهای 

0/5 پنس پهلوی پشت است. اندازه‌های به دست آمده را از نقطه‌ى 8 داخل شوید 

تا نقاط 11 و 12 به دست آید.

كنید. نقطه‌ى 11 و 12 را با خطك‌ش مخصوص )پیستوله( به نقطه‌ی 7 وصل 

در  و  بنامید   15 و   14 نقاط  و  كنید  تقسیم  قسمت  سه  به  را   2-11 فاصله‌ى   -10

نقطه‌ى 15 از هر طرف1/5 سانتی‌متر و در نقطه‌ی 14 از هر طرف 1 سانتی‌متر خارج 

به طول 12  را  نقطه‌ى 14  پنس  و  به طول 14 سانتی‌متر  را  نقطه‌ى 15  پنس  كنید. 

كنید. سانتی‌متر رسم 

كنید، یك سوم آن را از نقطه‌ى 12 داخل شده،  11- نقطه‌ى 12 تا 1 را سه قسمت 

كنید و به بلندی 8 سانتی‌متر  نقطه‌ى 16 بنامید. از هر طرف آن 1 سانتی‌متر خارج 

كنید. كمر را رسم  كنید. پنس دامن را ببندید و هلال  یك پنس در قسمت جلوی دامن رسم 

كنید. یكی از مهمترین علایم در الگو رسم خط راست  قبل از برش الگو اطلاعات مربوط به آن را روی الگو یادداشت 

كج یا اریب  است، زیرا الگو بر مبنای خط راستا روی راه پارچه قرار می‌گیرد و بعد برش زده می‌شود. چنان‌چه الگو 

كار غیرقابل استفاده خواهد شد. گیرد و برش زده شود،  روی پارچه قرار 

ج( نحوه‌ی رسم خط راستا:

 10 سانتی‌متر از وسط خط جلو و پشت یك  خط به طول 
ً
به موازات خط مركزی جلو و پشت، به فاصله‌ی حدودا

كنید.  30 سانتی‌متر رسم 
ً
حدودا

د( رسم نقاط موازنه:

تطبیق  برای  الگو  دورتادور  اصلی  خطوط  قسمت‌های  از  بعضی  در 

می‌شود؛  گذاشته  علامت‌هایی  یكدیگر  به  الگو  قسمت  دو  وصل  و 

برای مثال در قسمت خط پهلو، یک علامت روی خط باسن و دیگری 

موازنه  علامت  باسن،  خط  از  پایین‌تر  سانتی‌متر،   30 الی   20  
ً
حدودا

گذاشته می‌شود.حال اطراف الگوی دامن را بچینید. 
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تنه 3-10 شناسایی روش ساخت و رسم الگوی اولیه و اساس بالا

تنه‌ى جلو روش ترسیم الگوی بالا

 2 یا   1 اضافه  به  سینه  دور  چهارم  یك  عرض  به  و  جلو  بالاتنه‌ى  قد  طول  به  مستطیلی   -1

كنید. گوشه‌های آن رامشخص  كنید و با شماره‌ى 4،3،2،1  سانتی‌متر رسم 

(A کمر است. )شکل گردن و خط 4-1 خط  2- خط 2-1 خط مرکزی جلو و خط 3-1 خط 

3- از نقطه‌ى 1، به اندازه‌ى یك ششم دور گردن به اضافه‌ی 0/5 سانتی‌متر، روی خط 1-3 

داخل بیایید و نقطه‌ی 5 بنامید. 

4- از نقطه‌ى 1، به اندازه‌ى یك ششم دور گردن به اضافه‌ى 1/5 سانتی‌متر، روی خط 2-1پایین بیایید و  نقطه‌ى 6 بنامید.

گردن به دست آید. كنید تا هلال حلقه‌ى  5- نقطه‌ى 5 را به نقطه‌ى 6 به صورت هلال به یكدیگر وصل 

6- از نقطه‌ی 3 به اندازه‌ی 5/5 سانتی‌متر پایین بیایید و یک خط به طول تقریبی 10 سانتی‌متر به موازات خط 1-3 

کنید.  رسم 

كه خط تقریبی رسم شده، 10  كنید، به طوری  را رسم  اندازه‌ى سرشانه  از نقطه‌ى 5   -7

كند. محل تقاطع را نقطه 7 بنامید. سانتی‌متری را قطع 

و  بیایید  داخل   2-4 خط  روی  سینه،  فاصله‌ى  دوم  یك  اندازه‌ى  به   ،2 نقطه‌ی  از   -8

کنید و خط 8-9  نقطه‌ی 8 بنامید. خطی به موازات خط 2-1 از نقطه‌ی 8 رسم 

)B بنامید. )شکل

9- از نقطه‌ى 5 به اندازه‌ى بلندی سینه را روی خط 8-9 علامت بزنید و

نقطه‌ى 10 بنامید.

10- از نقطه‌ى 8 ، به اندازه‌ى یك سانتی‌متر به سمت نقطه‌ى 2 داخل شوید )نقطه‌ی 11 ( و از نقطه‌ی 8 به اندازه‌ی 

كنید. پنس  2 سانتی‌متر به سمت نقطه‌ى 4 داخل شوید )نقطه‌ى 12(، سپس نقاط 11 و 12 را به نقطه‌ى 10 وصل 

)C زیرسینه به دست می‌آید. )شکل

11- از نقطه‌ى 5 به اندازه‌ى نصف سرشانه روی خط شانه داخل شوید و نقطه‌ى 13 بنامید 

و به اندازه‌ى یك دهم نصف دور سینه از نقطه‌ى 13 روی خط شانه داخل شوید تا نقطه‌ى 

14 به دست آید. نقاط 13 و 14 را به نقطه‌ى 10 وصل كنید. پنس سرشانه رسم می‌شود.

A شکل

B شکل

C شکل

فصل دهم :‌ توانایی تهیه الگو و اساس دامن و بالاتنه و دوخت پاترون
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و  بنامید  و نقطه‌ى 15  بیایید  پایین  بلندی حلقه‌ی آستین  اندازه‌ى  به  از نقطه‌ى 7   -12

کنید و نقطه‌ی 16 بنامید. سپس فاصله‌ی  این نقطه را به خط 4-3 به صورت عمود رسم 

کنید و نقطه‌ی 17 بنامید و از نقطه‌ی 17 خطی به  15-7)بلندی حلقه آستین( را نصف 

)D کارور جلو است.)شکل کنید. خط 18-17خط  موازات خط 3-1 رسم 

كنید. نقطه‌ى 7-5 خط جدید  13- پنس سرشانه را ببندید و خط شانه را دوباره رسم 

)E شانه است.)شکل

كارور جلو را اندازه بزنید. نقطه‌ى  كه بسته است، نصف  14- پنس سرشانه، همان‌طور 

كنید. كارور جدید را رسم  17 به دست می‌آید. خط 

نقطه‌ی  به  سپس  و   17' به  ابتدا  را   7' نقطه‌ى  آستین،  حلقه‌ی  هلال  رسم  15- براى 

)Fكنید.)شکل 16)طبق شكل( وصل 

 19 نقطه‌ى  آن‌را  و  شوید  داخل  كمر  خط  روی  سانتی‌متر   2 اندازه‌ى  به   4 نقطه‌ى  از   -16

)Fكنید، خط پهلو به دست می‌آید.)شكل بنامید. نقطه‌ی 16 را به 19 وصل 

 C.F جلوی  مركزی  خط  اختصاری  علامت  كنید.  رسم  را  الگو  روی  مخصوص  علایم 

علامت بالاتنه است.

تنه‌ى پشت روش ترسیم الگوی بالا

1- مستطیلی به طول قد بالاتنه‌ى پشت به اضافه‌ى 2 سانتی‌متر و به عرض یك چهارم دور 

گوشه‌های آن‌را مشخص  كنید و با شماره‌های 4،3،2،1  سینه به اضافه‌ى 1 سانتی‌متر رسم 

)Aكنید.)شکل

کمر است.  گردن و خط  4-2 خط  2- خط 2-1 خط مرکزی پشت و خط 3-1 خط 

D شکل

E شکل

F شکل

A شکل
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3- به اندازه‌ی یك ششم دور گردن، به اضافه‌ى 0/5 سانتی‌متر، از نقطه‌ی 1روی خط 1-3 

داخل شوید و آن را نقطه‌ى 5 بنامید.

4- از نقطه‌ی 1 به اندازه‌ی 2 سانتی‌متر روی خط 2-1 پایین بیایید و آن‌را نقطه‌ى 6 بنامید. 

كنید، حلقه‌ی‌گردن پشت به دست آید. نقطه‌ى 6 را به نقطه‌ى 5 به صورت هلال وصل 

)Bشکل(

5- از نقطه‌ی 3 به اندازه‌ی 4/5 سانتی‌متر پایین بیایید و خطی به موازات خط 3-1 به 

کنید.  طول تقریبی 10 سانتی‌متر رسم 

كند و آن‌را  كه خط تقریبی رسم شده 10 سانتی‌متری را قطع  كنید، به طوری  6- از نقطه‌ى 5 اندازه‌ى سرشانه را رسم 

)Bنقطه‌ى 7 بنامید.)شکل

7- از نقطه‌ى 7 به اندازه‌ى بلندی حلقه‌ی آستین پایین بیایید و آن‌را نقطه‌ى 8 بنامید و 

کنید و نقطه‌ی 9 بنامید.  نقطه‌ى 8 را به خط 4-3 به صورت عمود رسم 

)C8- فاصله‌ی 8-7 را نصف کنید و نقطه‌ی 10و خط کارور پشت 11-10 را رسم کنید. )شکل

9- روی خط 11-10کارور پشت را اندازه بزنید تا نقطه‌ی 12 بدست آید.

 

آن‌را  و  به اضافه‌ى  0/5سانتی‌متر داخل شوید  اندازه‌ى نصف فاصله‌ى سینه  به  نقطه‌ى 2  از  كمر،  10- روی خط 

نقطه‌ى 13 بنامید و از نقطه‌ى 13 به اندازه‌ى 15 سانتی‌متر بالا بروید و آن‌را نقطه‌ى 14 بنامید.

كمر پشت را  11- از هر طرف نقطه‌ى 13 به اندازه‌ى 1/5سانتی‌متر خارج شوید و آن‌را نقطه‌ى 15 و 16 بنامید و پنس 

)Cكنید. )شکل رسم 

كنید و آن‌را نقطه‌ى 17 بنامید. از نقطه‌ى 17 به اندازه‌ى 8 الی  12- نصف شانه را از نقطه‌ی 5 روی خط 7-5 داخل 

10 سانتی‌متر پایین بیاید و آن را نقطه‌ى 18 بنامید.

13- از نقطه‌ى 17 به اندازه‌ى یك سانتی‌متر خارج شوید و آن‌را نقطه‌ى 19 بنامید و پنس سرشانه را رسم كنید. )نقاط 

)17-18-19

كنید و نقطه‌ى جدید را 7 بنامید. 14- پنس سرشانه را ببندید و خط شانه را اصلاح 

كنید. كنید. 7 را ابتدا به 12 و سپس به 9 به صورت هلال وصل  15- هلال حلقه‌ى آستین را رسم 

كنید. خط  16- از نقطه‌ى 4 به اندازه‌ى 2 سانتی‌متر داخل شوید و آن‌را نقطه‌ى 20 بنامید. نقطه‌ى 9 را به 20 وصل 

B شکل

C شکل
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)Dپهلوى پشت به دست می‌آید.)شکل

كنترل خط پهلوی الگو: روش 

بالاتنه‌ى پشت )20-9( روی خط  كه خط پهلوى  را روی هم منطبق كنید، به طوری  بالاتنه‌ى جلو و پشت  الگوى 

گیرد، چنان‌چه این دو خط با یكدیگر به یك اندازه نباشند، مقدار اضافه خط  پهلوی بالاتنه‌ى جلو )16-19( قرار 

كنید و از خط  كوتاه است اضافه  كه  پهلو در پشت یا جلو را اندازه بزنید و مقدار اضافی را نصف و به خط پهلویی 

كنید تا هر دو خط پهلو به یك اندازه شوند. كم  پهلوی دیگر 

كمر كنترل  روش 

الگوى بالاتنه‌ى جلوى خط 4-2 را بدون در نظر گرفتن پنس زیر سینه در كمر اندازه بگیرید. سپس در الگوى بالاتنه‌ى 

كمر به اضافه‌ى یك  پشت نیز همین عمل را انجام دهید. مجموع اندازه‌ى به دست آمده را با نصف اندازه‌ى دور 

كنید. چنان‌چه اندازه‌ى الگو از  كم  كمتر باشد از پنس‌ها  كمر  كنید. اگر اندازه‌ى الگو از اندازه‌ى  سانتی‌متر مقایسه 

كنید. كمر بیشتر باشد به پهنای پنس اضافه  اندازه‌ى 

انتقال پنس سرشانه به خط پهلو

روی  آن  قائمه‌ى  قسمت  كه  سرشانه(  )پنس  دهید  قرار   10-13 خط  روی  طوری  را  گونیا  و  ببندید  را  سرشانه  پنس 

كنید. پنس سرشانه را ببندید و پنس را به پهلو انتقال دهید. نوك  گیرد. سپس خط پنس پهلو را رسم  نقطه‌ى 10 قرار 

كنید. كوتاه  پنس را به اندازه‌ى 2 تا 3 سانتی‌متر 

D شکل
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رسم الگوى اولیه‌ى آستین:

براى رسم الگوى آستین به اندازه‌های زیر نیاز است.

- قد آستین

- دور بازوی اضافه شده

كرد،  گشادی حلقه‌ى آ ستین در بالاتنه توجه  براى ترسیم الگوی آستین باید به مدل لباس و جنس پارچه و اندازه‌ى 

زیرا اضافه‌هاى دور بازو با توجه به پارچه متغیر است.

اندازه‌ی اضافه در دور بازو

5 الی 3 سانتی‌متر + دور بازو = پاترون و لباس‌های تنگ

8 الی 5 سانتی‌متر + دور بازو = بلوز

12 الی 8 سانتی‌متر + دور بازو = پالتو

كنید و آن‌را خط1-2 بنامید. 1- خطی به بلندی قد آستین رسم 

كنید و آن‌را نقطه‌ى 3 بنامید. 2- از نقطه‌ى 1 به اندازه‌ى دور بازوی اضافه شده، خارج 

)A 3- خط 4-3 را به موازات خط 2-1 رسم کنید. سپس نقطه‌ى 2 را به نقطه‌ى 4 وصل كنید.)شکل

كنید.  كنید. سپس آن‌را )طبق شكل(، شماره‌گذاری  را به چهار قسمت تقسیم  4- خط 1-3 

خط 7-8 خط وسط آستین و سمت راست الگوى قسمت جلو و سمت چپ الگوى قسمت 

)Aپشت آستین است.)شکل

كه خط 6-5 را قطع  كنید، به طوری  5- از نقطه‌ى 7 به اندازه‌ى بلندی قد آرنج خطی رسم 

كنید تا خط  کند و تقاطع این نقطه را 11 بنامید. از نقطه‌ى 11 خطی به موازات خط 3-1رسم 

آرنج به دست آید. خط 11-13 خط آرنج است.

 3 تا   2 اضافه‌ى  به  همچنین،  كنید  اضافه  بازو  دور  سوم  یك  اندازه‌ى  به   3 نقطه‌ى  از   -6

سانتی‌متر روی خط 4-3پایین بیایید و آن‌را نقطه‌ی 14 بنامید.

 نقطه‌ی14-3 بلندی حلقه آستین است. 

)Bکنید تا نقطه‌ی 15 به دست آید.)شکل 7- از نقطه‌ی 14 خطی به موازات خط 3-1 رسم 

8- نصف بلندی حلقه‌ی آستین را در قسمت جلوى آستین روی خط 10-9 از نقطه‌ى 9 پایین 

پشت  قسمت  در  را  آستین  حلقه  بلندی  سوم  یك  همچنین،  بنامید.   16 نقطه  آن‌را  و  بیاورید 

آستین روی خط6-5 از نقطه 5 پایین بیاورید  و آن‌را نقطه‌ى 17 بنامید.

9- نقطه‌ى 14 را به 17 وصل و سپس نصف كنید. 1 سانتی‌متر داخل شوید و آن را علامت گذارید.

A شکل

B شکل

فصل دهم :‌ توانایی تهیه الگو و اساس دامن و بالاتنه و دوخت پاترون
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كنید و از نصف این خط به اندازه‌ى 1سانتی‌متر خارج شوید و آن‌را علامت بگذارید. 10- نقطه‌ى 17 را به 7 وصل 

علامت  آن‌را  و  شوید  خارج  سانتی‌متر   1/5 اندازه‌ی  به  خط7-16  نصف  از  و  كنید  وصل   16 به  را   7 نقطه‌ى   -11

بگذارید.

سانتی‌متر   2 اندازه‌ى  16-15به  خط  نصف  از  و  كنید  وصل   15 به  را   16 نقطه‌ى   -12

داخل شوید و آن را علامت بگذارید.

)C كنید.)شکل 13- طبق شكل باتوجه به علامت‌های رسم شده، هلال آستین را رسم 

14- از نقطه‌ى 4 و 2 به اندازه‌ى 2 سانتی‌متر داخل شوید. سپس نقاط به دست آمده )18 و 19( را به نقطه‌ى 14 و 

)Cكنید.)شکل 15 وصل 

15- دور حلقه‌ى آستین را اندازه بزنید همچنین دور حلقه‌ى الگوی آستین را نیز اندازه بگذارید. اندازه‌ى دورحلقه‌ى 

آستین باید حدود 3 الی 4 سانتی‌متر از دور حلقه‌ى بالاتنه پشت وجلو بیشتر باشد تا كمی در آستین خورد بخورد و در 

گیرد. حلقه قرار 

C شکل
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1. اندازه‌های اندام خود را بدست آورید. 

کنید.  2. الگوی دامن را براساس اندازه‌‌های خود ترسیم 

کنید.  3. الگوی بالاتنه‌ی جلو را براساس سایز خود ترسیم 

کنید.  4. الگوی بالاتنه‌ی پشت را براساس سایز خود ترسیم 

کنید. 5. با استفاده از سایز اندام خود الگوی اولیه‌ی آستین را ترسیم 

��ا�ت ����

فصل دهم :‌ توانایی تهیه الگو و اساس دامن و بالاتنه و دوخت پاترون
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کدام قسمت مشخص‌کننده‌ی سایز اندام است؟   .1

ب( دور باسن	 		 کمر الف( دور 

د( قد بالاتنه‌ی جلو 		 ج( دور سینه

کدام اندازه را بدست می‌آورد؟ کمر،  گردن و شانه تا خط  2. محل تقاطع 

ب( قدبالاتنه‌ی جلو	 		 الف( بلندی سینه

د( قد پشت بالاتنه 		 کارور جلو ج( 

گزینه از مهمترین علایم در رسم الگو می‌باشد؟ کدام   .3

ب( نقاط موازنه	 		 الف( خط راستا

د( همه‌موارد 		 ج( خط مرکزی

کاسته شود؟ کدام قسمت باید  کمتر باشد از اندازه‌ی  کمر  4. اگر اندازه ی الگو از اندازه‌ی 

ب( زیر سینه  		 الف( بالاتنه‌ی جلو

د( پنس‌ها 		 ج( بالاتنه‌ی پشت

1234

دالفبج

���� ��ی ���ر ����� ای ��� د�� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

  دو�� ��در، ����� و ���ا�� را ���ا�� ا���م د��.

��ف ��ی ر���ری:

��� ��زد�� :

��ا���� دو�� ��در، ����� و ���ا��

( ۶  ���� ���ی)

(���� ���� ۱۸ )
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1-11 شناسایی اصول برش و دوخت چادر

چادر را به روش‌های مختلف می‌توان برش زد:

گوشه و چادر دوگوشه. چادر بدون 

گوشه، لازم است عرض پارچه زیاد باشد. در برش چادر بدون 

گوشه چادر دو 

گوشه است آموزش می‌بینید. كه تكه‌ى پایین آن دارای دو  در این نوع، قسمت برش و دوخت چادری را 

مقدار پارچه‌ى مورد نیاز:

با توجه به تنوع در عرض پارچه‌های مصرفی موجود در بازار و متغیر بودن قد افراد، مقدار مورد نیاز 5/5 تا 4/5 متر با 

عرض 115 تا 140 سانتی‌متر است. افراد بلندتر از قد 160 سانتی‌متر به متراژ بیشتری )از اندازه تعیین شده( نیاز دارند. 

در پارچه‌ى با عرض 90 سانتی‌متر نیز به متراژ بیشتری نیاز است،كه این اندازه نسبت مستقیم با قد فرد دارد.

كاغذی نیاز نیست و در چند مرحله، چادر اندازه‌گیرى و برش زده می‌شود. در برش چادر به الگوی 

مراحل اندازه‌گیری و برش و دوخت چادر:

كه یك سمت تركی پارچه روی  1- ابتدا پارچه را از طول )قسمت تركی( سركنید، به طوری 

گیرد، سپس دو لبه‌ى چادر را تا روی زمین اندازه بگیرید. 2 تا 3 سانتی‌متر براى  پیشانی قرار 

كنید و روی پارچه علامت بگذارید یا با قیچی یك  چرخك‌اری پایین چادر اضافه منظور 

چرت بزنید. 

توجه كنید، هنگام اندازه‌گیری، سر را بالا نگه‌داریدتا قسمت لبه‌ى جلوی چادر كوتاه نشود.

گیرد(  كه ایستاده‌اید )سر به پایین قرار  2- در قسمت پشت، مطابق با شكل روبرو، به همان حالت 

كاری پایین چادر اضافه  فاصله‌ى تركی تا زمین را با متر اندازه بگیرید و 2 تا 3 سانتی‌متر براى چرخ 

كنید. منظور و آن‌را یادداشت 

كنید تا قسمت قد چادر از اضافه‌ی  3- پارچه را روی زمین یا میز پهن كنید. اضافه پارچه را از پارچه‌ى چادری قیچی 

پارچه جدا شود.
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4- پارچه را دولا كنید مطابق با شکل روبرو، محل دولا را نقطه‌ى 2 بنامید. این محل 

كه قسمت وسط پشت چادر  وسط پیشانی است. قسمت پایین دولای پارچه را، 

)سمت تركی دیگر( است، نقطه‌ى 3 بنامید.

را  دولا  قسمت  زیر،  شکل  با  مطابق  كنید،  دولا نیز  را  اضافی  پارچه‌ى   -5

نقطه‌ی 3 بنامید.

6- نقطه‌ى 3 دولای تكه‌ى بالای چادر را روی نقطه‌ى 3 قسمت تكه پایین 

كنید. چادر قرار دهید و دوقطعه را به یكدیگر وصل 

كرده بودید، از نقطه‌ى 3 به پایین اندازه بگیرید و علامت بزنید  كه یادداشت  7- اندازه‌ى قسمت پشت تا زمین را 

و محل را نقطه‌ى 4 بنامید.

فصل یازدهم :‌ توانایی دوخت چادر،‌ مقنعه و پیژاما
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از  را  اندازه  كنید. آن‌گاه تفاوت دو  و یادداشت  اندازه بگیرید  را  تا 4  تا 2 و سپس 2   1 ابتدا نقطه‌ى  براى برش،   -8

كنید و نقطه‌ى 5 و 6 بنامید.  نقطه‌ى 1 و 2 به طرف داخل پارچه اندازه بگیرید و تا 

الی   12 اندازه  این  معمول  طور  به  است.  متفاوت  افراد  در  سر  وسط  تا  پیشانی  فاصله‌ى  به  توجه  با  اندازه  این 

گرفته می‌شود. 14سانتی‌متر در نظر 

9- پس از تا زدن بالای پارچه، نقطه‌ى 6 را حول نقطه‌ى 5 به آرامی 

كه  )مطابق شكل( حركت و روی دولای 5 و 4 قرار دهید، به طوری 

گیرد. در این قسمت، پارچه‌ى چهارلا  نقطه‌ى 4 روی نقطه‌ى 5 قرار 

را روی هم قرار دهید و بار دیگر چهارلای پارچه را روی حول نقطه‌ى 

كه هشت‌لا )مطابق شكل( روی یكدیگر  6 حركت دهید و به طوری 

كنید. چادر  گیرد. سپس مطابق شكل نقطه‌ی 5 پارچه را قیچی  قرار 

برش زده مطابق شكل آماده است.

گوش باقی‌مانده از برش،  گوشه‌ى چادر از پارچه‌های سه  10- براى دوخت 

ابتدا  دهید  قرار  دیگر  تركی  روی  را  پارچه  تركی  كه  طوری  به  كنید،  استفاده 

كه زاویه‌ى قائمه آن درست باشد، به دو طرف تكه‌ى پایین  نقطه‌ى مثلثی را، 

كنید. چادر بدوزید، سپس تركی وسط چادر را به یكدیگر وصل و چرخ 

2-11  شناسایی اصول برش و دوخت مقنعه

آن  برش  كنید  دقت  كمی  چنانچه  است.  ساده  بسیار  مقنعه  این  دوخت  و  برش 

نیاز  كاغذی  الگوی  به  چادر  مثل  و  دیدید  آموزش  كه  است  چادری  برش  مانند 

نیست و اندازه‌گیری و برش آن روی پارچه انجام می‌گیرد. مقدار پارچه‌ى موردنیاز: 

پارچه به عرض 90 و به طول 100 تا 120 سانتی‌متر نیاز است. انتخاب پارچه براى 

كنید. دوخت مقنعه مهم است. بهتر است پارچه‌ای نخی، سبك و لطیف تهیه 
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1- پارچه را از طول دولا و روی میز پهن كنید. نقاط 1 و 2 و 3 و 4 را طبق شكل مشخص كنید.

قسمت  در  بزنید.  تا  سانتی‌متر   14 تا   12 اندازه‌ی  به   2-4 پارچه  دولای  سمت  از   -2

چهارلای پارچه نقطه‌ى 5 و 6 به دست می‌آید.

3- نقطه‌ى 6 را روی حول نقطه‌ى 5 حركت دهید تا روی لبه‌ی 4-5 قرار بگیرد. لبه‌ی 

قطر را نقطه‌ی 7 بنامید. )شکل شماره3(

4- بار دیگر نقطه‌ى 7 را روی حول نقطه‌ى 5 به حركت در آورید و روی لبه‌ى قبلی قرار دهید. 

)شکل شماره4( سپس لبه قفسه را به صورت هلال ملایمی، برش دهید.

5- فاصله‌ى 2 تا 8 روی شكل به اندازه‌ى نصف دور صورت است. روی 

 به اندازه‌ی دو برابر مقدار 2 تا 5 
ً
خط 2-1، از نقطه‌ی 1 )دولای پارچه( تقریبا

بگذارید و بقیه را تا نقطه‌ی 2 بدوزید.

كه در طرح می‌بینید، مقنعه دارای زیرچانه است. برای برش این  6- همان‌طور 

قسمت، مربعى به طول 10 تا 12 سانتی‌متر از پارچه را برش بزنید. سپس آن‌را از 

به  را  مثلث  كوچكتر  ضلع  دو  آید.  دست  به   1،2،3 گوش  سه  تا  بزنید  تا  قطر 

كنید.)شکل شماره5( مقنعه در قسمت چانه به مقنعه وصل 

كنید. طبق شكل، لوزیِ  7- براى لبه‌ى بالایی مقنعه پارچه‌ای به طول 20 تا 25 و به عرض 10 تا 12 سانتی‌متر آماده 

تكه‌ى بالای مقنعه را آماده كنید سپس روی قطر پارچه را تا بزنید و وسط این قطعه را در قسمت وسط پیشانی نقطه‌ى 

كنید. لبه‌ى پایین مقنعه را با دقت مثل  1 قرار دهید و به قسمت پیشانی مقنعه بدوزید. سپس آن‌را اتو و تمیزدوزی 

چادر بدوزید.

شکل شماره 3

شکل شماره 4

شکل شماره 5

فصل یازدهم :‌ توانایی دوخت چادر،‌ مقنعه و پیژاما
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3-11 شناسایی اصول برش و دوخت پیژاما

كه دوخت آن آسان است. یكی از لباس‌های راحتی آقایان در منزل پیژاماست، 

اندازه‌های مورد نیاز:

گشادی دم‌پا قد شلوار- دورباسن- 

پارچه‌ى موردنیاز: با توجه به عرض پارچه اندازه‌ها متغیر است. عرض 140 سانتی‌متر یك قد 

شلوار و عرض90 تا 110 به اندازه‌ی دو قد شلوار پارچه نیاز دارد.

 5-7 اضافه‌ى  به  باسن  دور  چهارم  یك  عرض  به  و  شلوار  قد  طول  به  مستطیلی  مربع   -1

کنید و نقاط 4-3-2-1 بنامید.  سانتی‌متر رسم 

و  بیایید  پایین  سانتی‌متر   2 اضافه‌ى  به  باسن  دور  سوم  یك  اندازه‌ی  به   1 نقطه‌ى  از   -2

نقطه‌ى 5 بنامید.

3- از نقطه‌ى 5 به اندازه‌ى یك هشتم دور باسن خارج شوید و نقطه‌ى 6 بنامید.

كنید و نقطه‌ى 7 بنامید. 4- فاصله‌ى 1 تا 5 را نصف 

كنید. 5- نقطه‌ی 6 را به صورت هلال )طبق شكل بالا( به نقطه‌ى 7 وصل 

6- نقطه‌ى 6 را به نقطه‌ى 3 وصل كنید و سپس این فاصله را نصف كنید نقطه‌ى 8 بنامید. 

حدود 2 سانتی‌متر از نقطه‌ى 8 داخل شوید )طبق شكل بالا( و به صورت هلال نقطه‌ى 6 

كنید. را به 3 وصل 

گشادی دم پای شلوار تنگتر از اندازه باشد از نقطه‌ى 3 به اندازه‌ى  7- چنانچه بخواهید 

4-2 سانتی‌متر داخل شده و نقطه‌ى 9 بنامید و سپس مراحل بند 6 را با توجه به نقطه‌ی 6-9 

انجام دهید تا شکل روبرو بدست آید. 

كشیدگی نداشته باشد از نقطه‌ى 9 به اندازه‌ى یك  كه درز وسط پای شلوار  8- برای آن 

کنید.  سانتی‌متر پایین، بیایید و آن‌را به وسط خط 9-4 وصل 

9- خط 4-2 خط پهلو در شلوار است، هم‌چنین خط راستا نیز هست. 

کمر در نظر بگیرید.  10- برای لیفه شلوار، 7-5 سانتی‌متر اضافه درز در قسمت 

11- براى برش، این الگو را روی 4 لای پارچه بگذارید، به طوری که خط 4-2  با مقداری اضافه‌ی درز تای بسته قرار 

گیرد.  که خط 4-2روی دولای بسته قرار  بگیرد یا 2 بار روی دولا برش بزنید، به طوری 

12- در قسمت دم‌پا نیز به اندازه‌ی 7-5 سانتی‌متر اضافه در نظر بگیرید و با سجافی به اندازه‌ى دلخواه، جدا از 

پارچه، برش بزنید.
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روش دوخت

ى به رنگ دیگر به صورت مغزی در لبه‌ى سجاف  كنید و نوار 1- سجاف را به دم پای شلوار بدوزید و لبه‌ى آن‌را اتو 

كنید. كوك بزنید. سپس تمیز و دقیق چرخ  قرار دهید و آن‌را 

2- فاق شلوار را با توجه به نمونه‌ى دوخت‌هاى آموزش دیده، به روش درز دوبله‌ى خوابیده بدوزید.

3- درز وسط پا را، به روش دوخت دو درزه و یا دوخت درز دوبله‌ی خوابیده، بدوزید.

كش یك سانت‌ىمتر آن‌را ندوزید. كنید براى عبور  كنید. توجه  كمر تا و چرخ  4- لیفه‌ى شلوار را در قسمت 

فصل یازدهم :‌ توانایی دوخت چادر،‌ مقنعه و پیژاما
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کنید.  1. الگوی چادر را رسم 

2. یک مقعنه برش‌زده و بدوزید. 

کرده و نحوه‌ی رسم آن‌را شرح دهید.  3. الگوی پیژاما را ترسیم 

کدام نوع چادر، عرض پارچه باید زیاد باشد؟   1. در برش 

ب( چادر عربی	 		 الف( چادر دو‌گوشه

د( هیچکدام 		 ج( چادر بدون‌گوشه

گزینه است؟ کدام  2. خط راستا در پیژاما، 

ب( خط پهلو	 		 الف( درز وسط

د( خط‌ دم‌پا 		 ج( سجاف

12

بج

��ا�ت ����

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ��زد�� :
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 ا��ار و و���� ��ش و دو�� ��ده را ������. 
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1-12 شناسایی ابزار و وسایل برش، دوخت و نصب پرده

وسایل موردنیاز عبارتند از :

• نوار پرده

انتخاب  را  پرده  نوار  انتخابى،  مدل  به  توجه  با  و  می‌شود  یافت  بازار  در  مختلف  اندازه‌های  و  شكل  به  پرده  نوار 

میك‌نند. به طور معمول نوار پرده یك نخ تا چهارنخ و با طرح‌های مختلف، مثل لانه زنبوری، چین پلیسه، چین‌دار 

و... است. اگر مدل انتخابی شما دارای والان خاصی باشد می‌توانید جهت پرده رویی از نوار پرده‌ی پهن و تزیینی 

كه  كنید  و برای پرده‌های زیری از نوار پرده‌ی باریك ساده استفاده نمایید. هنگام خرید باید به جنس نوارپرده توجه 

كردن، نخ آن سریع پاره نشود. نشانه‌ی شناخت نوارپرده مرغوب  كه هنگام جمع  گونه  از جنس مرغوب باشد. به این 

كردن نوار نخ در نوار به سختی جابه‌جا شود و نیز محكم باشد. در این صورت چین‌های  كه هنگام جمع  این است 

مورد نظر نیز سریع جابه‌جا نمی‌شوند و مدل تنظیمی خود را حفظ می‌نمایند و هنگام شست و شو نیز حالت خود را 

از دست نمی‌دهند.

گیره پرده  •

گیره در جنس‌های فلزی یا پلاستیكی موجود است. باید دقت كنید گیره‌ای انتخاب نمایید كه به راحتی از  ریل عبور نماید.

• نوار سربی

پرده  نتیجه  در  می‌شود.  برده  كار  به  پرده،  شدن  سنگین‌تر  برای  پرده  پایین  لبه‌ی  در  كه  وار  زنجیر  است  وسیله‌ای 

خوش‌فرم در جای اصلی خود قرار می‌گیرد.

یینی • تور و نوارهای تز

از تور تزیینی در پرده به شكل‌های مختلف )بالا، پایین، وسط( می‌توان استفاده نمود و هم چنین از نوارهای تزیینی، 

مثل روبان، یراق و منگوله، با توجه به داشتن هماهنگی با رنگ و فرم پرده، می‌توان هنگام دوخت دوپرده استفاده نمود.

• پارچه پرده‌ای

هنگام خرید پرده، با توجه به محل مورد استفاده، مدل پرده و جنس مناسب آن‌را انتخاب نمایید. چنانچه پرده را 

كنید. اگر جهت  كافی ندارد از پارچه‌های نازك و رنگ روشن استفاده  كه اتاق نور  برای پنجره‌ی اتاقی تهیه میك‌نید 

كنید. چنانچه  اتاق رو به آفتاب است و می‌خواهید نوركمتری وارد اتاق شود می‌توانید از پارچه‌های ضخیم استفاده 

می‌خواهید در یك اتاق از هر دو مزایا استفاده كنید از دو ردیف پرده‌ یكی پرده‌ی توری در قسمت زیر و دیگری پرده‌ی 

كه از پارچه ضخیم و تزیینی است، استفاده نمایید. رویه، 

• انتخاب میل پرده و نصب آن

برای نصب پرده از میل پرده استفاده می‌شود. میل را می‌توانید به شكل و جنس‌های مختلف و با توجه به مدل و 
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كنید، به  كنید. هنگام خرید باید به جنس و مرغوبیت و همچنین محكم بودن آن توجه  سلیقه‌ی خودتان از بازار تهیه 

كه تحمل وزن پرده‌ی انتخابی را داشته باشد. مدل انتخابی پرده نشان دهنده‌ی اندازه و محل قرارگیری میل  طوری 

 میل 
ً
گرفته شود. تقریبا گیرد و از عرض نیز اضافه در نظر  پرده نیز هست. میل پرده باید بالاتر از محل اندازه‌گیری قرار 

پرده باید 20-15 سانتی‌متر از لبه‌ی پنجره بالا باشد و بالاتر قرار گیرد. از عرض نیز باید از لبه‌ی هر دوطرف پنجره 10-20 

سانتی‌متر بیشتر اندازه‌گیری شود. 

2-12 شناسایی اصول اندازه‌گیری پرده

اندازه‌های  به  پنجره‌هایی  خانه‌ای  در  چنانچه  گیرد.  صورت  محل  از  دقیقی  اندازه‌گیری  باید  پرده  دوخت  از  قبل 

كنید. بنابراین،  مختلف باشد، با دوخت پرده‌نما می‌توانید آن‌ها را به یك اندازه نشان دهید و دكور خانه را هماهنگ 

بدوزید،  پرده  آن  برای  می‌خواهید  كه  را  محلی  عرض  و  طول  است.  آن  اندازه‌گیری  دوخت‌پرده،  نخست  مرحله‌ی 

كنید. بلندی پرده نیز، با توجه به مدل و قد محل، متغیر است. ابتدا مدل پرده را انتخاب و سپس، نسبت  اندازه‌گیری 

كنید. به مدل انتخاب شده، پارچه‌ی دلخواه را تهیه 

3-12 شناسایی اصول برش و دوخت پرده ساده و والان‌دار

پس از انتخاب مدل پرده به محاسبات متراژ پارچه نیاز است. این اندازه به طول میل پرده و قد پرده بستگی دارد. 

پارچه‌های پرده‌ای عرض‌های متفاوتی دارند. 2 تا 3 متر است. بیشترین آن‌ها 2/80 تا 3 متر است. 

چنانچه قد پرده را اندازه زده‌اید اگر از عرض پارچه بیشتر باشد باید طول پرده را با قد پرده مطابقت دهید و چین پرده را 

با توجه به عرض پارچه محاسبه نمایید. در غیر این صورت اگر عرض پارچه با طول پرده اندازه باشد چین موردنظر، 

با توجه به طول پارچه )متراژ(، محاسبه می‌شود. چین پرده به طور معمول 2/5 تا سه برابر طول میل پرده باید محاسبه 

گاهی امكان دارد پارچه‌ی پرده‌ای مثل حریر خیلی لطیف و ظریف باشد. در این‌صورت به چین 4 یا 5  گردد، ولی 

گیرد. گاهی نیز به این نوع پارچه‌ها آستری می‌دهند تا پرده خوش‌فرم روی میل پرده قرار  برابر نیاز است. 

روش دوخت پرده والان‌دار

پرده  میل  كه  است،  لیفه‌ای  یا  پاكتی  پرده‌ی  مدل  دهنده‌ی  نشان  روبرو  شکل 

پرده‌ی  این مدل، هم جهت دوخت  از  قرار می‌گیرد.  آن  لیفه‌ی  یا  پاكت  داخل 

بلند و هم جهت والان پرده می‌توان استفاده نمود.

جهت دوخت این نوع مدل مراحل زیر را باید انجام دهید.

1- با توجه به مدل پنجره و میل پرده، متراژ پارچه را محاسبه نمایید.

فصل دوازدهم :‌ توانایی دوخت پرده ساده و والان دار
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گرد می‌باشد اندازه بزنید و اندازه به دست آمده را دو تا چهار سانتی‌متر اضافه نمایید  كه  2- با متر، دور میل پرده را، 

كنید. )این اضافه جهت حركت پرده روی میل پرده است(، سپس یك دوم اندازه را یادداشت 

3- بلندی اندازه‌ی چین بالای پاكت یا لیفه را نیز، با توجه به مدل، اندازه بزنید.

گرفتن اندازه پاكتی و چین بالای پاكتی و تای لبه پایین پرده  4- پارچه را، با توجه به محاسبه‌ی انجام شده و در نظر 

)بستگی به مدل دارد و چین، پنج تا ده سانتی‌متر است(، محاسبه نمایید و سپس برش بزنید.

كنید. سپس چرخ  كوك بزنید و اتو  گرفته شده، بزنید. همچنین آن‌را  5- لبه‌ی پایین پرده را، با توجه به اندازه‌ی در نظر 

كنید. را تنظیم و آن‌را چرخ 

كنید. كنید و طبق مراحل قبل آن‌را تنظیم و اتو نمایید. سپس آن‌را چرخ  كناری پرده را حدود 5 سانتی‌متر تا  6- لبه‌ی 

7- برای دوخت لبه‌ی بالای پرده، اندازه محاسبه شود و میل پرده را به اضافه‌ی اندازه‌ی چین بالای پاكتی پاكت 

كنید. كنید یك سانتی‌متر نیز جهت تای لبه در نظر بگیرید و تا و اتو 

كه یادداشت نموده بودید اندازه بزنید و نشانه بگذارید و آن‌را موازی با لبه‌ی  8- از محل چرخ شده اندازه پاكتی را 

كنید. این قسمت محل میل پرده می‌باشد. پس از آماده شدن، میل پرده را از داخل پاكتی پرده  چرخ شده قبلی چرخ 

عبور دهید و چین را دقیق تنظیم نمایید.

روش اندازه‌گیری والان دراپه ساده 

1- میل پرده را اندازه بگیرید.

كنید  اندازه‌گیری  نیز مد نظر داشته باشید و  اندازه‌ی بلندی آن‌را  كنار پرده )اندازه دلخواه است( و  آویز  2- بلندی 

كه به دلخواه است، اندازه بگیرید. سپس اندازه‌ی بلندی دراپه را، 

طول  به  پارچه‌ای  بگیرید  نظر  در  سانتیمتر   75 نیز  را  آن  آویز  و  باشد  سانتی‌متر   150 پرده  میل  طول  چنانچه   -3

گرفته شود. 300=75+75+150سانتی‌متر یعنی 3متر نیاز است و بلندی دراپه‌ی پرده نیز 150 سانتی‌متر در نظر 

کنید.  4-طبق شکل روبرو اندازه را روی پارچه با صابون رسم 

و  آورید  دست  به  را  اندازه  این  وسط  متر.   3 با  است  برابر   2 تا   1 نقاط 

آویز(  )اندازه  اندازه‌ی 75 سانتی‌متر  به  1و 2  نقطه  از  بنامید.  نقطه‌ی 3 

داخل شوید و نقاط 4 و 5 بنامید.

5- از نقطه‌ی 3 به اندازه‌ی 150 سانتی‌متر پایین بیایید و نقطه 6 بنامید و از نقطه‌ی 6 خطی موازی با خط 2-1 رسم کنید. 

كنید تا نقاط 7 و 8 به دست آید. 6- نقاط 4 و 5 را عمود بر پایین رسم 

7- از نقاط 7 و 8 از هر طرف به اندازه‌ی 30 سانتی‌متر خارج شوید تا نقاط 9 و 10 به دست آید.
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كنید. سپس نقاط 9 را به 4 و 10 را به 5 وصل 

كنید و علامت بگذارید. )این اندازه با توجه به  8- روی خط 9-4 و 10-5 را به اندازه‌های 5 یا 10 سانتی‌‌متر تقسیم 

اندازه‌ی پلیسه دلخواه است(.

كلیه‌ی پلیسه‌ها روی هم قرار  كه  كنید، به طوری  9- با توجه به علامت‌ها، به صورت پلیسه روی هم، خط را پلیسه 

گره‌زدن پرده‌ی روی  كنید و بدوزید. در زیر این پلیسه یك بند جهت  گیرند. این پلیسه‌ها را با بست به یكدیگر وصل 

میل‌پرده بدوزید.

روش دوخت پرده ساده

با  گیره‌ی پرده، باید  كه هنگام دوخت  گردید، نوارپرده‌های متفاوتی در بازار موجود است،  كه قبلًا ذكر  همان طور 

توجه به طرح نوار پرده، تهیه گردد. این نوارپرده به شكل یك نخ تا چهارنخ و پلیسه‌های دوتایی یا بیشتر است و برای 

دوخت آن باید به شكل زیر عمل نمایید. پس از طی مراحل دوخت، لبه‌ی پایین و لبه‌ی دوطرف پرده و لبه‌ی بالای 

كنید اگر  كنید و نوارپرده را در محل مورد نظر قرار دهید و آن‌را بدوزید. توجه  پرده را، با توجه به پهنای نوارپرده، تا 

نوارپرده یك نخ یا دونخ باشد چرخ كردن یك ردیف در بالا و یك ردیف در پایین نوار پرده كافی است، ولی چنانچه 

كنید. نوار پرده چهارنخ باشد به جز دو ردیف بالا و پایین، یك ردیف نیز از وسط نوار باید چرخ 

فصل دوازدهم :‌ توانایی دوخت پرده ساده و والان دار
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1. وسایل مورد نیاز جهت نصب پرده را نام ببرید. 

2. روش برش و دوخت پرده را شرح دهید. 

3. روش اندازه‌گیری والان‌پرده را توضیح دهید. 

کدام وسیله جهت سنگین‌تر شدن پرده استفاده می‌شود؟ 1. از 

ب( نوارسربی	 		 الف( نوارپرده

گیره پرده د(  		 ج( میل پرده

گرفته شود؟ 2. جهت حرکت پرده روی میل پرده، چند سانتی‌متر باید اضافه در نظر 

ب( 5 سانتی‌متر	 		 الف( 2تا4 سانتی‌متر

د( هیچ‌کدام 		 ج( 1تا3 سانتی‌متر

12

الفب

��ا�ت ����

���� ��ی ���ر ����� ای ��� دوازد�� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

 روش ����� ا��ازه ��� �� ا��� را ��ا��. 

��� ��داری و ا����ده از ���� را ������.   روش 

 ���ا�� ا��ازه ��ی ا���ی آ��ده را �� ا��ازه ی ��ن ����� د��.

��ف ��ی ر���ری:

��� ���د�� :

��ا����  ا����ده از ا�����ی آ��ده

( ۵ ���� ���ی)

(���� ���� ۵ )
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1-13 شناسایی روش تنظیم اندازه‌ی شخص با سایز الگو

كلیه‌ى مجلات یا  كنید. در  كافی است به اندازه‌های ضمیمه‌ى مجله‌ای مراجعه  برای به دست آوردن سایز خود 

كنید. بهترین  با مجله مقایسه  را بگیرید و  ابتدا اندازه‌ى خود  الگوهای آماده، اندازه‌های سایز یادداشت شده‌اند. 

كننده‌ی سایز است. كه مشخص  روش، مقایسه‌ى اندازه‌ى دورسینه است 

اندازه  نزدیك‌ترین  نباشند.  یكی  استاندارد  اندازه‌های  با   
ً
دقیقا اندازه‌هایتان  دارد  امكان  اندازه‌ها  مقایسه‌ى  هنگام 

در دفتر راهنما در پیراهن، به اندازه‌ى دور سینه و در دامن به اندازه‌ى دور باسن است. هنگام مطالعه‌ى راهنمای 

مجلات، توجه كنید كه اندازه‌های داده شده براساس سانتی‌متر باشد. چنانچه اندازه‌ها براساس اینچ قید شده باشد 

 قدلباس، 
ً
از برش پارچه حتما اندازه‌ی خود تطبیق دهید. قبل  با  را  اندازه‌ها  كنید. سپس  آن‌را به سانتی‌متر تبدیل 

كمر، قدآستین و طول بالاتنه‌ى خود را با الگو مطابقت دهید. در صورت نیاز می‌توانید  دور سینه، بلندی سینه، دور 

كه آموزش داده می‌شود آن الگو را به اندازه خود تغییر دهید. طول قد را به دلخواه تغییر دهید و باتوجه به روشی 

كنید. سپس شماره‌ی نقشه‌ی همراه را با شماره‌های الگو یادداشت كنید. برای مثال، مدل و سایز دلخواه را مشخص 

شماره‌ى طرح: 108

C :شماره‌ى نقشه

شماره‌های الگو: 1-2-3-4

كنید. اندازه‌ی --- 38 طرح خطوط را مشخص 

كنید: مشکی طرح رنگ خطوط را مشخص 

كنار قسمت‌های الگو شماره و علایمی براى راهنمایی در برش و دوخت قید شده  در 

كوچك موجود  كرد هنگام الگوبرداری انتقال تمام علایم و شماره‌های  است. باید توجه 

ادامه‌ى خط‌ها،  راستا،  این علایم شامل خط  الزامی است.  الگو  كاغذ  بر روی  الگو  در 

چینك‌ش، پیلی نقاط وصل، محل جادكمه و دكمه، دولای پارچه و ... است.

کپی‌برداری و استفاده از نقشه 2-13  شناسایی روش 

روی نقشه، در قسمت حاشیه‌ى بالا و پایین شماره‌هایی است. در قسمت بالای نقشه شماره‌های فرد از چپ به 

الگوی  كنار خطوط،  از راست به چپ است. در داخل نقشه در  پایین نقشه شماره‌های زوج  راست و در قسمت 

كرده‌اید با شماره‌ى حاشیه  كه یادداشت  دلخواه این شماره نیز چاپ شده است. ضمن مطابقت دادن شماره‌ای 

كاغذ  روی  و  كنید  پیدا  نقشه  را در داخل  الگو  نقشه، می‌توانید قسمت دلخواه  روی  بر  آن  امتداد مستقیم  و  نقشه 
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پوستی انتقال دهید.

كنید و روی نقشه یك برگ كاغذپوستی قرار دهید. خطوط  روش انتقال الگو روی كاغذ پوستی: نقشه را روی میز پهن 

كاغذ پوستی شفاف نباشد و  كم‌رنگ باشد یا  كنید. چنانچه خطوط نقشه  كاغذ منتقل  نقشه را دنبال و الگو را روی 

كنید، بهتر است پس از مشخص شدن الگو روی نقشه، خطوط مورد نظر را با ماژیك یا  كپی‌برداری  به راحتی نتوانید 

كاغذ از روی نقشه حركت نكند )با  كه  كاغذ پوستی را روی نقشه قرار دهید، به طوری  كنید. سپس  خودكار پر رنگ 

كلیه‌ى علایم روی الگو را  كنید  كنید. توجه  كاغذ منتقل  كنید( و خطوط نقشه را روی  كاغذ را روی نقشه وصل  سوزن 

كه روی نقشه‌ی اصلی است، با همان  كوچك، مطالب روی خطوط، سجاف‌ها، جیب‌ها و...(،  )شامل شماره‌های 

كنید. الگو آماده‌ى برش است. كاغذ پوستی را بردارید و دور الگو را قیچی  كنید. سپس  كپی  كاغذ  شكل روی 

3-13 شناسایی علایم موجود در الگوهای آماده

1-خط منقطع ـ ـ ـ ـ ـ

چنانچه لبه‌ى الگویی با خط‌های بلند منقطع نشان داده شود، این قسمت الگو باید روی دولای بسته پارچه قرار 

گیرد. بنابراین، این قسمت به اضافه درز برای دوخت نیاز ندارد.

2- راه‌پارچه: خط راستا

گرفتن الگو روی راستای پارچه است، یعنی با تركی پارچه موازی قرار می‌گیرد.  این علامت در روی الگو به منظور قرار 

در  پارچه  لبه‌ى  تا  راستا  علامت  اندازه‌ى  كه  دهید  قرار  طوری  پارچه  روی  را  الگو  باید  پارچه،  راستای  تنظیم  براى 

سرتاسر الگو به یك اندازه باشد. در بیشتر قسمت‌های الگو، خط وسط جلو و وسط پشت حكم خط راستای الگو 

را دارد.

ــــ : بر روی درز الگو نشان دهنده‌ى ابتدا و یا انتهای چاك در لباس است. در این محل زیپ یا سجاف  3-این علامت ـ

دوخته می‌شود. در بعضی از موارد نیز باز است، مثل چاك دامن و چاك لبه‌ى آستین.

علامت                         این  : بر روی الگو نشان دهنده‌ى چاك در لباس است. محل دلخواه برای دهانه‌ى جیب، 4- 

كرد. چاك در جلو یا سرآستین و... است. باید چاك را به اندازه‌ى خط طراحی شده درست 

دكمه           : این علامت نشان دهنده‌ى محل دوخت دكمه است. 5- 

: این علامت در روی الگو نشان دهنده‌ى محل دوخت جادكمه به اندازه‌ى داده شده است.6- جادكمه                      

پیلی                         : این علامت در الگو نشان دهنده‌ى پیلی در لباس است. پیلی‌ها را در جهت علامت فلش 7- 

كنید. كنید. سپس روی لبه‌ی پیلی را اتو  یا با قرار دادن علامت بر روی علامت ¡ تنظیم و آن‌ها را با سوزن ثابت 

براى  الگو مشابه‌هم‌اند  كه در دو قسمت  این اعداد  كنار درزها(  الگو  كوچك )همراه خطی روی  8- شماره‌هایى 

فصل سیزدهم :‌ توانایی استفاده از الگوهای آماده
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كردن دو قسمت الگو با یكدیگرند مثل وصل یقه، آستین، درز پهلو و... منطبق 

كه رسم قسمتی از الگو در نقشه جا نگرفته و ترسیم آن نیز مهم 9- این علامت                    : نشان دهنده‌ى این است 

كشیده شده است. در این  كنار آن  و نیاز به دقت دارد. این قسمت، از الگوی اصلی جدا شده، با همان شماره در 

كنید. یا بعد از  كپی و با چسب نواری خطوط را به یكدیگر وصل  كاغذ  زمان شما دو قسمت را از روی خطوط روی 

كشیدن قسمت الگوی اصلی دوخط باریك الگوی اصلی را با توجه به حروف یا شماره‌ى مشابه روی دو خط باریك 

كامل شود. كنید و در ادامه‌ى آن تكه‌ى دیگر الگو را بكشید تا الگو  تكه‌ى الگو منطبق 

گاهی یك قسمت از الگو بزرگتر از نقشه است و تمام الگو روی نقشه جا نمی‌گیرد و قسمت مهم الگو در نقشه   -10

كشیده شده است. در ادامه‌ی خط الگو علامت فلش)â( رسم شده و بعد از آن اندازه‌ای نوشته شده است، اندازه 

كامل شود. كنید تا الگو  را به بلندی الگو اضافه 

                                           -1 كردن است. باید دو طرف خط درز را با فاصله‌ى 1 :  این علامت نشان‌دهنده‌ى چینك‌ش 

كنید یا با دست شلال ریز بزنید. سپس از یك طرف دو سرنخ را بگیرید و به آرامی  2 میلی‌متر با درجه‌ى درشت چرخ 

كه باید وصل شود درآید. بكشید، تا به طور منظم محل موردنظر چین بخورد و به اندازه‌ى قسمتی 

  -1 كه این خورد تبدیل به چین 2 : این علامت، نشان دهنده‌ى خورد دادن است، به طوری 

نشود، بلكه اضافه‌بر اثر خورد دادن در دوخت محو شود. دو طرف خط درز را با فاصله‌ى 3 میلی‌متر از یكدیگر با 

بخیه درشت چرخ كرده و سر دو نخ را با هم بگیرید و به یك اندازه محل مورد نیاز را خورد دهید. اگر علامت مورد نظر 

 در بالای آستین یا روی 
ً
گیرد خورد را باید در همان محل بدهید. این نحوه‌ى خورد دادن معمولا مابین دو ستاره قرار 

كنید. كار برده می‌شود. پس از خورد دادن باید آن‌را توسط اتو محو  درز سرشانه پشت و یا درز پشت آستین دو تكه به 

13- توجه داشته باشید، الگوها بدون اضافه درزند و مقدار اضافه دوخت هنگام برش برای قسمت‌های مختلف 

الگو متغیر است. بهترین اندازه‌ی اضافه‌های درز برای برش پارچه به شرح زیر است:

الف( سرشانه، حلقه، برش‌های دورسینه و پشت 1/5 سانتی‌متر

ب( درز پهلوها 2 الی 3 سانتی‌متر

ج( جلو لباس و قسمت سجاف 1سانتی‌متر

د( مقدار درز پایین لباس برای پس‌دوزی 3 الی 5 سانتی‌متر

كه چرخكاری می‌شود 1سانتی‌متر هـ( اضافه برای لبه‌هایی 

14- شماره‌های یكسان بر روی الگوها، نشان دهنده‌ی محل اتصال آن‌ها به هم است. برای مثال، در سرشانه‌ی جلو 

عدد 1 بر سرشانه‌ی پشت به همان عدد 1 وصل می‌شود.

كوك شل هم  كنید مقدار اضافه دوخت در تمام برش‌ها به یك اندازه باشد تا هنگام دوخت حتی بدون  15- سعی 
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بتوانید دوخت را انجام دهید.

16- پاك‌دوزی )تمیزدوزی( و پرو لباس در هر مرحله فراموش نشود. 

4-13 شناسایی روش تطبیق اندازه‌های الگوهای آماده با اندازه‌های بدن

كردن الگو به بدن شخص است. ممكن  تهیه‌ی الگوهای آماده بسیار آسان و ساده است. مهم پروگیری آن و میزان 

است بیشتر اندازه‌های یك الگو، با توجه به تطبیق اندازه‌ها مطابق اندازه‌های شخص مورد نظر باشد ولی در یك یا 

كوتاه  گشادتر یا تنگ‌تر از اندازه‌ی لازم باشد یا بالاتنه  دو اندازه تفاوت داشته باشد. مثلًا الگو در قسمت دور باسن 

یا بلندتر از حد معمول باشد.

بنابراین، انتخاب و برش از روی الگوهای آماده‌ی تنظیم برای اندازه‌های اندام شخص بسیار مهم است.

•چنان‌چه قدبالاتنه بلندتر از اندازه‌ی الگو باشد كافی است فاصله‌ی نقطه‌ی زیرحلقه‌ی آستین، قسمت درز پهلوی 

كنید. سپس این خط را بچینید و به اندازه‌ی لازم  كمر رسم  كمر را نصف و خطی به موازات خط سینه یا  الگو و خط 

در فاصله‌ی خط چیده شده اضافه كنید و روی كاغذ بچسبانید و همین كار را در قسمت پشت الگو هم انجام دهید.

• چنانچه اندازه‌ی بالاتنه كوتاه‌تر از اندازه‌ی الگو باشد به اندازه‌ی موردنظر از روی خط رسم شده روی هم قرار داده، 

كنید. بدین ترتیب به اندازه‌ی پنس‌ها دست نخواهد خورد. كوتاه  و 

كنید. سپس این  كمر وصل  • هرگاه اندازه‌ی دورسینه بیشتر از الگو باشد از وسط خط سرشانه خطی عمود به خط 

كنید، تا اندازه‌ی لازم به دست آید. و همین عمل را در الگوی پشت نیز  خط را بچینید و به اندازه‌ی موردنیاز اضافه 

كنید فرم و تركیب پنس‌ها تغییر نكند. انجام دهید.توجه 

كنید و  كمر وصل  كمتر از الگو باشد از وسط خط سرشانه خطی عمود به خط  • هرگاه اندازه‌ی دورسینه‌ی شخص 

این خط را بچینید و به اندازه‌ی مورد نیاز روی هم قرار دهید. حال اگر اندازه‌ی سرشانه مناسب است فقط در قسمت 

گیرد وسط پنس درز پهلو را  كنید و به اندازه‌ی سرشانه دست نزنید و برای این كه الگو، صاف روی میز قرار  سینه تنگ 

كنید. در این حالت پنس پهلو پهن‌تر خواهد شد. بچینید و الگو را صاف 

• هرگاه اندازه‌ی دورباسن بزرگتر یا كوچكتر از الگو باشد از خط وسط جلو و پشت به اندازه‌ی لازم اضافه یا كم كنید. 

كه اندازه‌های قد دامن نیاز به تغییر   در صورتی 
ً
كمر باید جابه‌جا شود ضمنا كه ساسون‌ها در قسمت  طبیعی است 

كنید. كوتاه یا بلند  گرفتن قد دامن، الگوی مورد نظر را  داشته باشد با در نظر 

5-13  شناسایی نحوه‌ی قرارگرفتن الگو روی پارچه

كاری  گیرد. جهت تكمیل این قسمت مراحل  کاغذ، الگو آماده است تا روی پارچه قرار  کپی‌برداری الگو روی  بعد از 

كه مقدار پارچه به مدل و عرض پارچه بستگی دارد(. زیر را انجام دهید )توجه داشته باشید 

فصل سیزدهم :‌ توانایی استفاده از الگوهای آماده
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كنید تا چروك‌ها برطرف شود و الگو صاف روی  كاری آن‌را اتو  1- چنانچه الگو دارای چین و چروك است قبل از هر 

گیرد. پارچه قرار 

كمی محكم و جمع‌تر از قسمت‌های دیگر پارچه است. به همین دلیل، این قسمت را قبل از  2- تركی پارچه همیشه 

كنید. كاری بچینید. اگر پارچه نیز چروك بود و نیاز به اتو داشت آن را اتو  هر 

كلیه‌ی الگوها، با توجه  كرد  3- چنانچه پارچه دارای خواب و ناخواب و نقوش سربالا )یك طرفه( است، باید دقت 

این  كه قصد دارید  كرد  باید توجه  پارچه، دارای حاشیه باشد.  یا  و  گیرند  قرار  پارچه در یك سو  به طرح و خواب 

حاشیه در چه قسمتی از لباس قرارگیرد، الگو را برمبنای آن روی پارچه قرار دهید. همیشه جهت قرار دادن الگو روی 

دولای پارچه روی الگو در داخل تای پارچه قرار می‌گیرد.

كنید. كنار هم قرار داده، پس از اطمینان از صحت چیدمان،آن‌ها را به پارچه سنجاق  4- الگوها را روی پارچه و در 

كاربن  كوك شل بزنید یا با  كنید و سپس دور تا دور الگو را  5- دورتادور الگو را با توجه به اضافه درز مورد نیاز، قیچی 

كنید. قبل از دوخت، روی پارچه را با  كنید. سپس دوخت را آغاز  كردن روی پارچه منعكس  همرنگ پارچه،یا رولت 

كنید. كاغذی مشخص  چسباندن یك تكه نوارچسب 

6- پنس‌ها را بدوزید و اتو كنید. درزها را، با توجه به علایم، كوك بزنید. پس از وصل تكه‌ها به یكدیگر، لباس را پرو كنید.

كنید. كنید، پس از انجام مراحل، درزها را چرخ  7- لبه‌ی اضافه درزها را با چرخ سردوز تمیزدوزی 

كمر، یقه، مچ، سجاف و...(. 8- با توجه به مدل،قسمت‌های مورد نیاز را با اتو،لایی بچسبانید.)مثل 

كنید. كمی خورد دهید. سپس آن‌ها را به محل خود وصل  كنید و  9- یقه را بدوزید و حلقه‌های آستین را چرخ 

كنید و دكمه وجادكمه‌ها را بدوزید. 10- پس از دوخت تمام قسمت‌ها، بار دیگر درزها را اتو 
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کپی‌برداری و استفاده از نقشه راهنما را شرح دهید.  1. روش 

2. پنج مورد از علایم موجود در الگو را نام ببرید. 

3. سه مورد از روش‌های تطبیق الگو با اندازه‌های بدن را توضیح دهید. 

گرفتن الگو روی پارچه را شرح دهید.  4. پنج مورد از نحوه‌ی قرار 

��ا�ت ����

فصل سیزدهم :‌ توانایی استفاده از الگوهای آماده
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کدام قسمت است؟   1. نزدیک‌ترین اندازه پیراهن در دفتر راهنما به اندازه‌ی 

ب( دور باسن	 		 الف( دورسینه

کارور جلو د(  		 ج( بالاتنه‌ی جلو

2. علامت ـــــــ در الگو نشان‌دهنده‌ی چیست؟

ب(ابتدا و‌ انتها چاک	 		 الف( راستای پارچه

د( چاک در لباس 		 ج( دولای بسته

کند؟ کدام قسمت باید تغییر  کوچکتر از الگو باشد،  3. اگر اندازه‌ی دور باسن بزرگتر یا 

ب( بالاتنه‌ی پشت 		 کمر الف( خط 

د( دور سینه ج( خط وسط جلو و پشت	

123

جبالف

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ���د�� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

 ���ا�� �� دا�� و ���ا�� ��ده ��وزد. 

 ���ا�� ���س ��زاد و ��و�� آ������� ��وزد.  

��ف ��ی ر���ری:

��� ���رد�� :

��ا����  دو�� ���س و ��و�� آ������� �� ا����ده از ا���ی آ��ده

( ۱۲ ���� ���ی)

(���� ���� ۵۴ )



هنر در خانه160

1-14 شناسایی اصول برش و دوخت دامن ساده با استفاده از الگوی آماده

جلوی دامن ساده

گرفته  را اندازه  کمر و دور باسن و قد دامن  ابتدا دور  برای قسمت جلوی دامن ساده 

سپس مطابق با شکل زیر پارچه را به اندازه "1" /"4" دور باسن به اضافه 2 سانتی‌متر 

دولا می‌کنیم. 

در قسمت چپ یعنی از قسمت دولای باز، به اندازه قد باسن پایین می‌آییم و از بالا 

دو سانتی‌متر به سمت راست داخل رفته، از نقطه A به قد باسن وصل می‌کنیم. )این 

گرفته می‌شود فاصله A تا B را نصف می‌کنیم و از   18 سانتی‌متر در نظر 
ً
اندازه معمولا

هر طرف 1/5 سانتی‌متر به طول 12 سانت ساسون می‌گیریم.

پشت دامن ساده

یا  زیپ  جای  برای  سانتی‌متر   6 تا   4 اضافه  به  باسن  دور   "4"/  "1" اندازه  به  را  پارچه 

چاک دولا می‌کنیم. از دولای باز 4 تا 6 سانتی‌متر داخل رفته یک خط مستقیم تا پایین 

نظر  در  باسن  خط  تا  کمر  گودی  برای  سانتی‌متر   2 پارچه  چپ  سمت  در  می‌کشیم. 

می‌گیریم. خط ‌AB را نصف می‌کنیم و از هر طرف 1/5 سانتی‌متر به طول 12 سانتی‌متر 

 20 و  گرفتیم  نظر  در  چاک  برای  که  جایی  یعنی  بالا  قسمت  در  می‌گیریم.  ساسون 

سانتی‌متر برای زیپ در نظر می‌گیریم. و بقیه را دوخت می‌گیریم. در قسمت پایین 20 تا 

30 سانتی‌متر برای چاک باز می‌گذاریم.

روش دوخت

• ابتدا درز پهلو را به پهنای 3 سانتی‌متر دوخته، اتو می‌کنیم.

• ساسون‌های پشت و جلو را دوخته، با اتو صاف می‌کنیم.

نیز 20 تا 30  را می‌دوزیم و در پایین  گذاشته، بقیه  باز  از بالای دامن 20 سانتی‌متر برای زیپ  را  • خط وسط پشت 

سانتی‌متر برای چاک باز می‌گذاریم.

• برای دوخت زیپ، ابتدا سمت راست لباس را به لبه زیپ قرار داده و چرخ‌کاری می‌کنیم، سپس سمت چپ را 

که زیپ و دوخت سمت راست دیده نشود. طوری قرار می‌دهیم 

کش نیاید بعد لایی را به اندازه  کمر دامن؛ ابتدا یک چرخ ساده روی قسمت بالای دامن می‌دوزیم، تا  برای دوخت 

دور کمر به اضافه 2 سانتی‌متر و عرض 4 سانتی‌متر برش زده و با اتو روی پارچه‌ای که برای کمر دامن در نظر گرفته‌ایم 

کرده و قسمت پایین دامن را پس‌دوزی می‌کنیم. می‌چسبانیم. تمام درزها را پاک‌دوزی 
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2-14 شناسایی اصول برش و دوخت پیراهن با استفاده از الگوی آماده

كنید. كمر، )نقاط 2 و 4 ( به الگو اضافه  كنید. بلندی دامن را از خط  كاغذ سنجاق  1- الگوى بالاتنه‌ى جلو را روی 

2- از نقطه‌ى 2 بلندی باسن را نیز اندازه بزنید و آن‌را نقطه‌ى 5 بنامید.

كنید. خط باسن به دست می‌آید. 3- از نقطه‌ى 5 خط باسن را به موازات خط 4-2 رسم 

به  كوچك  باسن  خط  تا  كنید  نصف  را  باسن  تا  كمر  فاصله‌ى   -4

دست آید.

5- با یك چهارم دور باسن )به اضافه‌ى یك سانتی‌متر(از نقطه‌ى 5 

داخل شوید، تا نقطه‌ى 6 روی خط باسن به دست آید.

6- نقطه‌ى 6 را به موازات خط وسط جلو، روی خط لبه‌ى دامن به 

كنید. صورت عمود رسم 

کنید.  7- نقطه‌ی 6 را به نقطه‌ی 4 وصل 

روی  سانتی‌متر   10-12 بلندی  به  كمر  خط  از  را  زیرسینه  پنس   -8

كنید. قسمت دامن پیراهن رسم 

كارور جلو و پشت به اندازه‌ى نیم یا یك سانتی‌متر خارج شوید  9-از 

)این اندازه به ضخامت پارچه بستگی دارد(.

10- از حلقه‌ى آستین نقطه‌ى 16 به اندازه‌ى 5 سانتی‌متر )اندازه دلخواه است( پایین بیایید و آن‌را علامت بگذارید. 

كه پایین آمده‌اید خارج شوید و آن‌را نقطه‌ى '16 بنامید. سپس به اندازه‌ی نصف اندازه‌ای 

11- از خط كمر به اندازه‌ی یك سانتی‌متر خارج شوید. از خط باسن نیز یك سانتی‌متر خارج شوید )این اندازه دلخواه است(.

كنید. 12- سپس خطوط '16 را به '4 و به '6 با خطك‌ش منحنی به لبه‌ى دامن وصل 

تمام مراحل ذكر شده را روی الگوى پشت نیز رسم كنید.

13- می‌توانید در وسط خط پشت، یك پنس 2-1سانتی‌متری بگیرید و سپس 

كنید. كمر را بین پنس‌ها تقسیم  اضافه‌هاى 

كمی  14- در این مرحله با خطك‌ش منحنی انتهای پنس‌ها را به سمت داخل با 

كنید. انحنا رسم 

كنید. پنس زیر سینه یا پنس پهلو را می‌توانید به اندازه‌ى 2 سانتی‌متر جابه‌جا 

فصل چهاردهم :‌ توانایی دوخت لباس و سرویس آشپزخانه با استفاده از الگوی آماده
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آستین پیراهن

كنید و مراحل زیر را روی آن انجام دهید: براى رسم آستین پیراهن باید الگوی اساس آستین را آماده 

از حلقه‌ى بالاتنه در ترسیم پیراهن به اندازه‌ى 5سانتی متر و از نقطه‌ى 14 در الگوى 

اندازه‌ی 5 سانتی‌متر  به  و  بیایید  پایین  اندازه‌ى نصف آن 2/5 سانتی‌متر  به  آستین 

خارج شوید )اندازه‌ها به دلخواه و با توجه به تغییرهاى بالاتنه است(. نقاط '14 و '15 

به دست می‌آید.

كنید.  كنید. هلال آستین را اصلاح  نقاط فوق را به لبه‌ى آستین با توجه به مدل وصل 

3-14 شناسایی اصول برش و دوخت لباس نوزاد با استفاده از الگوی آماده

نیازها: پارچه‌ى تریكوى نخی مخصوص لباس زیربچه، یك متر به عرض 90 سانتی‌متر با آستین بلند و آستین كوتاه 65 

سانتی‌متر به عرض 90 سانتی‌متر. 

كنید. كاغذ برش را 4 شطرنجی آماده   -1

كنید. كاغذ شطرنجی پیاده  2- طرح ارائه شده را با دقت روی 

3- خط وسط الگوی جلو را روی دولای بسته‌ى پارچه قراردهید و با در 

گرفتن یك سانتی‌متر اضافه درز، برش بزنید. نظر 

با در  و  قراردهید  پارچه  را روی دولای بسته‌ى  4- قسمت وسط پشت 

گرفتن یك سانتی‌متر اضافه درز در اطراف، الگو را برش بزنید. نظر 

گرفتن یك سانت‌ىمتر  5- الگوی آستین را نیز روی دولای پارچه، با در نظر 

اضافه درز، برش بزنید.

6- نقاط رسم شده روی الگو را روی پارچه علامت بگذارید.

كنید. 7- براى دوخت سجاف از پارچه‌ى نوار اریب، به عرض سجاف رسم شده در الگو تهیه 

8- نوار اریب را در قسمت‌های مشخص شده )سجاف‌های یقه در قسمت جلو و پشت و سجاف در قسمت لبه‌ى 

كنید. شورت و لبه‌ى آستین( از پشت بدوزید و به روی لباس برگردانیده و آن را چرخ 

كه قسمت اضافی پشت، روی زیرپوش و  9- محل مشخص شده‌ى سرشانه‌ها را روی یكدیگر قرار دهید، به طوری 

گیرد. قسمت جلو در زیر قرار 

10- خط وسط آستین را روی محل سرشانه قرار دهید و آستین را به حلقه‌ى لباس بدوزید.
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11- درزهای پهلو و قسمت زیرآستین را یك سره، از لبه‌ى شورت تا مچ آستین، بدوزید و سپس با چرخ اورلوك تمیز دوزی كنید.

كنید قسمت پشت بر روی جلو بسته می‌شود. 12- قسمت وسط پای شورت را دكمه‌ی منگنه بزنید. دقت 

4-14 شناسایی اصول برش و دوخت سرویس آشپزخانه با استفاده از الگوی آماده

دستکش‌فر

كاغذ  روی  را  شده  ارائه  الگوی  اندازه‌ى  است  كافی  دستكش‌فر  الگوی  رسم  براى 

شطرنجی)1/5×1/5 سانتی‌متر( انتقال دهید، تا الگوی مناسب دستكش‌فر را به دست 

كه چهار انگشت  كاغذ بگذارید به طوری  آورید. همچنین می‌توانید دست خود را روی 

كاملًا باز باشد سپس اطراف دست را با فاصله 2سانتی‌متر  چسبیده و انگشت شست 

كاغذ را ببرید. خط بكشید و 

گرفتن درز برای دوخت،  كنید. سپس، با در نظر  الگو را با توجه به راستای رسم شده، روی پارچه قرار دهید و سنجاق 

دو عدد از دولای پارچه را برش بزنید. دو عدد نیز از یك لای ابر را طبق الگو برش بزنید.

كنید  آماده  براى دوخت  را  بزنید. چرخ  كوك  و  قرار دهید  زده‌اید  كه برش  پارچه  میان دولای  را  ابر  • روش دوخت: 

به  چرخك‌اری  و  ابردوزی  براى  را  دستكش  روی  دو  هر  آن‌گاه  ابردوزی(،  براى  پایه  و  دوخت،سوزن  درجات  )تنظیم 

كنید. یكدیگر وصل 

لبه‌ى پایین دستكش را با نوار اریب هر یك جدا بدوزید. سپس دو رویه را روی هم قرار دهید و به یكدیگر كوك بزنید 

و با نوار اریب دو رویه را به یكدیگر اتصال دهید و بدوزید. دقت در دوخت، تنظیم درجات دوخت چرخ و استفاده 

كار نقش مهمی دارد. از پایه‌ى مخصوص در بهبود 

روقوری

روقوری  و  ایرانی است  نوشیدنی‌هاى دل‌چسب خانواده‌های  از  چای یكی 

هم وسیله‌ای است براى تسریع در بهتر دمك‌شیدن چای. شكل ارائه شده را، 

كنید و همانند آن  كاغذ شطرنجی رسم  طبق مراحل الگوى دستكش فر، روی 

ابردوزی یا روی پارچه‌ى ابردوزی شده الگو را برش بزنید و مراحل دوخت را 

انجام دهید. 

دستگیره

كنید و سپس  دور آن‌را با  دستگیره را به اندازه و مدل دلخواه)مربع، دایره و...( برش بزنید و همانند روقوری ابردوزی 

كنید. گوشه‌ها دقت  نوار اریب بدوزید. چنان‌چه دستگیره مربع شكل باشد باید در نواردوزی 

فصل چهاردهم :‌ توانایی دوخت لباس و سرویس آشپزخانه با استفاده از الگوی آماده
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دمك‌نی

و  قرار دهید  را روی پارچه  الگوی به دست آمده  تا دور آن‌را خط بكشید.  قرار دهید و دور  كاغذ  را روی  در قابلمه 

 2سانتی‌متر، پارچه را برش بزنید. پس از برش سه‌لا، پارچه‌ها 
ً
گرفتن درز دوخت حدودا كنید. سپس با در نظر  سنجاق 

كنید. سپس مستطیلی به طول محیط پارچه برش بزنید و به عرض یك دوم شعاع  را با چرخك‌اری به یكدیگر وصل 

كنید. یك لبه‌ى  كنید. از عرض، پارچه را به یكدیگر وصل  دمك‌نی به اضافه‌ى یك سانتی‌متر براى درز دوخت آماده 

كِش یا بند تا بزنید و به صورت لیفه بدوزید و طرف دیگر آن‌را به محیط دایره‌ى دمك‌نی )سه‌لا  پارچه را براى ردكردن 

كنید. كنید و درز آن‌را تمیزدوزی  كه دوخته شده( وصل  پارچه 

كنید، می‌توانید پس از خطك‌شی دورتادور درِ قابلمه،  چنانچه بخواهید دمك‌نی را از یك‌لا پارچه نخی ضخیم تهیه 

كنید. كش از آن رد   10 سانتی‌متر بزرگ‌تر برش زده و لبه دایره را به صورت لیفه دوخته و 
ً
دایره به دست آمده را حدودا

پیش‌بند

مربع مستطیلی به طول 75 و به عرض 30 سانتی‌متر رسم كنید و نقاط4-3-2-1 را مشخص کنید. از نقطه‌ى 1 به اندازه‌ى 

کنید و نقاط 6-5  بنامید. از نقطه‌ى 1و 5 به اندازه‌ى 15  25 سانتی‌متر پایین بیایید و خطی موازی با خط 2-1رسم 

سانتی‌متر داخل شوید و خطی موازی با خط 5-1 رسم کنید و نقاط 8-7 بنامید. سپس الگو را طراحی کنید. 

کنید و یکبار دیگر الگو را  خط 3-1 را روی دولای بسته‌ی پارچه قرار دهید و سنجاق 

طبق برش پارچه روی مشمع بگذارید و برش بزنید.

كنید. دور تا دور  پارچه و مشمع برش زده شده را روی هم گذاشته، به یكدیگر وصل 

كمر و همچنین بالای  كنید. در قسمت  لبه پیش‌بند را با نوار اریب به یكدیگر وصل 

سینه‌ی پیش‌بند براى ثابت نگه‌داشتن پیش‌بند )دركمر و قسمت بالاى سینه بند یا 

نوار اریب( نوار اضافه در نظر بگیرید. 
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کنید و یک پیراهن بدوزید.  1. الگوی پیراهن و آستین را ترسیم 

کرده و یک دستکش بدوزید.  2. الگوی دستکش‌فر را رسم 

کرده و یک روقوری بدوزید.  3. الگوی روقوری را ترسیم 

4. نحوه‌ی برش و دوخت پیش‌بند را شرح دهید. 

��ا�ت ����

فصل چهاردهم :‌ توانایی دوخت لباس و سرویس آشپزخانه با استفاده از الگوی آماده
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گذاشت؟  1.  برای دوخت زیپ در دامن چند سانتی‌متر باید جا 

ب( 20	 		 الف( 15

د( 12 		 ج(30-25

 چند سانتی‌متر باید آن‌را بزرگتر 
ً
که بخواهید دم‌کنی را از یک لایه پارچه ضخیم بدوزید، حدودا 2.  در صورتی 

گرفت؟  در نظر 

ب(15	 		 الف( 10

د( هیچ‌کدام 		 ج(9-8

12

الفب

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ���رد�� :



167

�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

ک را ������.  ا���ف و ���� ��� ا����� ����اری ����

���ه ی ��� و�� و ��ا��� از ������ت را ��ا��. 

ک ����ه �� و روش ��ی ��� زدا�� را ������. ��اع ��� ���� و ��

��ف ��ی ر���ری:

��� ����د�� :

��ا���� ��� و ��، ����اری و ��� زدا�� ��ر�� و ���س

( ۶ ���� ���ی)

(���� ���� ۲ )
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1-15 آشنایی با مفهوم الیاف

كه انعطاف‌پذیر است و استحكام  كافی  كلمه‌ی الیاف جمع لیف است و لیف عبارت است از رشته‌ای نازك با طول 

كه در صنعت نساجی از آن استفاده می‌شود بسیار  و ارتجاع لازم را برای عملیات ریسندگی و بافندگی دارد. الیافی 

متنوع است و به دو دسته‌ی اصلی، طبیعی و مصنوعی تقسیم می‌شود.

كه بشر در ایجاد اصل آن‌ها دخالتی ندارد و در طبیعت یافت م‌ىشوند، به سه دسته  • الیاف طبیعی: الیافی است 

گیاهی، حیوانی و معدنی.  تقسیم می‌شوند: 

كنفر؛ الیاف حیوانی، مانند: پشم، ابریشم و مو؛ الیاف معدنی، مانند: طلا، نقره و  كتان و  گیاهی، مانند: پنبه،  الیاف 

پنبه‌ی نسوز )آسبست(.

كه به خودی خود در طبیعت یافت نم‌ىشود و با استفاده از مواد خام اولیه و  • الیاف مصنوعی: به الیافی م‌ىگوییم 

كاربردن روش‌های صنعتی تهیه می‌شود، مانند نایلون و ریون. با توجه به خواص فیزیكی و  یا سایر مواد شیمیایی و به 

شیمیایی الیاف و عكس العمل‌های متفاوتی كه در عملیات ریسندگی و بافندگی و تكمیل روی الیاف صورت می‌گیرد، 

كارخانجات پارچه‌هایی را با مشخصات معین تولید میك‌نند. نوع و جنس پارچه به نوع الیافی بستگی دارد كه در تهیه‌ی 

آن به كار برده می‌شود. برای تهیه‌ی پارچه باید الیاف را به صورت نخ در آورده و سپس پارچه را تولید كرد.

ک 2-15 شناسایی علایم بین‌المللی نگهداری پوشا

برچسبی  شده  دوخته  لباس‌های  كلیه‌ی  به  المللی  بین  قوانین  طبق  پارچه‌بافی  صنایع  بزرگ  كارخانه‌های   
ً
معمولا

كننده‌ی درصد مواد تشكیل دهنده‌ی پارچه‌ی آن است. تولیدی‌های پوشاك نیز روی پوشاك  كه مشخص  می‌دوزند 

كه نشان دهنده‌ی طرز نگهداری و روش شست و شوی آن لباس برای  تولیدی خود برچسب دیگری نصب میك‌نند 

خود  پوشاك  از  بیشتری  زمان  مدت  كه  می‌شود  باعث  برچسب  روی  سفارش‌های  رعایت  است.  مصرفك‌نندگان 

كنید. استفاده 

كنید: به علایم زیر دقت 

1- دمای مناسب برای پارچه‌های پشمی

2- دمای مناسب برای پارچه‌های الیاف مصنوعی

3- حداكثر درجه‌ی حرارت و درجه‌ی طبیعی)نرمال(

4- با دست شسته شود.

5- خشك‌شویی شود.

كرد. 6- از خشكك‌ن ماشین می‌توان استفاده 
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7- از خشكك‌ن استفاده نشود.

8- برای خشك‌شویی مناسب نیست.

9- برای خشكك‌ردن، درجه‌ی حرارت )دما( باید پایین باشد.

10- درجه‌ی حرارت ماشین برای خشكك‌ردن می‌تواند بالا باشد.

كرد. گرمای مستقیم خشك  11- باید لباس را در سطح مسطح و دور از 

12- الیاف مصنوعی، روی دمای پایین اتو می‌شود.

گرمای متوسط اتو برای پارچه‌های پشمی، ابریشمی و برخی الیاف مصنوعی مخلوط مناسب است.  -13

14-اتو زدن ممنوع است، زیرا پارچه آسیب می‌بیند.

كتان و...( گیرد )برای پارچه‌های  گرم‌تری قرار  15- اتو باید در درجه‌ی 

16- پارچه حساس است و با برخی از شیوه‌های خشك‌شویی باید تمیز شود.

كننده بلامانع است. 17- استفاده از مواد سفید 

كننده استفاده نشود. 18- به هیچ عنوان از مواد سفید 

3-15  آشنایی با نحوه‌ی شست‌وشو و مراقبت و نگهداری از منسوجات

• پارچه‌های پنبه‌ای

پارچه‌های پنبه‌ای عمری طولانی دارند و تاكنون هیچ لیفی نتوانسته جایگزین آن شود. این پارچه دارای استحكام 

كتانی بیشتر است. زیاد و مقاومت بسیار است. آب‌رفتگی پنبه نسبت به پارچه‌های 

پارچه‌های پنبه‌ای در تماس با بدن هیچ‌گونه حساسیت پوستی ایجاد نمیك‌نند. هنگام شست و شو برای از بین بردن 

لكه‌ها می‌توان آن‌را خوب چنگ زد و فشار داد و برای ضدعفونی آن‌را جوشاند.

كلردار )در صورت  كنید. استفاده از سفیدكننده‌های  چروك‌پذیری پارچه‌ی پنبه‌ای زیاد است و باید آن‌را مرطوب اتو 

كپك، قارچ و باكتری،  مجاز بودن از طریق برچسب( برای این جنس از پارچه مناسب است. برای جلوگیری از رشد 

كرد. پارچه‌های پنبه‌ای را باید در جای خشك نگهداری 

كتانی • پارچه‌های 

مقاومت كتان بیشتر از پنبه است. پارچه‌های كتانی را نیز بهتر است در حالتی كه كاملًا مرطوب است اتو كنید تا چین 

كتانی حرارت بدن را بهتر از پنبه انتقال می‌دهند و به همین دلیل از پارچه‌های دیگر  و چروك آن باز شود. پارچه‌های 

خنك‌ترند. بهتر است پارچه‌ی كتانی را قبل از دوخت بشویید. زیرا در شست‌وشوهای مكرر آب‌رفتگی دارد. پارچه‌ی 

كرد. كپك، قارچ و باكتری، باید در جای خشك نگهداری  كتانی را نیز، به علت داشتن زمینه‌ی رشد 

فصل پانزدهم :‌ توانایی شست و شو، نگهداری و لکه زدایی پارچه و لباس
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• روش آهار زدن پارچه

بهتر است پس از شست‌وشوی پارچه‌های نخی و كتانی آن‌ها را قدری آهار بزنید تا جلوه‌ی اولیه‌ی خود را حفظ كنند. 

كنید تا رقیق  كنید. ابتدا نشاسته را در كمی آب سرد بریزید و به تدریج آب آن‌را زیاد  برای آهار زدن از نشاسته استفاده 

كاملًا در محلول فرو ببرید و چندین بار این  شود. بعد روی آتش بگذارید و هم بزنید. سپس لباس یا رومیزی و... را 

كنید تا نشاسته جذب پارچه شود. سپس بیرون بیاورید و روی بند بیندازید تا خشك شود. عمل را تكرار 

كنید. برای پارچه‌های نازك، مثل پرده‌ی توری و... از آهار رقیق و برای پارچه‌های  كردن پارچه را مرطوب  هنگامِ اتو 

استفاده  ورقه‌های ژلاتین  از  و رنگی  پارچه‌های لطیف  به  آهار زدن  برای  گاهی  كنید.  استفاده  آهار غلیظ  از  ضخیم 

به  اقدام  آن  به  توجه  با  سپس،  كنید.  توجه  لباس‌ها  برچسب  به  اول  درجه‌ی  در  باید  مراحل  تمام  در  میك‌نند. 

كنید. شست‌وشو 

• پارچه‌های پشمی

كه خاصیت قلیایی زیاد دارند، به خصوص  در شست‌وشوی پارچه‌های پشمی باید از مصرف صابون و پودرهایی 

كرد، زیرا باعث نمدی شدن آن می‌شود. اغلب منسوجات پشمی اگر درست شسته و  در آب ‌جوش باید خودداری 

خشك نشوند در اولین شست‌وشو تغییر شكل خواهند داد. برای استفاده‌ی درست از این منسوجات باید نكاتی را 

كرد. بلوز و ژاكت پشمی را در آب ولرم و با مواد قلیایی ضعیف و ملایم بشویید به هیچ وجه لباس را چنگ  مراعات 

كلردار استفاده نكنید. بعضی از لباس‌های پشمی را می‌توانید با استفاده از دستورالعمل  نزنید و از سفیدكننده‌های 

ماشین و برچسب لباس در ماشین بشویید. اتو را مستقیم روی پارچه‌ی پشمی نكشید. آفت پشم، بید است و برای از 

كنید. بین بردن آن می‌توانید از نفتالین استفاده 

• شست‌وشوی منسوجات نایلونی

صابون  و  آب  در  مدتی  را  نایلونی  منسوجات  است.  نایلون  نساجی  صنعت  در  مصنوعی  الیاف  پرمصرف‌ترین 

و  ماشین  دستورالعمل  به  توجه  با  می‌توانید،  كنید.  آبكشی  صابون  كف  در  دادن  تكان  كمی  با  سپس  بخیسانید، 

كه  برچسب لباس، آن را در ماشین لباس‌شویی بشویید. نباید نایلون را زیاد فشار داد، زیرا امكان دارد چروك‌هایی 

بر اثر فشار بر روی لباس ایجاد می‌شود بعد از خشك شدن نیز از بین نرود. پارچه‌ی نایلونی اگر خوب شسته شود 

احتیاج به اتو ندارد، زیرا حرارت زیاد نایلون را خراب میك‌ند.

ک‌کننده‌ها  4-15 آشنایی با انواع لکه‌برها و پا

كثافت بر پارچه یا هر شی دیگر را لكه می‌نامند. تعریف لكه: اثر و علامت چرك و 

که لکه‌ها را در خود حل می‌کنند و از این طریق باعث پاک شدن آن‌ها  لکه‌برها یا لکه‌زداها حلال‌های قوی هستند 
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که  کار با آن‌ها مراقب بود. بسیاری از لکه‌برها، موادی هستند  می‌شوند. اکثر این حلال‌ها سمی هستند و باید هنگام 

در خانه وجود دارند و از آن‌ها به عنوان مواد ضدعفونی کننده و پاک‌کننده استفاده می‌شود. مانند آب ژاول ، آمونیاک، 

آب‌صابون ، الکل ، آب اکسیژنه و.... . برخی هم مثل پربورات و اسید اگزالیک در منزل یافت نمی‌شوند، ولی خوب 

است تهیه شوند.

انواع  و در  بزدایند  یا اجسام دیگر  و  پارچه‌ها  از  را  که ذره‌های چربی و چرک  ، موادی هستند  از پاک‌کننده‌ها  منظور 

که به عنوان شوینده ساخته شد، صابون بود. مختلف تهیه می‌شوند. اولین ماده‌ای 

5-15 آشنایی با اصول لکه‌زدایی

كار می‌رود لكه‌گیری می‌نامند. كه برای زدودن لكه‌ها از تار و پود پارچه یا از هر شی دیگر به  مجموعه روش‌هایی را 

و  كار بسیار ظریف  پارچه‌های مختلف،  نوع و جنس  بودن  و متعدد  لكه‌ها  نوع  بودن  زیاد  به علت  لكه‌گیری  عمل 

پیچیده‌ای است. برای لكه‌گیری صحیح باید از طبیعت و اصل لكه‌ها، تركیب ساختمانی پارچه‌ها و نیز از فرآورده‌های 

كامل داشته باشیم. كاربرد و عمل لكه‌گیری شناخت  لكه‌زدایی، هم چنین از روش 

در لکه‌گیری باید به نکات زیر توجه داشته باشید:

كم و بیش از خود بخارهای سمی متصاعد میك‌نند و  1- در محیط بسته لكه‌گیری نكنید، زیرا فرآورده‌های لكه‌گیری 

كم بوی نامطبوع دارند. تعدادی از مواد لكه‌گیری قابل اشتعال‌اند و باید آن‌ها را از هرگونه شعله‌ای در محل  دست 

كرد. دور 

كنید. 2- حداقل، قبل از لكه‌گیری ماده‌ی لكه‌گیر را روی پارچه‌ای شبیه به جنس پارچه‌ی لكه‌دار، امتحان 

3- بهتر است به محض لكه شدن لباس اقدام به لكه‌گیری كرد. زیرا پاك كردن لكه‌ی كهنه دشوار و گاهی غیرممكن است.

كردن لكه ‌هیچگاه لكه را به هم نمالید و مچاله نكنید، بلكه پارچه‌ی آغشته به ماده‌ی پاكك‌ننده را با  4- هنگام پاك 

كنید. زدن ضربه به پارچه، لكه را پاك 

5- هیچگاه از پارچه‌ی سیاه برای لكه‌گیر استفاد نكنید.

كاغذ  كننده یا یك  كهنه تاشده‌ی تمیز )شیفون جذب  كردن لكه بهتر است در زیر لكه یك پارچه‌ی  6- برای پاك 

كن چند لا( قرار دهید.  خشك 

6-15 آشنایی با روش لکه‌زدایی از لکه‌شمع، عرق‌بدن، جوهر و...

كاغذ  یا  را بین دو ورقه‌ی خشكك‌ن  بتراشید. لكه‌ی باقی‌مانده  از روی لباس  كارد  لبه‌ی  با  را  • لكه‌ی شمع: شمع 

گرم چند لحظه بر روی آن فشار دهید. در این صورت شمع باقی‌مانده  كاغذی قرار دهید و با اتوی  كاهی و دستمال 

فصل پانزدهم :‌ توانایی شست و شو، نگهداری و لکه زدایی پارچه و لباس
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كاغذ می‌شود. سپس آن‌را با مواد پاكك‌ننده شست‌وشو دهید. اگر لكه پاك نشد از بنزین  گرما ذوب و جذب  بر اثر 

كنید. سفید استفاده 

• لكه‌ی عرق‌بدن: برای از بین بردن لكه‌ی عرق از روی پارچه‌های پنبه‌ای و كنفی، می‌توانید با كمی آب نمك محل 

لكه را بشویید، سپس آن را با مواد پاكك‌ننده شست‌وشو دهید.

• لكه‌ی جوهر: اگر پارچه‌ی سفیدی را، كه لكه‌ی جوهر دارد، در آب ژاول قرار دهید، لكه از بین می‌رود. در پارچه‌های 

كنید و آن را در آفتاب بگذارید. اگر لكه پاك نشد این عمل را آن قدر  رنگی، محل لكه را با محلول جوهر لیمو خیس 

 ماست هم حلال خوبى براى لكه‌ی جوهر است.
ً
كنید تا اثری از آن باقی‌نماند. ضمنا تكرار 

ك‌ناخن: پارچه‌ی نازكی زیر لكه قرار دهید و ابر یا پنبه‌ی آغشته به استون به شدت روی آن فشار دهید.  • لكه‌ی لا

كنید. كمی الكل و چند قطره آمونیاك آن‌را پاك  كرد با  سپس پارچه را با آب بشویید. چنان‌چه لكه مقاومت 

گرم  كنید به هیچ وجه از آب  كنید و بعد با آب سرد خوب بشویید )توجه  • لكه‌ی خون: لباس را در آب سرد خیس 

استفاده نكنید. زیرا لكه ثابت می‌شود(. سپس ماده‌ی پاكك‌ننده را روی محل لكه بریزید و خوب چنگ بزنید. اگر 

اثری از لكه باقی‌ماند، چند قطره آمونیاك روی لكه بریزید، سپس آن را بشویید. در پارچه‌های سفید می‌توانید از مایع 

كنید. سفیدكننده استفاده 

• لكه‌ی رژلب: این لكه را می‌توانید از روی پارچه‌های پنبه‌ای،ویسكوز، پشمی و كنفی به كمك  الكل طبی پاك كنید و بشویید.

كاردك  كنید و سپس با  كمی صبر  كنید.  • لكه‌ی آدامس و انواع چسب: بر روی لكه یخ بمالید یا در آب سرد خیس 

آدامس یا چسب را از روی پارچه بتراشید و محل را با مواد پاكك‌ننده بشویید.

كار را در طرف دیگر لكه  • لكه‌ی قهوه یا چای: آب‌جوش را از فاصله‌ی زیاد روی محل لكه بریزید. سپس همین 

كنید. سپس با آب، آن  گرم بمالید و نیم ساعت صبر  گلیسیرین  كنید. اگر اثری از لكه باقی‌ماند،روی آن محلول  تكرار 

گرم و مواد پاكك‌ننده بشویید. را خوب شست‌وشو دهید و بعد با آب 
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1. شش مورد از علامت‌های بین‌المللی نگهداری پوشاک را با رسم شکل نام ببرید. 

2. نحوه‌ی شست‌وشو و مراقبت از دو نوع منسوجات را به دلخواه توضیح دهید. 

3. اصول لکه‌زدایی را شرح دهید. 

4. روش لکه‌زدایی از لکه‌شمع، عرق‌بدن و جوهر را توضیح دهید. 

ک‌ناخن، خون، رژلب و آدامس را شرح دهید.  5. روش لکه‌زدایی از لکه‌لا

��ا�ت ����

فصل پانزدهم :‌ توانایی شست و شو، نگهداری و لکه زدایی پارچه و لباس
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1. علامت                 دمای مناسب برای چه نوع پارچه‌هایی است؟  

		 ب( نایلونی	 الف( ابریشمی

		 د( الیاف مصنوعی ج( پشمی

کدام علامت نشان‌دهنده‌ی درجه‌ی حرارت پایین برای خشک‌کردن است؟   .2

	 		 ب( الف(

		 د(  ج(

کدام نوع از پارچه‌ها دارای استحکام زیاد و مقاومت بالا است؟  .3

		 ب( پنبه‌ای	 کتان الف( 

		 د( نایلونی ج( پشمی

که ذره‌های چربی و چرک را از پارچه‌ها و اجسام دیگر بزدایند چه نام دارند؟  4. موادی 

		 ب( شوینده‌ها	 الف( لکه‌برها

		 د( همه‌موارد ج( پاک‌کننده‌ها

1234

جبالفد

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ����د�� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

���وزی را ������.   و���� و ا��ار 

���وزی را ��ا��.  � روی ��ر�� و دو�� ��ی او���   روش ا����ل ��

 ��� دوزی و ��� ��� دوزی را ������.

��ف ��ی ر���ری:

��� ����د�� :

���وزی ��ا���� ا���م دو�� ��ی او��� 

( ۵ ���� ���ی)

(���� ���� ۲۵ )
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کار با آن‌ها  گلدوزی و اصول  1-16 شناسایی وسایل و ابزار 

وسایلی مانند سوزن، قیچی، نخ ، انگشتانه، كارگاه، پارچه، كاربن، میز نور، متر، كاغذ و مداد در بیشتر سوزن دوزی‌های 

ایران به كار می‌رود. سوزن در انواع مختلف معرفی شده است كه هر یك جهت دوخت یك هنر به كار می‌رود. پارچه 

كرد و  گلدوزی نقش بسیار مهمی دارد. در هنر سوزن دوزی از پارچه‌‌های بسیار ضخیم نمی‌توان استفاده  نیز در هنر 

پارچه در این دوخت‌ها باید از یك بافت مناسب برخوردار باشد.

سوزن

سوزن انواع مختلفی دارد و از هر یك برای كاری مخصوص استفاده میك‌نند. كاربرد سوزن در خیاطی و سوزن دوزی‌ها 

به ضخامت پارچه و نخ و نوع دوخت بستگی دارد. انواع سوزن‌ها با این نام‌ها در بازار یافت می‌شود:

گلدوزی است از شماره‌ی 8 این سوزن برای پارچه‌های لطیف و نازكك‌اری با یك یا دو لا  كِرول: مخصوص  الف( 

نخ گلدوزی می‌توان استفاده كرد. برای پارچه‌های متوسط مانند كتان و پارچه‌های پشمی لطیف از سوزن شماره‌ی 6 

گلدوزی  گلدوزی استفاده میك‌نند. برای پارچه‌های ضخیم از سوزن شماره‌ی 5 و از شش لا نخ  و 7، با 2تا 4 لا نخ 

استفاده میك‌نند.

گلدوزی روی پارچه‌های درشت بافت، مانند پارچه‌های پشمی ضخیم و پارچه‌های  ب( چِنایل: از این سوزن برای 

كنفی استفاده می‌شود. الیاف ابریشم خام و بدون تاپ را توسط سوزن شماره 20 و الیاف پشم بدون تاپ  كش‌باف و 

كنید. را توسط سوزن شماره)14 و 17( استفاده 

كه دوخت درشت دارند. )مانند الیافِ  كارهایی  ج( رفو )دارنینگ(: از این سوزن، چون طول بلندی دارد. بیشتر در 

كاموا( استفاده میك‌نند. پشم و 

كردن سطح تور استفاده میك‌نند  کوبلن دوزی معروف است، برای پر  كه امروزه به نام سوزن  د( تَپِستری: از این سوزن، 

و دارای اندازه‌ها و شماره‌های متفاوتی است.

كه به طور معمول برای خیاطی در دسترس است و دارای نوك بسیار تیزی است. این سوزن  هـ( شارپ: سوزنی است 

پارچه‌های  روی  بر   
ً
مخصوصا دوزی‌ها،  سوزن  برای  را  آن  بعد  به   8 شماره‌ی  از  است  مختلف  شماره‌های  دارای 

لطیف، استفاده می‌شود.

قیچی

كار است و اندازه‌ها و فرم‌های مختلفی دارد. از انواع آن می‌توان قیچی زیگزاگ، قیچیِ برش  قیچی نیز از وسایل مهم 

 
ً
معمولا گلدوزی‌ها  مخصوص  قیچی‌های  برد.  نام  را  گلدوزی‌ها  مخصوص  قیچی  همچنین  و  متفاوت  اندازه‌ی  با 

كوتاه است. قیچی سركج را برای بریدن دالبرها و سوراخ  كوچك‌اند، با فرم سرصاف یا سركج و قسمت بُرنده‌ی آن نیز 
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كار می‌برند. كار دوخته می‌شود به  كه در سطح  كردن شبكه‌هایی 

انگشتانه

یكی از وسایلی كه هم در كارهای سوزن‌دوزی و هم در خیاطی به كار می‌رود انگشتانه است. انگشتانه یك وسیله‌ی 

كامل نخواهد داشت.  كار ظرافت و زیبایی  كاسته می‌شود و  بسیار لازم و ضروری است. بدون آن از سرعت عمل 

انواع مختلف آن فلزی، پلاستیكی و چرمی موجود است ولی نوع فلزی ضدزنگ آن بهتر از انواع دیگر است. اندازه‌ی 

كاملًا متناسب با انگشت سوم دست باشد.  آن باید 

نخ

گلدوزی و سوزن دوزی انواع مختلف دارد: نخ‌های 

نخ‌عمامه، نخ ابریشم، نخ پشم، نخ‌های مصنوعی، الیافِ فلزی، دمسه. 

كارگاه

 به دو نوع گرد و مستطیلی عرضه می‌شوند. از نوعِ گرد 
ً
یكی از اساسی‌ترین وسایل سوزن‌دوزی‌ها كارگاه است و معمولا

كار سوزن‌دوزی به این سبب است  كارگاه در  كوچك و ظریف استفاده میك‌نند. استفاده از  كارهای   برای 
ً
آن معمولا

كشیده  كاملًا  كرد تا سطح پارچه  كار بر اثر دوخت روی آن جمع و چروك نشود. البته، باید دقت  كه باعث می‌شود، 

كه دایره‌ی  كوچك تشكیل شده است، به طوری  از دو دایره‌ی بزرگ و  گرد  كارگاه  گیرد.  كارگاه قرار  و صاف درون 

كه  كوچك در درون دایره‌ی بزرگ جا می‌افتد. همچنین پیچی بر روی دایره‌ی بزرگ هست 

كارگاه‌های  را راحت‌تر میك‌ند.  كار می‌رود و دوخت  به  كارگاه  تنظیم و سفتك‌ردن  برای 

كارهای بزرگ  پایه‌دار به دو شكل دایره یا مستطیل موجودند. نوع مستطیل شكل آن برای 

كار می‌رود. به 

پارچه

كه تناسب طرح و طرح پارچه و جنس نخ و  كرد، با این شرط  زمینه‌ی دوخت طرح را می‌توان از هر نوع پارچه انتخاب 

كار برد. دوخت انواع سوزن‌دوزی  نوع دوخت رعایت شود. برای دوختن الیاف ضخیم باید پارچه‌های ضخیم‌تر به 

 روی پارچه‌های قابل شست‌وشو انجام می‌گیرد. انواع پارچه‌های نخیك‌تانی، 
ً
برای ملحفه‌ها و رومیزی و... منحصرا

كرد.  استفاده  گلدوزی  برای  می‌توان  باشد،  داشته  مسطح  بافت  كه  پارچه‌ای،  نوع  هر  و  ریزبافت  و  لطیف  پشمی 

گلدوزی فصل شانزدهم :‌ توانایی انجام دوخت‌های اولیه 
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کار  گلدوزی نیست، زیرا سطح الیاف پارچه »مزاحم«  كه دارای بافت ناهموار یا رنگارنگ باشد مناسب  پارچه‌ای 

است و رنگ متنوع آن باعث می‌شود نخ به راحتی روی آن نخوابد و سوزن‌دوزی‌ها هم خوب دیده نمی‌شود. برای 

گلدوزی بیشتر  كرد. هر چه ضخامت الیاف پشم در  گلدوزی با الیاف پشم فقط باید از پارچه‌های پشمی استفاده 

باشد پارچه را باید به همان نسبت درشت بافت‌تر انتخاب كرد زیرا نخ ضخیم را نمی‌توان از میان پارچه‌ای ریز بافت 

كشیده می‌شود.  كارگاه از اطراف با فشار  كاملًا مستحكم باشد. زیرا پارچه در میان  گلدوزی باید  كرد. پارچه‌ی  رد 

بنابراین، باید به پارچه‌هایی با الیاف مصنوعی توجه داشت. زیرا بسیاری از این الیاف مقاومت طبیعی ندارند. به 

كتانی  كه به حالت آویزان قرار می‌گیرند مانند پرده‌ها و روتختی‌ها و غیر آن‌ها پارچه‌های  كلی برای پارچه‌هایی  طور 

 نمی‌توان با الیاف پشم 
ً
كنف، كتان دست بافت، ساتن یا كتان )ارگاندی( مناسب است. روی پارچه‌های نخی مطلقا

گلدوزی كرد، زیرا الیاف پشم به زحمت از داخل پارچه عبور میك‌ند و پس از چند بار سوزن‌زدن پارچه و نخ هر دو پاره 

می‌شوند. برای تابلوهای دیواری، دیواركوب‌ها، قاب‌ها و غیر آن‌ها انتخاب پارچه‌های بیشتری امكان پذیر است. 

پارچه‌های »الیاف مصنوعی« كه دارای شرایط ظاهری پارچه‌های كتان یا كنف یا پشم باشد برای دوخت گلدوزی و 

تهیه‌ی وسایلی كه ذكر شد مناسب است، زیرا این نوع پارچه در قاب و شیشه به خوبی حفظ می‌شود. برای گلدوزی 

بعضی طرح‌های استثنایی از پارچه‌های پُرزدار چون مخمل و غیره نیز می‌توان استفاده كرد. دوخت‌های خیلی ظریف 

گاز« نازک نیز انجام می‌دهند. گاه روی ارگاندی نخی »ارگانزا« ابریشمی و یا حتی »تور  را 

ح روی پارچه و میز  2-16 آشنایی با اصول انتقال طر

هنرمند سوزن‌دوز پس از انتخاب طرح دلخواه، به نقش‌پردازی آن بر روی پارچه اقدام میك‌ند. بعضی از هنرمندان 

ترسیم میك‌نند، سپس به دوخت آن  با مداد  پارچه  ابتدا طرح مورد دلخواه روی  كاملًا آشنایی دارند  با طراحی  كه 

دیگران،  شده‌ی  سفارش  نقش  انتقال  الزام  یا  طراحی  با  نبودن  آشنا  دلیل  به  دوزندگان  نیز،  مواردی  در  می‌پردازند. 

باشد طرح در  قرار  اگر  مواردی  بهره می‌گیرند. در چنین  كرده‌اند  ترسیم  كه دیگران  یا طرح‌هایی  از طرح‌های چاپی 

اندازه‌ای بزرگتر یا كوچكتر از اندازه‌ی اصلی باشد، لازم است ابتدا دوزنده نسبت به كوچك یا بزرگ كردن طرح اقدام 

گونی رواج دارد كه مرسوم‌ترین آن‌ها استفاده از روش شطرنجی كردن طرح است. به  كار شیوه‌های گونا كند. برای این 

این معنا كه ابتدا دور طرح اصلی یك مربع یا مستطیل ترسیم می‌شود به طوری كه بر جوانب طرح محاط باشد. سپس 

آن‌را از طول و عرض به مربع‌های كوچكتری تقسیم و تعداد خانه‌های آن را محاسبه میك‌نند و بعد با توجه به كوچك 

كردن، طرح اصلی رسم شده را ترسیم میك‌نند. چنانچه پارچه‌ی زمینه از پارچه‌های نازك باشد بهترین  كردن یا بزرگ 

روش انتقال طرح آن است كه طرح را روی شیشه‌ی پنجره بچسبانند، بعد پارچه انتخابی را روی آن بگذارند و با مداد 

كرد(. چنانچه پارچه‌ی انتخابی برای  كم‌رنگ به ترسیم طرح بر روی پارچه بپردازند )از میز نور نیز می‌توان استفاده 
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كمی بزرگتر از اندازه‌ی پارچه باشد، ترسیم  كه ابعاد آن  كالك،  كاغذ  دوخت پرزدار یا تیره باشد، ابتدا طرح را روی 

كاغذ را با فواصل نزدیك به هم سوراخ میك‌نند و  میك‌نند. بعد با سنجاق یا رولت خیاطی تمامی خطوط طرح روی 

كه با تكان دادن پارچه  سپس طرح را روی پارچه می‌گذارند و مقداری پودر گچ، یا هر نوع پودر سفید رنگ دیگری را 

كند و بر روی پارچه  قابل پاك شدن باشد بر روی قسمت‌های سوراخ شده‌ی طرح می‌ریزند تا پودر از سوراخ‌ها عبور 

بنشیند. در پایان، صفحه‌ی طرح را به آرامی از روی پارچه بردارند و با استفاده از مداد سفید طرح كلی را برروی پارچه 

ترسیم میك‌نند. بدیهی است چنانچه پارچه‌ی انتخابی رنگ روشن داشته باشد برای انتقالِ طرح باید از پودر زغال 

كه در  كوچك )عروسكی( است  كیسه‌های مخملی  كرد. روش دیگر، استفاده از پودر رنگین در  و مداد سیاه استفاده 

كه  كاربن‌های )كپی( رنگی است  كار می‌رود. روش دیگر نیز استفاده از  گچ و پودر زغال به  حقیقت به جای پودر 

كثیف نكند. علاوه بر  كاربن پارچه‌ی زمینه را  كه  سرعت انتقال طرح در این روش بیشتر است ولی باید مواظب بود 

كار به همراه قالب‌های آن استفاده میك‌نند و  كرمان برای انتقال طرح از رنگ‌های قلم  روش‌های فوق، در اصفهان و 

در واقع نقش را روی پارچه مُهر می‌زنند.

گلدوزی 3-16 شناسایی اصول دوخت‌های اولیه 

ل ساده شلا

كوك‌های یكنواخت  یا منحنی باشد، شروع می‌شود و شامل  كه ممكن است مستقیم  امتداد خطی  این دوخت در 

این  كرد.  ایجاد  كوك‌ها  اندازه‌ی  از نظر  نیز  تغییراتی  اندازه است. ممكن است در طرح‌های مختلف   یك 
ً
و معمولا

كار می‌رود. كردن یك سطح به   در دوخت برگ‌ها یا ساقه و یا پر 
ً
دوخت معمولا

ل پیچ شلا

این دوخت در اصل تركیب دو نوع دوخت است. اول شلال‌های منظم و یكنواخت در محل مورد  نظر زده می‌شوند، 

سپس با نخی دیگر متناسب با آن، شلال‌هایی به طور مارپیچ از میان شلال‌ها عبور داده می‌شود، به طوری كه سوزن 

كار، دوخت شباهت به قیطان تابیده پیدا میك‌ند. در داخل پارچه فرو نرود. پس از اتمام 

بخیه‌ی ساده

كوتاه در یك خط به دنبال هم قرار می‌گیرند. دوخت بخیه باید از سمت راست به چپ شروع شود، نخ  بخیه‌های 

كردن   می‌توان برای مشخص 
ً
كند. این دوخت را معمولا هم در امتداد خطوط حركت 

كار بُرد. شلال‌های این دوخت در  خطوط خارجی یا تنها برای ساقه‌ها یا حاشیه‌ها به 
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قسمت روی دوخت به صورت یك ردیف متصل به دنبال هم می‌آیند؛ لكن پشت دوخت شلال‌ها در هر فاصله 

دوباره تكرار شده است. 

یینی بخیه‌های تز

پس از دوخت بخیه‌های یك دست و منظم روی پارچه، نخی متناسب با نخ بخیه انتخاب میك‌نیم و آن‌را با سوزنی 

كار، نخ دیگری  كه نوك آن تیز نباشد و در پارچه فرو نرود، به طور مارپیچ از زیر بخیه‌ها عبور می‌دهیم. برای تكمیل 

كه متناسب با نخ اول و دوم باشد انتخاب میك‌نیم و در جهت عكس مارپیچ اول باز از زیر بخیه‌ها رد میك‌نیم. به 

كرد. هر چه ضخامت نخ‌های  كه می‌توان برای تزیین حاشیه‌ها از آن استفاده  این ترتیب طرح زیبایی ایجاد می‌شود 

مارپیچ بیشتر باشد دوخت ما برجسته‌تر به نظر می‌آید.

بخیه‌ی رومانی

به  كرد،  و برگ‌ها می‌توان استفاده  گل‌ها  كردن داخل  پر  نیز  و  زیبا  و  ایجاد حاشیه‌هایی ظریف  برای  این دوخت  از 

از میان پارچه  را  كنارهم و چسبیده به هم باشند. دوخت دو مرحله دارد: اول سوزن  كاملًا  كه تمام بخیه‌ها  طوری 

بیرون می‌آوریم و یك شلال بلند می‌زنیم. سپس، سوزن را از پشت پارچه و در قسمت چپ 

از قسمت پایین  از مركز آن بیرون می‌آوریم و به طرف راست شلال فرو میك‌نیم و  شلال، 

گیرد. كار باید به طور یكنواخت و منظم انجام   شلال بیرون می‌آوریم. این 

توپُردوزی )ساتن(

كوچك پر  گلبرگ‌ها یا برگ‌های  كنار هم است. با این دوخت قسمت‌هایی  شبیه  توپُردوزی به صورت شلال‌های 

 شلال‌ها مانند شكل، كمی مایل دوخته می‌شوند. همیشه سوزن را از طرف راستِ طرح داخل پارچه 
ً
می‌شود. معمولا

فرو می‌بریم و از سمت چپ خارج میك‌نیم. اما چنانچه لازم باشد كه طرح را مستقیم بدوزیم سوزن را از قسمت بالای 

نقشه یا طرح به داخل پارچه فرو می‌بریم و از قسمت پایین بیرون می‌آوریم. در خصوص طرح‌های دایره‌ای همیشه 

از قطر دایره شروع میك‌نیم. اول نیمه‌ی طرف راست را، بعد نیمه‌ی طرف چپ را می‌دوزیم و 

برای دوختن برگ‌های كوچك و بیضی شكل از پایین شروع به دوختن میك‌نیم و سوزن را به طور 

مورب در پارچه داخل  میك‌نیم. 

توپُردوزی ساده

این دوخت، همان‌طور كه نشان داده شده است، برای دوخت برگ‌ها و گلبرگ‌ها  به كار می‌رود. 

كنیم و سپس هر قسمت را طوری پُردوزی  در طرح‌های وسیع باید طرح را به چند قسمت تقسیم 

كنار هم و یكدست باشد. كه شلال‌ها  كنیم 
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زنجیر تك قلاب

گلبرگ بیرون  گلبرگ‌های كوچك و گل‌های وحشی است. سوزن را از رأس  این نوع دوخت بهترین نمونه برای دوخت 

گلبرگ  از رأس  را   سوزن 
ً
و مجددا قرار می‌دهیم  زیر سوزن  مانند یك حلقه  را  و نخ  می‌آوریم 

حلقه‌ی  كوچك  بست  یك  با  و  می‌سازیم  خارج  آن  مقابل  طرف  از  و  میك‌نیم  پارچه  داخل 

گلبرگ  هر  كه  میك‌نیم  تكرار  طوری  را  كار  این  كامل  گل  یك  برای  میك‌نیم.  ثابت  را  زنجیره 

گل باشد.   شعاعی از دایره‌ی مركزی 

زنجیره‌ی رومی

گشادتر می‌گیریم و  كه حلقه‌های زنجیر را قدری  در این دوخت نیز مانند زنجیره‌ی ساده عمل میك‌نیم. با این تفاوت 

كاملًا مساوی و نزدیك  كه حلقه‌های زنجیره  كنیم  سوزن را به طور مایل در پارچه داخل و خارج میك‌نیم. باید سعی 

به هم دوخته شود.

زنجیره‌ی دوبل)دوتایی(

از این دوخت به حالت حاشیه‌ی تزیینی استفاده میك‌نند. برای دوخت این نوع زنجیره‌ی مانند زنجیره‌ی ساده عمل 

كه محل دوخت هر بار از راست به چپ و از چپ به راست تغییر جهت می‌دهد. البته باید  میك‌نند، با این تفاوت 

كه سوزن را در سمت راست طرح فرو می‌بریم نخ حلقه شده هم در طرف  كنیم زمانی  دقت 

راست باشد و اگر سوزن را در طرف چپ طرح فرو می‌بریم، نخ حلقه شده در طرف چپ باشد.

دوخت جادكمه )دندان موشی(

كه نخ به صورت حلقه‌ای در زیر آن  شروع دوخت از چپ به راست است. سوزن را از پارچه درمی‌آوریم، به طوری 

قرار بگیرد. این نخ حلقه شده را با انگشت شست دست چپ نگه می‌داریم و وقتی 

كه سوزن را از پارچه در می‌آوریم نخ را رها میك‌نیم. این عمل را مرتب تكرار میك‌نیم تا 

طرح تمام شود.

ساقه‌دوزی

در  پارچه  از  را  سوزن  دارد.  سوزن‌دوزی‌ها  در  زیادی  كاربرد  كه  است  رایج  بسیار  دوخت‌های  از  یكی  ساقه‌دوزی 

می‌آوریم و نخ را در طرف راست سوزن ثابت نگه می‌داریم سپس، به طور مایل سوزن را در پارچه فرو می‌بریم و خارج 

را در  باشد می‌توانیم سوزن  بیشتری  پهنای  میك‌نیم. هرگاه بخواهیم طرح دلخواه دارای 

كنار  كنیم. هم چنین می‌توانیم با تكرار چندین رج ساقه‌دوزی،  موقع دوخت، بیشتر مایل 

كنیم. هم فضایی را پر 
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گ ساده زیگزا

 بین دو خط موازی انجام می‌شود. سوزن را هر بار از سمت راست در پارچه فرو میك‌نیم و تعدادی 
ً
این دوخت معمولا

كوچك در پشت دیده  كه شلال  از تارهای پارچه را روی سوزن می‌گیریم و از سمت چپ خارجش میك‌نیم. طوری 

كه بین  باید توجه داشته باشیم  بار روی خط بالا دوخته می‌شود.  پایین و یك  بار روی خط  شود. این شلال یك 

هر شلال به اندازه‌ی خود شلال فضای خالی باقی بماند. از این دوخت، هم برای 

لبه‌دوزی پوشاك و هم برای تزیین به صورت حاشیه استفاده میك‌نند. 

گره فرانسوی

كنار  برای دوخت، سوزن را از پارچه بیرون می‌آوریم و نخ را یكی دوبار به دور سوزن حلقه میك‌نیم. سپس سوزن را در 

همان نقطه در پارچه فرو میك‌نیم و دوباره بیرون می‌آوریم، به طوری كه یك شلال خیلی كوچك در پشت پارچه دیده 

كاملًا روی پارچه ثابت  گره  گره می‌گذاریم و سوزن را با ملایمت بالا میك‌شیم تا  شود. بعد انگشتِ شست را روی 

كنیم.  گره برجسته‌تر باشد، می‌توانیم از نخ دولا استفاده  شود. چنان چه بخواهیم 

یینی( گره ركوكو )تز

كه سوزن را از  گونه عمل میك‌نیم  كوچك استفاده می‌شود. به این  گل‌های  از این نوع دوخت در طرح‌های ظریف و 

از همان  فرو می‌بریم، بعد  پارچه  از طرف راستِ نخ در  تا 6 میلی‌متر  بیرون می‌آوریم. سپس، به فاصله‌ی 5  پارچه 

كاملًا به  نقطه‌ی شروع، نوك سوزن را بیرون می‌آوریم و نخ را چهار یا پنج بار به دور سوزن حلقه میك‌نیم، بعد سوزن را 

طرف بالا میك‌شیم، به طوری كه انگشت شست دست چپ ما روی حلقه‌ها قرار گرفته باشد. نخ را با ملایمت و بالا 

صورت  به  دوخت  این  از  بخواهیم  چنانچه  شود.  جایگزین  كاملًا  دوخت  تا  میك‌شیم 

كنیم با تكرار آن به صورت دایره‌ای و حلقه مانند، در اطراف هم  كوچك استفاده  گل‌های 

عمل میك‌نیم. 

ستاره دوزی

برای این نوع دوخت ابتدایک + سپس یکی در میان  × می‌دوزیم. برای آنك‌ه ستاره مركز مشخصی داشته باشد، یك 

دوخت‌های  با  می‌توانیم  را  دوخت  این  می‌دوزیم.  وسط  قسمت  در  نیز  كوچك   +

دیگر با هم برای دوخت گل‌های كوچك یا گل‌های وحشی مورد استفاده قرار دهیم.
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دوخت تار عنكبوتی

دایره‌ای را در نظر بگیرید. سپس با دوخت نوك قلاب باز شروع میك‌نیم، به طوری كه دو طرف نوك قلاب شعاع دایره 

گیرد. پس از آن در طرفین شعاع‌های قبلی با فاصله‌های مساوی و منظم از مركز دایره دو شلال مستقیم می‌زنیم و  قرار 

دایره را به پنج قسمت مساوی تقسیم میك‌ند. سپس مطابق شكل، از مركز سوزن را یك در میان از روی شلال‌ها عبور 

كه در روی  گرفته بودند، روی سوزن و شلال‌هایی  كه دور قبلی در زیر سوزن قرار  كه شلال‌هایی  می‌دهیم، به طوری 

كه دایره  كار را آن قدر تكرار میك‌نیم  گیرند. این  گرفته بود. زیر سوزن قرار  سوزن قرار 

كنیم.   گل‌های وحشی استفاده  كاملًا پر شود. از این دوخت می‌توانیم برای دوخت 

دوخت بست

نخ  اول  دوخت  این  برای  می‌رود.  كار  به  لباس‌ها  در  حاشیه  صورت  به  گاهی  و  كوچك  طرح‌های  در  دوخت  این 

ضخیم )مثلًا دمسه‌ی شش لا( را در طول طرح می‌خوابانند، سپس با سوزن و نخِ همرنگ یا رنگی دیگر با فاصله‌های 

كه نخ را نگه می‌دارد یك اندازه  كه فاصله‌ی عمودی بست‌هایی  متناسب روی آن بست می‌زنند. مهم این است 

باشد تا نخ زیر را نیز خوب نگه دارد. 

 

گل‌های بزرگ توپُردوزی 

كوچك  گلبرگ‌ها از دو شلال بزرگ و  كنیم. دوخت لبه‌ی  گلبرگ‌ها را دوردوزی  برای توپردوزی بهتر است ابتدا دور 

گل از پارچه در  گلبرگ در قسمت نزدیك به وسط  تشكیل می‌شود. در شلال بزرگ سوزن را روی لبه‌ی سمت راست 

می‌آوریم، سپس به قسمت بالای لبه‌ی گلبرگ فرو میك‌نیم و كمی پایین‌تر از روی خط در می‌آوریم. سوزن را روی خط 

كار را  گلبرگ در قسمت بالای شلال قبلی فرو میك‌نیم و از پایین شلال بزرگ بیرون می‌آوریم.  به همین ترتیب  بالای 

گلبرگ است. بعد از دوردوزی برای این  كردن داخل  گلبرگ دوردوزی شود. مرحله‌ی بعد، توپر  ادامه می‌دهیم تا دور 

كه برای توپردوزی  گلبرگ مجاور متمایز شود از رنگ‌های سایه روشن استفاده میك‌نیم. رنگ‌هایی  گلبرگ از  كه هر 

گلبرگ را با رنگ خیلی روشن  كار می‌روند شامل رنگ خیلی روشن، روشن معمولی،  متوسط و تیره است. لبه‌ی  به 

شروع میك‌نیم و در مرحله‌ی دوم، برای تو پردوزی رنگ روشن معمولی را مورد استفاده قرار می‌دهیم. برای آنك‌ه لبه‌ی 

گلبرگ اول شروع میك‌نیم. به عبارت دیگر  گل مجاور را با رنگی تیره‌تر از  گلبرگ‌ها از یكدیگر متمایز شوند می‌توانیم 

اگر گلبرگ اول را با رنگ خیلی روشن شروع كرده‌ایم گلبرگ مجاور آن را با رنگ روشن معمولی شروع میك‌نیم و به همین 

كه در بالا به  كند. بعد از دوردوزی و با توجه به فن سایه‌روشن رنگ‌ها،  كار طبیعی‌تر جلوه  ترتیب ادامه می‌دهیم تا 

گل می‌آوریم،  كمی پایین‌تر از مرحله‌ی اول دوخت و از وسط  كار توپردوزی را شروع میك‌نیم. سوزن را  آن اشاره شد، 
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كمی  كوتاه و بلند مرحله‌ی اول قرار داده‌ایم،  كه نخ را به صورت حلقه در پایین دوخت، یعنی بین شلال  درحالی 

از  كمی  گل،  را به سوزن می‌گیریم. سپس، نخ بالای دوخت قرار می‌گیرد. پایین دوخت نزدیك به وسط  از پارچه 

پارچه را دوباره سوزن می‌گیریم )حدود 2 تا 3 تار پارچه(. به این ترتیب روی شلال یك بست مورب قرار می‌گیرد.  

كمی تیره‌تر می‌شود. یعنی  كه نخ  دوخت این مرحله را دوخت مرحله‌ی بعد تكرار همین مرحله است با این تفاوت 

گر مرحله‌ی قبل را با روشن معمولی دوخت‌های مرحله‌ی بعد را باید با رنگ متوسط شروع میك‌نیم. تعداد مراحل  ا

گلبرگ بزرگ باشد مراحل بیشتر و تعداد رنگ‌ها نیز بیشتر می‌شود. نكته‌ی مهم  گر  گلبرگ بستگی دارد. ا به اندازه‌ی 

كنیم تا  گل پیش می‌رویم باید رنگ تیره‌تری را انتخاب  گلبرگ به سمت مركز  كه هر چه از  در توپردوزی این است 

گلبرگ‌ها عمل میك‌نیم و مركز آن‌را خط وسط به طرف  كند. در دوختِ برگ‌ها هم، مانند دوختِ  گل طبیعی‌تر جلوه 

لبه‌ی برگ انتخاب می‌کنیم.

4-16 آشنایی با تعریف تکه‌دوزی و روش‌های مختلف آن

می‌شود.  اطلاق  یكدیگر  به  مختلف  پارچه‌های  رنگارنگ  و  درشت  و  ریز  قطعات  دوخت  به   
ً
معمولا دوخت  این 

گلدار، چهارخانه، راه‌راه و خالدار تهیه می‌شود. به مناسبت استفاده   از انواع پارچه‌های ساده، 
ً
این قطعات معمولا

 به شكل 
ً
كردن از تكه‌های مختلف در تعداد زیاد، به این هنردستی چهل‌تكه‌دوزی می‌گویند. تكه‌های پارچه، عموما

كوك به یكدیگر وصل می‌شوند، سپس با  از پشت با  مربع، مثلث، مستطیل‌های ریز و درشت و لوزی بریده شده، 

دوخت‌های ریز بهم دوخته و محكم می‌شوند. جاذبه‌ی تكه‌دوزی یا خاتمی‌دوزی در حالت رنگارنگی آن است كه 

گاهی ممكن است برای  گون پارچه از رنگ‌های مختلف به دست می‌آید.  گونا در طرح‌هایی با استفاده از قطعات 

زیبایی بیشتر در بعضی از حالت‌ها، مثلًا روی بخیه‌ها را ابریشم‌دوزی كنند كه البته این كار بیشتر در نمونه‌های قدیمی 

گذشته در ایران رایج بوده است ولی تاریخ مشخصی برای پیدایش این هنر  دیده شده است. این دوخت از دوران 

در دست نیست. مركز اصلی این رو دوزی در گذشته رشت، اصفهان، تبریز، كاشان، یزد، كردستان و آذربایجان غربی 

بوده‌است ولی اكنون در اكثر جاها این دوخت رایج است. تكه‌دوزان، قبل از پرداختن به عمل دوخت، پارچه‌های 

كامل  كاملًا می‌شستند و از ثابت بودن رنگ و شكل آن اطمینان پیدا میك‌ردند و پس از آشنایی  الوان برای دوخت را 

نسبت به هماهنگی رنگ‌ها، دوخت قطعات آغاز میك‌ردند. برای تكه‌دوزی می‌توان به پارچه‌های مختلف، سوزن، 

 از همه نوع پارچه در این زمینه می‌توان استفاده كرد، ولی بهتر 
ً
نخ‌های قیطانی، نخ دمسه و نخ پنبه‌ای اشاره كرد. تقریبا

است پارچه‌ای برای این زمینه انتخاب كرد كه با طرح دلخواه و حالتی كه می‌خواهید به دست بیاورید تناسب داشته 

كه این پارچه‌ها  كنید  كرد، ولی باید دقت  باشد. قطعات اپلیكه یا تكه‌دوزی را نیز می‌توان از انواع پارچه‌ها انتخاب 

كردن با پارچه‌ی پنبه‌ای از همه  كار  كناره‌های تمیزی داشته باشند.  دارای بافت محكمی باشند و پس از بریده شدن 
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كتان و مخمل و پارچه‌های دیگر را می‌توان با هم تركیب  پارچه‌های دیگر آسان‌تر است ولی پارچه‌هایی مثل تافته، 

كه با رنگ‌های قطعات یكدست باشد استفاده میك‌نند، اگر  كرد. برای دوختن قطعات در تكه‌دوزی از نخ ظریفی 

كار می‌گیرند.  دوخت با بخیه‌های تزیینی انجام شود نخ را با رنگ متضاد آن به 

روش‌های مختلف تكه‌دوزی

كرد: روش‌های تكه‌دوزی را می‌توان به شرح زیر خلاصه 

1( روش ساده

2( روش مُعرّق

3( روش نمدی

4( روش مُرصّعی

• روش ساده

در این روش نخست طرح دلخواه را كه اغلب هندسی یا نگاره‌ای است روی كاغذ طرح میك‌نیم سپس، با استفاده از 

ى می‌پردازیم. آنگاه پارچه‌های  كپی روی زمینه به نقش‌پرداز گراف و یا  كاغذ  گچ یا زغال یا قالب قلمكار یا  براده‌ی 

دلخواه را طبق نقشه برش می‌دهیم و برای اینك‌ه كناره‌هایی صاف به دست آید قسمت اضافی‌ای را كه برای حاشیه 

میك‌نیم  سنجاق  زمینه  پارچه‌ی  روی  بر  را  تكه‌ها  برمی‌گردانیم،  داخل  سمت  به  آن‌را  و  می‌بریم  قیچی  با  گذارده‌ایم 

و در جا با بخیه‌ی لغزنده‌ی)بخیه لغزنده نوعی بخیه‌ی ساده است ولی زیر است )به حالت پس‌دوزی(( بسیار ریز آن‌را 

می‌دوزیم. اگر یك حاشیه‌ی تزیینی در لندره‌دوزی در نظر باشد می‌توان آن‌را با نخ همرنگ یا با رنگی متضاد بخیه 

با رنگ متضاد حالت  از دو بخیه است. بخیه ساده دوخته می‌شود. روی آن  از بخیه‌ی شلاقی)تركیبی  كار  یا برای این  زد 

كرد. همین طور می‌توان بخیه‌های سوراخ دكمه‌ای را نزدیك به هم یا دور از هم زد.  مارپیچ تزئین میك‌نیم.( استفاده 

گل یا تصویر  در این حالت توجه به هماهنگی رنگ‌ها امری الزامی است. همچنین می‌توانید از پارچه‌های نقش‌دار 

پارچه‌ی  روی  را  آن‌ها  و  نمایید  قیچی  زاپاس  با یك سانتی‌متر  دارید  آن علاقه  به  كه  یا طرح‌های دیگری  پرندگان 

وسط  لایه‌ی  یك  صورت  به  میلی‌متری  دو  اسفنج  از  باشد  برجسته  تكه‌دوزی  خواستید  اگر  كنید.  تكه‌دوزی  ساده 

كوك بگیرید. سپس دور آن‌را  كنید و آن‌را بین پارچه‌ی اصلی و پارچه‌ی خاتمی بگذارید و بعد روی طرح را  استفاده 

دندان‌موشی بدوزید.

• روش مُعرّق

در این روش هنرمند پس از طراحی و نقش‌پردازی روی زمینه، كادرهای معین روی زمینه را از زمینه جدا و به اندازه‌ی آن 

از رنگ دیگر زمینه می‌بُرد و جایگزین میك‌ند. سپس، با دقت زیاد در ایجاد هماهنگی رنگ‌ها و محاسبه و برش، روی 

بخیه‌ها را قیطان‌گذاری میك‌ند. ضمن بست، دوخت‌های تزیینی دیگری را برای جلوه بخشیدن خاص به دوخت به 
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كار می‌بستند. بیشتر پارچه‌ی زمینه را ماهوت تشكیل  كمتر به  ندَرِه‌دوزها 
َ
گذشته این روش مشكل را ل كار می‌برد. در 

كار می‌رود  كه در این دوخت به   هم جنس زمینه ولی به رنگ‌های مختلف بود. قیطان‌هایی 
ً
می‌داد و تكه‌ها تماما

 قیطان‌ها را با گلابتون‌دوزی و ده یك دوزی 
ً
بیشتر قیطان‌هایی روكش‌دار و ملوّن است. در دوخت‌های نفیس، معمولا

همراه می‌سازند. از نمونه‌های بسیار بارز این نوع تكه‌دوزی پرده‌ای است بسیار بزرگ از جنس ماهوت الوان و طر ح 

كه به سده‌ی 13 هجری قمری تعلق دارد و در موزه‌ی هنرهای تزیینی موجود است. كاملًا هندسی، 

• روش نمدی

كرد. چون نمد هیچ‌وقت ساییده و ریش‌ریش نمی‌شود  ندَرِه‌دوزی با نمد را بسیار آسان می‌توان اجرا 
َ
تكه‌دوزی یا ل

لغزنده به زمینه  با بخیه‌ی  و  را فقط در جا سنجاق میك‌نند  نیز نیست. قطعات  كناره‌های آن  برگرداندن  نیازی به  و 

می‌دوزند. تكه‌های نمد را هنگام دوختن می‌توان با چند قطره چسب نگه‌داشت. البته جنس زمینه را باید از پارچه‌ای 

كنید تا با جنس نمد تناسب داشته باشد. نخ پشمی الوان برای بریده‌دوزی با تكه‌دوزی مناسب  ضخیم انتخاب 

كرد. است. می‌توان این دوخت را با دوخت‌های دیگر همراه 

• روش مُرصّعی

و  دوزی  منجوق  مرواریددوزی،  سنگ‌دوزی،  با  را  خودش  پدیده‌ی  تكه‌دوزی،  هنرمند  دوخت،  روش  این  در 

زغره‌دوزی)به دوختى اطلاق م‌ىشود كه از سرمه و پولك تشكیل شده باشد.( همراه میك‌ند. این لندره‌دوزی را لندره‌دوزی 

صورت  به  یا  مستطیل(  و  مربع  )مثلث،  هندسی  شكل‌های  به  تكه‌ها  تكه‌دوزی‌ها،  بیشتر  در  می‌گویند.  مرصعی 

گون به یكدیگر می‌دوزند. گونا نوارهایی با اندازه‌های مساوی بریده می‌شوند. سپس آن‌ها را به شیوه‌های 

5-16 آشنایی با تعریف چهل‌تکه‌دوزی و وسایل مورد نیاز آن

از  كه  رنگارنگ،  پارچه‌های  دوختن  به  است  معروف  نیز  چهل‌تكه‌دوزی  به  امروزه  كه  خاتمی‌دوزی  یا  لندره‌دوزی 

كه  گذشته هنرمندان سعی میك‌ردند  لحاظ جنس نیز با همدیگر تفاوت داشته باشند، اطلاق می‌شود. در زمان‌های 

اثر مرور زمان این  بر  كنند ولی  كمتر استفاده  از پارچه‌های هم جنس حتی با رنگ‌های مختلف   
ً
در تكه‌دوزی حتما

كه در تكه‌دوزی از پارچه‌های هم‌جنس با رنگ‌های مختلف  تعهد از بین رفت و هنرمندان خود را موظف نمی‌دانند 

گاهی فقط به رنگ قطعات توجه دارند و بس. از سابقه‌ی این هنر هیچ اطلاعی در دست نیست،  استفاده نكنند. 

كه این هنر در اكثر نقاط ایران و جهان از رواج نسبی برخوردار بوده است. از این هنر برای تهیه‌ی  ولی مسلم است 

تكه‌دوزی‌ها  بیشتر  میك‌نند.  استفاده  تزیینی  وسایل  سایر  و  لباس  كیف،  كوسن،  بالش،  لحاف،  روتختی،  رومیزی، 

گون  گونا كه از مثلث‌ها و مربع‌ها یا نوارهایی به اندازه‌های مساوی می‌شوند و آن‌ها را طرق  تكه‌های هندسی‌ است 
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به یكدیگر وصل میك‌نند. در زمان قدیم تكه‌دوزی با دست انجام می‌گرفت ولی امروزه چرخ‌خیاطی جای دست را 

كاملًا می‌شستند و از ثابت بودن رنگ و  گرفته است. تكه‌دوزان قبل از دوخت، پارچه‌های رنگارنگ برای دوخت را 

كامل نسبت به تناسب رنگ‌ها، دوخت تكه‌ها را آغاز میك‌ردند و پس  كردند. بعد با آشنایی  شكل آن اطمینان پیدا 

گاهی از تناسب رنگ‌ها  از دوخت و دوز، آن‌ها را با استفاده از نخ‌های ابریشم رنگارنگ تزیین میك‌ردند. هنرمندان با آ

 رنگ‌های سبز، قرمز، آبی آسمانی، سرمه‌ای، صورتی یا سوسنی و سفید را كنار هم قرار داده‌اند 
ً
عمل میك‌ردند و معمولا

كار بردن رنگ‌های تیره، خودداری میك‌ردند. و از پشت سرهم به 

وسایل چهل‌تكه‌دوزی

• پارچه

كشسانی ندارند، فرسوده نیستند و  كه خاصیت  بهترین پارچه‌ها برای استفاده در چهل‌تكه‌دوزی پارچه‌هایی هستند 

به سادگی هم تا می‌شوند. در تكه‌دوزی، هرگز از پارچه‌هایی كه ضخامت‌های متفاوت دارند استفاده نكنید. چرا كه 

كه  كشیدن تكه‌ی ظریف )مثل ململ  كتانی رومیزی( سبب فرو بردن و پایین  تكه‌ی ضخیم و سنگین )مانند پارچه‌ی 

كنار یكدیگر می‌دوزید، هر دو را  كنار آن دوخته شده است( می‌شود. چنان‌چه پارچه‌های نو و مصرف شده را در  در 

قبلًا بشویید. پارچه‌ی نو را به این دلیل بشویید كه بعد از دوخت آب نرود و باعث چروكیدگی دوخت نشود. پارچه‌ی 

كه  كه فرسوده نیست و تحمل آب و شست‌وشو را دارد. چنانچه طرحی را  مصرف شده را نیز بشویید تا مطمئن شوید 

كتان، الیاف   برای چهل‌تكه‌دوزی از پارچه‌های 
ً
كاملًا تزیینی است نیازی به شست‌وشو ندارید. معمولا می‌دوزید 

مصنوعی، ابریشمی، پنبه‌ای و مخمل استفاده می‌شود. اما توجه داشته باشید در این كار از پارچه‌های با جنس مشابه 

كنید. ولی در رنگ‌های متفاوت استفاده 

• الگو

كه از  كارهای پیشرفته‌ی آن، قطعات اصلی دقیق  كارهای اولیه و ساده )چهل‌تكه( نیازی به قالب نیست، اما در  در 

روی آن‌ها الگوها را به شكل‌های دلخواه می‌بُرند، تهیه میك‌نند. می‌توان این الگوها را با موادی كه به راحتی با دست 

بریده می‌شوند و شكل می‌گیرند تهیه كرد. بسیاری از قالب‌ها را در قدیم مردان خانواده تهیه میك‌ردند از مواد متنوعی 

مثل: چوب، حلبی، نقره و برخی از برنز و مس نیز ساخته می‌شد. این قالب‌ها را هنوز هم می‌توان در خانه ساخت )به 

كه دقت و صحت اندازه‌ی آن‌ها اهمیت  كوچك را  خصوص شكل‌های بزرگتر را( ولی بهتر است قطعات و اشكال 

این قطعات اغلب در شكل‌های سنتی و  كرد.  یا پلاستیك سخت خریداری  فلز  از  آماده  بسیاری دارد، در اشكال 

هندسی و دارای اندازه‌های متنوعی هستند.
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• سوزن

كار می‌برید. بهترین اندازه‌ی سوزن بین 8 تا 10 است. می‌توان  كه به  سوزن‌ها نیز باید به همان خوبی موادی باشند 

كنید بهتر  كرول با یك چشم بلند در اندازه‌ی 9 تا10 استفاده  كرد. اگر از سوزن  از سوزن‌های شارپ و بیتوین استفاده 

خواهد بود.

• سوزن سنجاقی)ته‌گرد(

شود.  جلوگیری  آن  روی  بر  گذاردن  اثر  و  پارچه  كردن  سوراخ  از  تا  برد،  كار  به  را  صاف  و  ظریف  سنجاق‌های  باید 

سوزن سنجاقی‌های خیاطی، سوزن سنجاقی‌های برنزیِ تور بافی یا سوزن سنجاقی‌های بسیار كوتاه و بسیار نازك برای 

كوچك مناسب‌اند. قطعات 

• قیچی

نیاز  از این رو به دو قیچی  كاملًا صاف باشند.  از نظر وزن و اندازه باید در حد متوسط و دارای تیغه‌های  قیچی‌ها 

كاغذ و دیگری برای بریدن قطعات پارچه. دارید؛ یكی برای بریدن قطعات 

• نخ

كار ابریشم باید از نخ‌های، ابریشمی  برای اكثر پارچه‌ها نخ‌هایی از الیاف پنبه و پلی استر مناسب است، اما برای 

پنبه‌ای،  را برای پارچه‌های  كرد. نخ باید نازك باشد. شماره 60، 80 و 100 مناسب‌تر است. می‌توانید آن‌ها  استفاده 

كار برید. كتانی، ساتن و مخمل به 

•كاغذ )مقوا(

كار می‌رود و قطعات چهل‌تكه روی آن‌ها شكل می‌گیرد.كاغذ باید نازك و خشك باشد  كاغذ برای تهیه‌ی الگوها به 

كار، تمام الگوها باید از  كه برای یك قطعه  كامل برید. مهم‌ترین نكته این است  تا بتوان الگوها را با دقت و صحت 

كه لازم است  كاغذهایی با ضخامت مشابه بریده شود، در غیر این صورت طرح‌ها یكسان نخواهد شد. هنگامی 

كرد.  كه روی هم چسبانده شده نیز می‌توان استفاده  كاغذ  كار برده شود از چند لایه  كاملًا سخت و محكم به  الگوی 

كاملًا صاف بریده شود. كه الگوها را با تیغ بسیار تیز)تیغی شبیه به تیغ موكت‌بری( ببرید تا لبه‌ها  توجّه داشته باشید 

با این روش می‌توانید چندین لایه را همزمان ببرید. این گونه برش سبب دقت در كار و یكسانی اندازه‌های الگو می‌شود.

6-16  آشنایی با اصول برش دادن قطعات و اتصال آن‌ها به یکدیگر در تکه‌دوزی

طرز برش قطعات

كاربرده می‌شود: دو روش اساسی برای بریدن پارچه به 

كه اغلب به 6 تا 7 میلی‌متر  گرفتن فاصله‌ای مناسب برای درز،  كاغذی روی پارچه و با در نظر  1- با قرار دادن الگوی 
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برای پارچه‌های معمولی است، برش را انجام دهید.

2- با قرار دادن یك قالب بر روی پارچه و خطك‌شی دور قالب )با مداد رنگی آسان‌تر است( و بعد بریدن پارچه با 

فاصله از خط مدادی. كاغذ را باید پشت پارچه بگذارید و پارچه را تا كنید. در طول یك طرف كاملًا مماس با لبه‌ی 

كاغذ باشد. سپس با استفاده از یك نخ ظریف و سوزن نازك محل تا را با كوك محكم كنید. طرف دیگر نیز تا و محكم 

گوشه مماس باشد. این  كاغذ در  كه با لبه‌ی  شود. تای پارچه را درگوشه‌ها به دقت روی هم بخوابانید، به طوری 

عمل را در تمام دور قطعه انجام دهید. مطمئن شوید كه تمام لبه‌ها و گوشه‌ها به دقت تا شده و كاغذ در تمام نواحی 

و در محل‌های تا در تماس دقیق با پارچه است.

كاملًا منطبق باشند. اگر یك میلی‌متر  الگویی دیگر را در بالای قطعه قرار دهید. به دقت اندازه بگیرید كه هر دو با هم 

كار اشتباه است.  
ً
گوشه‌ای یا لبه‌ای اختلاف باشد حتما در 

اتصال دادن قطعات

گیرد. سپس یك  كاغذها در بیرون قرار  كه روی پارچه‌ها بر روی هم بیفتد و  دو قطعه را طوری بر روی هم بگذارید 

كه اندازه‌های بخیه یكسان باشد و محكم زده  طرف را با بخیه‌های ظریف درز، مماس بدوزید. دقت داشته باشید 

كه دو قطعه به هم متصل شد درز را باز و آن  كاغذ فرو نرود. هنگامی  گیرد. سوزن به  كاغذ قرار  كاملًا در لبه‌ی  شود و 

كنید. اتو را پشت پارچه بكشید. را اتو 

تا  بدوزید  به یکدیگر  یكباره  را  بزرگتر  این قطعات  بعد  و  بدوزید  بهم  به صورت دسته‌دسته  را  بهتر است قطعات 

كردن قطعات به یكدیگر، اگر بخواهید  قطعه‌ی اصلی تهیه شود. به توصیه‌ی یكی از متخصصان فن برای متصل 

طرحی از شش ضلعی‌ها را به یکدیگر متصل كنید باید كار را به صورت پشت رو روی میز بگسترانید، بعد یك دست 

را زیر آن بگذارید و سوزن را در لبه‌ی قطعه‌ها فرو كنید. در این حالت بخیه‌ها از رو دیده نمی‌شوند. در ضمن كاغذها 

كرد. هم زیر سوزن نمی‌روند و می‌توان از آن‌ها برای بار دوم هم استفاده 

كار را به خوبی اتو  كوك‌های فرعی اتصالی را بیرون بكشید و  كار دوخته شد، تمام  كلی  كه سطحِ اصلی و  هنگامی 

كار بیرون بیاورید. كاغذها را از قسمت پشت  كنید، سپس 

گلدوزی فصل شانزدهم :‌ توانایی انجام دوخت‌های اولیه 
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گلدوزی را نام ببرید.  1. وسایل و ابزار 

2. یک طرح به روش دلخواه روی پارچه انتقال دهید. 

3. روی یک تکه‌ پارچه دوخت‌های شلال ساده، شلال پیچ و بخیه‌ی ساده را بدوزید. 

4. روی یک تکه پارچه بخیه‌تزیینی، رومانی و ساتن را بدوزید. 

5. روی یک تکه پارچه دوخت‌های توپردوزی‌ساده، زنجیرتک‌قلاب، زنجیره‌ی رومی و زنجیره‌ی دوبل را بدوزید. 

تکه‌پارچه  یک  روی  را  ستاره‌دوزی  رکوکو،  ساده،  گ  یگزا ز ساقه‌دوزی،  دوخت‌جادکمه‌دندان‌موشی،   .6

نمایش دهید. 

7. روش‌های مختلف تکه‌دوزی را شرح دهید. 

کدام نوع سوزن استفاده می‌شود؟   کارهایی با دوخت درشت از  1. جهت 

د( تپستری ج( دارنینگ	 ب( چنایل	 کرول	 الف( 

گزینه است؟ کدام  گلدوزی  کردن طرح در  کوچک و بزرگ  2. مرسوم‌ترین روش برای 

د(‌رنگ قلم‌کاری ج( استفاده از پودرگچ	 کردن	 ب( شطرنجی  کاربنی	 الف( روش 

کدام نوع دوخت، دوخت شبیه به قیطان تابیده می‌شود؟  3. در 

د(‌ساقه‌دوزی ج( زنجیر تک قلاب	 ب( بخیه‌ی رومانی	 الف( شلال پیچ	

 استفاده نمی‌شود؟	
ً
کدام شکل هندسی عموما 4. در چهل‌تکه‌دوزی از 

د( دایره ج( لوزی	 ب( مثلث	 الف( مربع	
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کار بافتنی 1-17 آشنایی با ابزار و وسایل 

هنر بافندگی از قدیم در میان هنرهای سنتی ایران جایگاهی خاص داشته است. زنان ما، بعد از فارغ شدن از كارهای 

گل‌ها  سخت روزانه و با حضور در دامن طبیعت، از این نقاشی زیبا و الهی الهام می‌گرفتند و با دستان ظریف خود 

كودكان خود را از این هنر بی‌بهره نمی‌گذاردند و با بافت  و بوته‌ها را میان رج‌های بافتنی نقش می‌انداختند. حتی 

عروسك‌هایی با رنگ و نقش‌های بسیار زیبا برای آن‌ها این هنر را آموزش می‌دادند.  

 میل بافتنی باید سبك، 
ً
برای شروع به كار كاموا بافی با توجه به ضخامت كاموا باید میل مناسب انتخاب كرد. معمولا

بلند و نوك آن باریك و صیقلی باشد.

وسایل مورد نیاز:

1- نخ بافتنی

2-میل

3- قیچی

4- وسایل اندازه‌گیری

5- الگو یا طرح

2-17  آشنایی با خصوصیات و جنس نخ‌های مورد استفاده در بافتنی

گروه اصلی تقسیم می‌شود: كار می‌رود به دو  كه برای بافتنی به  كاموایی 

2- مصنوعی 1- طبیعی	

 بیشتر كامواها براساس تار مشخص می‌شوند، 
ً
هر دو نوع کاموا، برای بافت لباس‌های مختلف در دسترس‌اند. معمولا

كه برای  كلمه‌ی تار)رشته( به معنی شماره‌ی نخ‌هایی است  كه شخص مبتدی به این موارد باید توجه داشته باشد. 

كامواهای ظریف و نرم و راحت و برای بافت  كودكان از  كاموا به یكدیگر تابیده شده‌اند. برای بافت لباس  تهیه‌ی 

كامواهای متوسط نیز برای بافت وسایل تزیینی  كامواهای ضخیم و ضخیم‌تر استفاده میك‌نند. از  ژاكت، پولیور و... از 

منزل، مانند روتختی، دستگیره و... استفاده میك‌نند.

الف( مشخصات انواع نخ‌بافتنی

گذاشته تا از آن  كاموای پشمی: پشم یكی از اعجازهای طبیعت است. این هدیه‌ی الهی را خداوند در اختیار انسان 

كه از پوست این حیوان جدا شد، همانطور بدون فساد باقی  گوسفند، زمانی  كنند. پشم  برای تهیه‌ی پوشاك استفاده 

كه  كامواها مزایای بیشتری دارند  كامواها در ضخامت‌های مختلف در بازار هست و نسبت به دیگر  می‌ماند. این 

عبارت‌اند از:



193

گرمتر از الیاف مصنوعی )اكریل و پلی‌استر( است. كاموای پشمی   -1

2- راحت بافته می‌شود و به راحتی شسته می‌شود.

كه با آب‌گرم و صابون شسته نشود زیرا در آب‌گرم حالت نمدی  3- دوام زیادی دارد، هنگام شست‌وشو دقت شود 

به خود می‌گیرد.

كامواها كاموای پشمی از دیگر  ب( شناسایی 

كه با انگشت  كاموای پشمی در آتش می‌سوزد و تولید بوی پَر یا شاخ سوخته میك‌ند و از خود خاكستر برجا می‌گذارد 

كامواهای دیگر دیده نمی‌شود. كاملًا پودر می‌شود. این حالت در 

كه بسیار نازك و سبك است. كاموای موهر: از پشم نوعی بز به نام آنقوره تهیه می‌شود 

• نخ ابریشمی

گاهی تا شش هزار متر طول دارد، تهیه می‌شود و خیلی زیبا و درخشان  كه  كرم ابریشم،  كاموا از نخ پیله‌ی  این نوع 

كار می‌برند. گران است آن‌را برای جلوه دادن با الیاف نخی مخلوط میك‌نند و در بافت لباس به  است و چون خیلی 

• نخ‌های پنبه‌ای )نخی(

 بیشتر در دسترس است و برای بافتن لباس‌های تابستانی مفید است. به طور كلی این كاموا برای 
ً
این نوع كاموا معمولا

بافتن ساده مناسب است و در انواع مختلف باریك، ضخیم، صاف و پُرزدار عرضه می‌شود.

كاموای مصنوعی • نخ 

به  تنهایی  به  بافتن  برای  كاموا  نوع  این  دارد.  و...  نایلون  اكریلیك،  اورلون،  مانند  بسیاری،  انواع  مصنوعی  كاموای 

میك‌نند  ناراحتی  احساس  پشمی  لباس‌های  پوشیدن  با  كه  اشخاصی  دارد.  زیادی  مزایای  كاموا  این  می‌رود.  كار 

البته برخی از افراد هم نسبت به الیاف مصنوعی حساسیت دارند.   مشكلی ندارند. 
ً
كامواهای مصنوعی معمولا با 

كه خیلی بادوام‌اند به آن‌ها رنگ‌زده می‌شود و  كاموا به خوبی شسته می‌شود و به سبب ساختار مخصوصشان  این 

كامواهای   خیلی مرغوب‌اند. به خصوص رنگ سفید آن‌ها شفاف و محكم است. 
ً
كامواهای مصنوعی معمولا رنگ‌ 

مصنوعی به سرعت خشك می‌شوند و اگر شست‌وشو با دقت انجام شود لباس‌هایی كه از كامواهای مصنوعی بافته 

كامواها با ضخامت دو، سه، چهار  شده‌اند شكل خود را از دست نمی‌دهند و برای پوشیدن خوب می‌مانند. این 

رشته‌ای تهیه می‌شود.

3-17 شناسایی اصول اولیه بافت دومیل

كه در خصوص بافتنی با دومیل یا چهارمیل یا قلاب انجام می‌گیرد. قبل از انجام  كار با سر انداختن دانه است  شروع 

كرد. گرفت و بعد بافتن را شروع  كاموا و میل را در نظر  كار باید ضخامت  این 

فصل هفدهم :‌ توانایی انجام بافت‌های ساده
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سر انداختن به دو روش انجام می‌گیرد:

كنید. كاموای مناسب را آماده سازید و براساس تصاویر زیر، انداختن دانه بر روی میل را شروع  روش اول: دومیل و 

روش دوم: ابتدا یك دانه روی میل بیندازید. با میل دیگر دانه را از شكم دانه‌ی اول بیرون بكشید و آن‌را روی میل 

كنید و به همین ترتیب دانه‌های دیگر را ببافید.  سمت چپ منتقل 

• بافت از رو

كنید. نخ را از  كاموا را به طرف خودتان بگیرید و میل سمت راست را در دانه‌ی میل چپ، جلوی این میل فرو  نخ 

راست به چپ پشت مدل راست بگیرید. سپس، حلقه را از میل راست بكشید و 

حلقه‌ی باقیمانده را از روی میل چپ بیرون بیاورید. 

یر • بافت از ز

 در شروع بافت دانه‌ی اول بافته نمی‌شود(. نخ كاموا را پشت میل 
ً
دانه‌ی اول را به میل سمت راست منتقل كنید )معمولا

بافتنی بگیرید.سپس، میلِ سمت راست را در دانه‌ی بعدی به طرف زیر فرو كنید. نخ را 

از چپ به راست )از زیر و رو( روی میل سمت راست بگیرید. نخ كاموا را با میل سمت 

راست از توی دانه بكشید و حلقه‌ی باقی مانده را از میل چپ بیرون آورید.

• بافت ساده

در این بافت یك رج از رو و یك رج از زیر تا پایان بافت ادامه می‌دهیم. این بافت در بیشتر مدل‌ها قابل استفاده 

كاربرد فراوان دارد. است، مانند انواع لباس و روتختی. در وسایل تزیینی منزل نیز 

• تور بافت

رج اول دو تا یكی یك ژته و رج دوم همه از رو در رج‌های بعدی مدل تكرار می‌شود. ژته در هر بافت حالت توری به 

گویند(. گرفته می‌شود ژته  كه دور میل  مدل می‌دهد )به نخی 
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کش‌باف • بافت 

كه با چند روش می‌توان آن‌را بافت. یك دانه از زیر و یك  كار می‌رود  این بافت بیشتر برای حاشیه و سر آستین‌ها به 

كردن  كم و زیاد  كه می‌توان با  كار به همین ترتیب بافته می‌شود،  دانه از رو یا دو دانه از زیر یا دو دانه از رو تا پایان 

دانه‌ها مدل را تغییر داد.

• بافت جو دانه

این مدل بافت به چند طریق شكل می‌گیرد:

1- یك دانه از زیر و یك دانه از رو و در ردیف بعدی جابه‌جا میك‌نیم.

2- دو دانه از زیر و دو دانه از رو و در ردیف بعد جابه‌جا میك‌نیم.

كنیم. كنیم بعد جابه‌جا  می‌توانیم در مدل‌های بالا دو ردیف تكرار 

كردن دانه كم   •

كردن دانه در بافت به دو روش صورت می‌گیرد. كم 

رج.  داخل  در  دانه  كردن  كم  و  حاشیه  و  بافت  طرف  دو  در  دانه  كردن  كم 

نكته‌ی مهم در این بافت این است كه باید توجه شود كه اگر مدل از رو بافته 

كردن باید از  كم  كردن هم باید از رو باشد و اگر از زیر می‌بافید  كم  می‌شود 

گیرد. زیر صورت 

كردن دانه •  اضافه 

كردن در داخل  كرد. با همان روش سرانداختن و برای اضافه  كردن لبه‌ی بافت باید دانه‌ای بدان اضافه  برای اضافه 

یك بافتنی یك دانه از رو به صورت معمولی ببافید ولی نگذارید حلقه‌ی باقی‌مانده از میل چپ بیرون بیاید. این 

حلقه )دانه( را باز هم یك دفعه‌ی دیگر ببافید ولی این بار به صورت برگردان از رو. 

كردن با ژته داخل بافت است. نخ را روی میل بیندازید و بافتن را  روش دیگر اضافه 

ادامه دهید. در رج بعد آن برگردان ژته را مثل یك دانه‌ی معمولی ببافید.

فصل هفدهم :‌ توانایی انجام بافت‌های ساده
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كردن دانه •كور 

كردن هم به دو طریق است: كور 

كردن باقلاب: اگربخواهیم حاشیه به صورت تور شود، آن‌را به صورت  كور   -1

كرد و  كنیم. یا می‌توان دو دانه را با هم یكی  كور  ساده با قلاب هم می‌توانیم 

كنیم. دانه‌ی باقی مانده را با دانه‌ی بعدی یكی 

كردن با دو میل: دو دانه ببافید و دانه‌ی دوم را به روی دانه اول بیندازید و دانه را ردكنید. 2-كور 

كور  نكته‌ی مهم آن است كه در كور كردن هم، مانند كم كردن، اگر بافت از زیر است از زیر كور شود و اگر از رو است از رو 

شود و یا دو دانه را با هم یكی كنیم و دانه‌ی باقی‌مانده را با دانه‌ی بعدی 

می‌بافیم و ادامه می‌دهیم و به همین ترتیب دانه‌ها همه كور می‌شوند.

4-17 آشنایی با راهنمای جدول علایم بافتنی

كه بافته نمی‌شود(    یك دانه‌ی حاشیه )دانه‌ای 

   یك دانه‌ی راست )زیر( .   

   یك دانه‌ی چپ )رو(.

كنید.    دو دانه را باهم از زیر یكی 

كنید.    دو دانه را از رو با هم یكی 

كنید.    سه دانه را از زیر با هم یكی 

كنید.    سه دانه را باهم از رو یكی 

   یك دانه ژته.

   یك دانه و یك ژته را با هم از زیر ببافید. 

   دو تا یکی زیر بافته شود. 

ح بر روی بافت  5-17  آشنایی با روش انتقال نقشه و طر

انتقال نقشه بر روی بافت‌های با دو میل هم یكی از زیباترین هنرهاست و همواره نقش و نگارهای طبیعت در دل این 

بافت‌ها جای دارد و خود گویای هنر زن ایرانی است. در این روش در ابتدا از نقشه‌های كوچك و ساده استفاده كنید، 

كاربرد و روی آن نقشه‌های زیبا آفرید.  گلدوزی شماره‌دوزی را به  در متن بافت علاوه بر نقشه می‌توان هنر 



197

6-17  آشنایی با اصول بافت با قلاب

اندكی  با وسایل  ایرانی می‌توانند  هنرمند  و دختران  زنان  كه  زیبایی است  و  هنرهای ظریف  از  هنر قلاب‌بافی یكی 

نمونه‌های زیبا و جذابی ارائه دهند. از این رو بافت انواع رومیزی‌ها و وسایل تزیینی می‌توانند در آراستن منزل نقش 

بسیار مهمی داشته باشند.

اصول اولیه‌ی قلاب‌بافی

دانه‌ی اول زنجیره

نخ را به دور انگشت اشاره بپیچید. بعد تكه‌ی آزاد نخ را حلقه كنید و با انگشت شست و انگشت میانی حلقه را نگه 

كه به انگشت اشاره متصل است یك دانه از حلقه بیرون بیاورید و به  كنید، از نخی  دارید. قلاب را داخل حلقه 

گیره‌ی قلاب به سمت صورت شما باشد. كنید  همین ترتیب زنجیره بافته می‌شود. سعی 

كوتاه پایه‌ی 

گرفته‌ی دو دانه  كه زنجیره بافته شد قلاب را داخل زنجیره می‌بریم و یك دانه را بیرون می‌آوریم، آنگاه نخ  بعد از این 

را یكی میك‌نیم.

پایه‌ی بلند )یكی(

باز دور  كه  را داخل زنجیره میك‌نیم و یك نخ بیرون می‌آوریم. سه دانه تشكیل می‌شود  گرفته قلاب  دور قلاب نخ 

گرفته دو دانه  به دور قلاب نخ  اول دوباره  از دو دانه‌ی  گرفته  قلاب نخ 

بعد را می‌بافیم. 

فصل هفدهم :‌ توانایی انجام بافت‌های ساده



هنر در خانه198

پایه‌ی دوتایی

كه دور قلاب دوبار نخ می‌گیریم و دوتا دوتا پایه را در سه مرحله می‌بافیم.  مانند پایه بلند )یكی( است با این تفاوت 

7-17 آشنایی با بافت به صورت چهارگوش در قلاب‌بافی

كنار  كوتاه داخل حلقه‌ی اول را می‌بندیم. بعد، سه زنجیر اولین پایه را می‌زنیم و  نخ را حلقه میك‌نیم و با یك پایه‌ی 

آن دو پایه‌ی دیگر را هم می‌بافیم. بعد دو زنجیره، دوباره پایه‌های سه‌تایی را تكرار میك‌نیم تا 4 مثلث تشكیل شود. 

در پایان دو زنجیره می‌زنیم و به پایه‌ی اول متصل میك‌نیم. از این شیوه‌ی بافت می‌توان كادرهای كوچك با طرح‌های 

كرد. كیف پول و تورهای قلاب‌بافی و... استفاده  مختلف، برای تهیه‌ی روتختی، رومیزی، 
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1. با استفاده از بافت دومیل روش سرانداختن را انجام دهید. 

2. بافت ساده را در دو ردیف انجام دهید. 

3. در دو ردیف به روش تور بافت، ببافید. 

کش‌باف و جودانه را در دو ردیف انجام دهید.   .4

کنید.  کم  کرده و یک دانه  5. یک دانه به بافت اضافه 

کنید.  کور  6. انتهای بافت را 

کوتاه و پایه‌ی بلند را نمایش دهید.   7. در قلاب بافی پایه‌ 

��ا�ت ����

فصل هفدهم :‌ توانایی انجام بافت‌های ساده
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کاموا چه نام دارد؟ 1. نخ‌های به یکدیگر تابیده شده در 

ب( تار	 		 الف( رشته

گزینه الف و ب د(  		 ج( بافت

گزینه استفاده می‌شود؟ کدام  2. برای جلوه دادن به الیاف نخی از 

ب( نخ پنبه‌ای	 		 الف( نخ ابریشمی

د( نخ موهر 		 ج( نخ پشمی

کدام بافت بیشتر استفاده می‌شود؟  3. برای حاشیه و سرآستین‌ها از 

		  کش‌باف ب( بافت  		 الف( بافت جودانه

د( بافت ساده 		 ج( تور بافت

کدام روش بافت، یک دانه از زیر و رو بافته شده و در ردیف بعد جابه‌جا می‌شود؟ 4. در 

		  ب( بافت رو 		 الف( بافت زیر

د( بافت ساده 		 ج( بافت جودانه

1234

جبالفد

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ����� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

����زی را ��ا��.   روش ��ی 

����زی �� ��ر�� را ������.   ا��ار و و���� 

 .��� ����ی، در��  �� ��ی ��ر�� ای، ��������، ����ر و   ���ا�� 

��ر روی ����� را ��ا��. �� آرا�� و ������ن   روش ��ی 

��ف ��ی ر���ری:

: ����� ���

�� آرا�� ���وزی و  ��ر��د ا��ل او���  ��ا���� 

( ۱۰ ���� ���ی)

(���� ���� ۳۵  )
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گل‌سازی 1-18  آشنایی با روش‌های متداول 

از  این هنر یكی  افزوده می‌شود.  آن  افراد علاقه‌مند  به تعداد  و هر ساله  پر طرفدارترین هنرهاست  از  گل‌سازی یكی 

وسیع‌ترین رشته‌های هنری است و شاخه‌های منشعب از آن بسیار است. گل‌سازی رشته‌های زیادی دارد كه تعدادی 

از آن‌ها عبارت‌اند از :

گل‌سازی با خمیر چینی  •

گل‌سازی با خمیر  گل از خمیر استفاده می‌شود. ساخت خمیر روش‌های متفاوت دارد.  در این روش برای ساخت 

كه دو روش آن توضیح داده می‌شود. چینی به چند روش انجام می‌شود 

الف( روش سنتی پخت خمیر

گت، خمیر خام و خمیر شور استفاده میك‌نند. هر چند این گل‌ها ظرافت زیادی ندارند.  در روش سنتی از خمیر نان با

گذشته متداول بوده است. گل‌ها براق و با رنگ‌های تند دیده می‌شوند. این روش بیشتر در سال‌های  اغلب موارد، 

ب( روش مدرن تهیه‌ی خمیر

استفاده  شیوه  این  از  آلمانی  و  ایتالیایی  گل‌های  ساخت  در  است.  شده  پخته  اغلب  خمیرها  مدرن،  شیوه‌ی  در 

ظرافت  با  گل‌ها  روش  این  است.در  بوده  اخیر  سال‌های  در  گل‌سازی  روش  متداول‌ترین  مدرن،  شیوه‌ی  می‌شود. 

گل‌های طبیعی دارند و نقص آ‌ن‌ها فقط  که شباهت زیادی به  بسیار و در رنگ‌های ملایم ساخته می‌شوند،به‌طوری 

شکننده بودن آن‌ است.

گل‌سازی با فوم )گل‌های بلندر(  •

گل‌های بلندر دارای انواع  گل‌ها قابل شست‌وشو و انعطاف‌پذیر هستند.  گل‌های بلندر از فوم ساخته می‌شود این 

مختلفی است. از جمله آن‌ها می‌توان به موارد زیر اشاره نمود:

گل‌های طبیعی الف( 

گل‌ها در روش مدرن بسیار زیبا، نزدیك به طبیعت و با رنگ‌های متنوع تهیه می‌شوند. این 

كلاسیك گل‌های  ب( 

كروشه و یا فر شده فرُم می‌گیرد. گل‌ها بیشتر به حالت  كه  گل‌سازی است  سبكی مدرن از 

گل‌های خشك ج( 

گل خشك شده با لبه‌های پوسیده است.  گل نشان دهنده‌ی  چهره‌ی 

گل‌های آفتاب سوخته د( 

گلبرگ‌ها حالت پژمردگی و  گل، زیر نور شدید آفتاب، سوخته و لبه‌ی  گل و برگ‌های  در این شیوه، به نظر می‌رسد 

كرده است. خشك پیدا 
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گل‌سازی با پارچه  •

گل‌های پارچه‌ای را از انواع پارچه‌های مختلف، نظیر ساتن، حریر، ارگانزا، جیر، انواع پارچه‌های چروك و... می‌توان 

كه روی گل‌ها را با مواد قابل  كرد. این گل‌ها انعطاف‌پذیرند، اما در اكثر موارد قابل شست‌وشو نیستند مگر این  آماده 

گل سر و دكور است. گل‌های پارچه‌ای، روی لباس و  كاربرد  شست‌وشو بپوشانید. بیشترین 

كاغذی خشك گل‌های   •

گل‌های طبیعی خشك  گل‌ها مانند  گرم بالا تهیه می‌شود. چهره‌ی این  كاغذ  گرم پایین یا  كاغذی از مقوای  گل‌های 

كادویی بسیار  گل‌ها سبك و انعطاف‌پذیرند و برای تزیین بسته‌های  شده است. شیوه‌ی ساخت بسیار ساده است و 

مناسب هستند.

گل‌های چرمی  •

گل‌ها چهره‌ای متفاوت دارند. ماده‌ی اولیه‌ی آن‌ها مقواست و با  گل‌های چرمی به خوبی انعطاف‌پذیرند و با بقیه‌ی 

كمی بزرگتر آماده  گل‌ها به اندازه‌ی طبیعی یا   
ً
روكشی از مواد اصلی بادكنك به نام لاتكس پوشیده می‌شود. معمولا

می‌شوند و قابل شست‌وشو می‌باشند.

گل‌سازی و براق‌کننده‌های متداول 2-18 شناسایی رنگ‌های مصرفی در 

گل‌سازی عبارت‌اند از: رنگ‌های مصرفی متداول در 

• رنگ روغن

گل‌های چینی و  كاربرد آن در  كرد.  این رنگ‌ها را با حلال‌هایی نظیر تربانتین، روغن بزرك یا خشكك‌ن می‌توان رقیق 

بلندر است و از آمیختن رنگ‌های اصلی باهم می‌توان رنگ‌های فرعی را به دست آورد.

كریلیك • رنگ ا

این رنگ با آب رقیق می‌شود ولی پس از خشك شدن با آب شسته نمی‌شود. در گل‌های چینی كاربرد دارد و به سبب 

كار می‌بخشد. نداشتن حجم اضافى لطافت زیادی به 

• رنگ‌های پودری پارچه‌ای

رنگ‌های پودری از رنگ‌های محلول در آب است. برای تهیه‌ی آن مقدار یك قاشق غذاخوری از پودر را در نصف 

در  پودری  رنگ‌های  از  دهید.  قرار  استفاده  مورد  بعد  روز  یك  سپس  بزنید  هم  قاشق  با  سپس  بریزد  سرد  آب  لیوان 

كاغذی یا پارچه‌ای، چرمی، تَرَك و دانه بلوری استفاده میك‌نند. رنگ‌های پودری به سبب  گل‌های  گل‌چینی و  خمیر 

كار می‌بخشد. نداشتن حجم اضافی، لطافت مناسبی به 

گل آرایی گلدوزی و  کاربرد اصول اولیه  فصل هجدهم :‌ توانایی 
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گواش  •

كار، امروزه  كردن  كدر  كار می‌رود. اما به سبب حجیم بودن و  گل‌چینی به  گواش به روش قدیمی در خمیر  رنگ‌های 

متداول نیست.

• رنگ‌های پلاستیكی یا روغنی ساختمانی

گل‌های  برای  میك‌ند.  ایجاد  كار  روی  مشخصی  حجم  و  می‌شوند  رقیق  تینرِروغنی،  یا  تینرِفوری  با  رنگ‌ها  نوع  این 

سرامیكی بسیار مناسب است.

• اسپری‌ها

كار می‌رفته است. امروزه برای چسباندن موادی نظیر  گل‌های خمیری در روش قدیمی به  كردن  كیلر برای براق  اسپری 

اكلیل یا دانه بلوری روی كار در گل‌های تَرَك و دانه بلوری مصرف دارد.از اسپرى طلایی و نقره‌ای نیز استفاده می‌شود.

• رنگ‌های صدفی

برای صدفی كردن گل‌های چینی به كار می‌رود. اگر یك قاشق غذاخوری پودر صدف را با 2 قاشق غذاخوری كیلر یا 

كنید و با قلم‌مو روی گل‌های چینی بكشید، گل‌های صدفی را می‌سازید. از مخلوط كردن مقدار بسیار  ورنی مخلوط 

كمی رنگ روغن با محلول بالا، می‌توان رنگ صدفی را به رنگ‌های مختلف درآورد.

كلیلی • رنگ‌های ا

پودر اكلیل به رنگ‌های مسی، طلایی و نقره‌ای در بازار موجود است. با اضافهك‌ردن یك قاشق غذاخوری پودر اكلیل 

كیلر یا ورنی به آن رنگ اكلیلیِ  كردن 3 قاشق غذاخوری  گل‌چینی، خمیر اكلیلی تهیه می‌شود و با اضافه  به خمیر 

تزیین  برای  بلوری و چرمی  و دانه  تَرَك  گل‌های  گل‌ها مانند  كه در برخی  نقره‌ای به دست می‌آید  یا  طلایی، مسی 

استفاده می‌شوند.

• آبرنگ

كار می‌رود. حلال آن آب است و پس از خشك شدن نیز به راحتی  گل‌ها و میوه‌های خمیری به  برای سایهك‌اری روی 

با آب پاك می‌شود. به همین جهت، بعد از سایهك‌اری روی كار را با ماده‌ی تثبیتك‌ننده‌ای مانند كیلر می‌پوشانند. روی 

میوه را می‌توان چرمی یا به حالت پَتینِه رنگ‌آمیزی كرد.
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كننده‌ها • براق 

كار می‌رود. در این جا به چند نمونه‌ی آن اشاره می‌شود: گل و میوه به  كردن روی انواع  برای براق 

گون دارد. برای  گونا كیلویی دیده می‌شود. حلال آن تینر 10000 یا لوساید است و مصارف  كیلر: به صورت اسپری و   -1

كردن نیز از آن استفاده میك‌نند. براق 

2-پلی‌استر: این براقك‌ننده از مخلوط كردن دو ماده‌ی مختلف به دست می‌آید روی گل‌های سرامیكی از آن استفاده 

گل‌ها ایجاد میك‌ند. میك‌نند و قشر ضخیمی از ماده‌ی بی‌رنگ روی 

گلسازی از آن استفاده می‌شود. حلال آن نیز  كردن در موارد مختلف  كیلر است و برای براق  3-ورنی:كمی براق‌تر از 

تینر است.

گل‌سازی پارچه  3-18  آشنایی با ابزار و وسایل و مواد لازم در 

گل‌سازی با پارچه ابزار لازم در 

1- انواع روبان‌های ساتنی یا انواع پارچه‌های ابریشمی، ساتنی، ارگانزا، حریر و...

گل گل‌سازی برای ساقه‌ی  2- سیم‌های 

گل 3- انواع پرچم 

4- انواع سیم‌های روكش‌دار در رنگ‌های مختلف

گل‌سازی بدون روكش 5- سیم 

6- قیچی و انبردست

7- چسب چوب

گل‌سازی 8- سری اتوی برقی 

گاترین قهوه‌ای، سبز، سفید 9- نوار 

كن( 10-  درفش )سوراخ 

11-  بالشتك اسفنجی و خاك اره

كتانی یا پنبه‌ای و نخ پشمی 12- نخ 

13- رنگ‌های محلول در آب

14- قلم‌مو در اندازه‌های مختلف

15- نشاسته و ژلاتین

گل آرایی گلدوزی و  کاربرد اصول اولیه  فصل هجدهم :‌ توانایی 
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گل‌سازی مواد لازم برای 

نوع پارچه

بیشتر پارچه‌های ظریف شامل پارچه‌های ابریشمی، ابریشم مصنوعی، مخمل نخی یا ساتن، پارچه‌های حریر، ارگانزا، 

گلسازی مناسب‌اند اما به هر حال باید با استفاده از محلول چسب و نشاسته از سایش لبه‌های  رویال و تترون برای 

گل خواهد شد. كار باعث تازه ماندن  كرد. این  گل جلوگیری 

گل یا ساقه‌پیچ)نوارگاترین( نوار 

نوارگاترین )در رنگ های متنوع( به دور سیم پیچیده می‌شود و ساقه‌ها را می‌سازد. نوار را باید به دور ساقه به طور 

كه لبه‌های آن‌را بپوشاند. برای سیم‌های نازك  كشیده پیچاند، تا حدی  مساوی و یكنواخت به شكل فنرِ در حالت 

اولیه‌ى استفاده می‌شود. همچنین، می‌توان  به همان شكل  كلفت  از سیم‌های  باریك قیچی مك‌ىنند ولى  را  نوارها 

كشی یا نوارهای پارچه‌ای آغشته به چسب پوشاند. كاغذ  ساقه‌ها را با نوارهای 

كتانی)پنبه‌ای( و ابریشمی نخ 

كار می‌رود. گلبرگ به ساقه به  كردن  گل‌ها و نیز برای محكم  گل در بعضی از  این وسیله برای ساخت پرچم 

چسب‌ها

گل‌سازی به شمار می‌رود. می‌توان از چسب قلمى، چسب چوب،  كه تمیز و سریع خشك شود از ابزار مهم  چسبی 

گرم نام برد. از چسب پارچه به نام زانفیكس هم می‌توان  چسب مایع یا چسب بوستیك و چسب تفنگی یا چسب 

كرد. استفاده 

گل‌های پارچه‌ای  4-18  شناسایی اصول ساخت 

ساخت پرچم‌ها

هر  پایان  در  می‌شود.  بریده  سانت‌ىمتر   10 حدود  طول  به  كه  می‌سازند.  نشاسته  به  آغشته  محكم  نخ  با  را  پرچم‌ها 

كبریت  به چوب  به دست می‌آید چیزی شبیه  این مجموعه  از  كه  نخ، یك قطره چسب چكانده می‌شود. شكلی 

گل‌سازی در اندازه و اشكال مختلف نیز  است. پرچم‌های آماده و از پیش تهیه شده را می‌توان از فروشگاه‌های لوازم 

كرد. خریداری 

كریلیك محلول در آب براى رنگ‌آمیزى استفاده می‌شود. از قلم‌موها، گچ‌هاى رنگى و انواع ماژیك، رنگ‌هاى پارچه‌اى و آ

روش‌هاى آهار زدن

كاملًا صاف و یكدست شود. سپس،  كنید تا  كاغذ دیواری را با مقداری آب مخلوط  كمی چسب  الف( روش اول: 

كاملًا نازك از چسب بمالید. با قلم‌مو روی پارچه را لایه‌ای 



207

كار یك قاشق غذاخوری پر از نشاسته  ب( روش دوم: همیشه قبل از برش هر الگویی پارچه را آهار بزنید. برای این 

را  فنجان آب  اندازه‌ی یك چهارم  به  نرم خواهد شد.  نشاسته  این طریق  به  كنید.  تركیب  قاشق آب سرد  با یك  را 

 هم بزنید تا 
ً
كنید. محلول آماده شده را روی حرارت ملایم قرار دهید و دائما بجوشانید و خمیر نشاسته را به آن اضافه 

كنید. آن‌گاه یك قاشق غذاخوری پر از چسب شفاف سفید رنگ قابل حل، به  غلیظ شود. سپس، آن‌را از حرارت دور 

كار شود، با پونز  روی  كه باید با آن  كنید تا سرد شود. پارچه‌ای را  كرده و صبر  كنید. این ماده را نیز مخلوط  آن اضافه 

گونه مواد زاید را با پارچه‌ی مرطوب از بین ببرید  كنید و نشاسته را با قلم‌مو روی آن بمالید و هر  تخته‌ای صاف نصب 

كاملًا  تا پارچه  کنید  كه هیچ‌گونه حباب یا چین در پارچه نباشد. آنگاه صبر  كنید. مطمئن شوید  و روی بند آویزان 

خشك شود.

روش رنگ‌آمیزی

كنید تا حل  كمی از آن را در ظرفی بریزید و با مقداری آب جوشیده تركیب  اگر شما از رنگ پودری استفاده میك‌نید 

كردنِ رنگ، آن‌را با آب بیشتر رقیق  كردن رنگ، آن‌را با مقداری رنگ تیره تركیب نمایید و برای روشن  شود. برای تیره 

را  آن‌ها  سپس  دهید.  قرار  یكدیگر  روی  را  گلبرگ  چندین  میك‌نید،  رنگ‌آمیزی  را  نازكی  پارچه‌ی  كه  هنگامی  كنید. 

كاغذ خشكك‌ن آن‌ها را خشك  كمك  كنید و به  از یكدیگر جدا  را  گلبرگ‌ها  در محلول شوینده فرو برید. بار دیگر 

گلبرگ‌ها چند رنگ‌زده شود، می‌توان سایه‌های  كاملًا خشك شود(. اگر به  كنید)بگذارید تا 

با قلم‌مو   
ً
را مجددا نیز می‌توان رنگ  آثار روی برگ  برای رگه‌ها و دیگر  و  را رنگ زد  روشن‌تر 

كشید. روی برگ 

محلول  به  آغشته  پنبه‌ی  با  را  برگ‌ها  یا  گلبرگ‌ها  ضخیم‌تر،  پارچه‌های  آمیزی  رنگ  هنگام 

گلبرگ‌ها بمالید و سرتاسر آن‌را خشك  كنید. سپس، با قلم‌مو رنگ را بر روی  شوینده مرطوب 

كنید. در روش دیگر لبه‌ی گلبرگ‌ها به تنهایی رنگ‌آمیزی می‌شود. اول لبه‌ی آن‌ها را با محلول 

كنید، سپس آن را در محلولِ رنگ فرو برید. شوینده مرطوب 

كنید. سپس،  گلبرگ‌ها یا برگ‌ها را با پنبه‌ی آغشته به محلول شوینده مرطوب  هنگام رنگ‌آمیزی پارچه‌های ضخیم‌تر، 

گلبرگ‌ها به تنهایی رنگ  كنید. در روش دیگر لبه‌ی  گلبرگ‌ها بمالید و سرتاسر آن‌را خشك  با قلم‌مو رنگ را بر روی 

كنید، سپس آن را در محلول رنگ فرو برید. آمیزی می‌شود. اول لبه‌ی آن‌ها را با محلول شوینده مرطوب 

کنید. از پارچه‌های سبز رنگ برای ساخت برگ  گل‌ها و برگ‌ها استفاده  می‌توانید از پارچه‌های رنگی برای ساخت 

نیز می‌توان  پارچه‌های رنگی  گل استفاده می‌شود. روی  گلبرگ  برای ساخت  پارچه‌های سفید، صورتی، زرد و...  و 

کریلیک یا جوهری سایه‌ی تیره‌تر را روی لبه‌ی  کار بعد از برش پارچه با رنگ‌های آ کرد. برای این  سایه‌ی تیره‌تر ایجاد 

کنید. گلبرگ برش خورده ایجاد 

گل آرایی گلدوزی و  کاربرد اصول اولیه  فصل هجدهم :‌ توانایی 
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گلبرگ‌ها و رگه‌زنی برگ‌ها روش‌های شکل دادن 

كردن كشیدن یا فنجانی  شیوه‌ی 

گلبرگ را محكم میك‌شیم تا  کاغذکشی استفاده می‌کنند.با دو انگشت دو طرف  در این ر وش از پارچه‌های نازك‌تر یا 

گود به خود بگیرد.  گلبرگ لق شود و حالت فنجانی و  داخل 

كردن شیوه‌ی دندانه‌دار 

ابتدا  نمایید.  استفاده  مرطوب  و  بزرگ  كتانی  دستمال  یك  از  روش  این  در 

لای  و  می‌زنیم  تا  هم  را  گلبرگ  و  می‌زنیم  تا  پارچه  ارُیب  قسمت  از  را  دستمال 

که محكم نگه می‌داریم و با دست  گلبرگ را  پارچه قرار می‌دهیم. با یك دست 

دیگر پارچه را چین می‌دهیم و به طرف زیر دست میك‌شیم. گلبرگ را که باز كنید 

که هر دو طرف آن به یك اندازه چین خورده است. خواهید دید 

شیوه‌ی پیچاندن

یك طرف گلبرگ را با دست محكم نگه‌دارید و با دست دیگر آن‌را پیچ دهید. آن‌گاه چند لحظه نگه‌دارید، بعد باز كنید.

گل‌سازى اتو زدن با اتوی برقی مخصوص 

گلبرگ را اتو می‌زنیم. قبل  كار یا داخل  كردن اتو با آن، لبه‌های  گرم  در این روش از اتوی برقی استفاده میك‌نیم. پس از 

گلبرگ یك ابر نازك قرار می‌دهیم. از اتو زدن زیر برگ یا 

روش تهیه برگ

برای تهیه‌ی برگ، از پارچه‌ی كتان سبز یا پارچه‌ی اطلس یا ساتن استفاده میك‌نیم. در این روش، پارچه نیاز به آهار زدن 

ندارد و از لایی چسب نازكی به نام زانفیكس استفاده میك‌نند. الگوی برگ را از پارچه برش 

می‌زنیم و روی آن لایی قرار می‌دهیم. تكه سیمی هم در وسط برگ قرار می‌دهیم سپس برگی 

دیگر را برش می‌زنیم و روی لایی می‌گذاریم. اتو را روی برگ می‌گذاریم تا سه لایه به هم 

بچسبد. می‌توان بعد از چسباندن سه لایه به هم، برش برگ را روی پارچه ایجاد كرد.

كردن كردن سیم یا روكش  طریقه‌ی ساقه‌پیچ 

می‌توان  منظور  این  برای  می‌شود.  استفاده  روكش  بدون  سیم‌های  از  روش  این  در 

كرد. تكه سیم را بین دو انگشت آرام و به  كشی سبز استفاده  كاغذ  از نوار ساقه یا 

گاترین مخفی شود. كاملًا زیر نوار  صورت اریب می‌غلتانیم تا ساقه 
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گروهی گلبرگ‌ها به هم به صورت متصل یا  كردن  روش وصل 

گلبرگ را بین دو سیم قرار می‌دهیم و یك بار دیگر دو  دوتكه سیم بدون روكش را دوبار به هم مىپیچیم سپس انتهای 

كمك سیم به  گلبرگ‌ها به  كار را ادامه می‌دهیم تا تمام  گلبرگ دوم را قرار می‌دهیم و  سیم را به هم می‌پیچیم. سپس 

گلبرگ‌ها را به دو روش می‌توان لای سیم‌ها قرار داد. هم متصل شوند. این 

گیرد. گلبرگ دوم قرار  گلبرگ سوم روی  گلبرگ اول و  گلبرگ دوم زیر   -1

گیرند.  گلبرگ قبلی قرار  گلبرگ‌ها زیر  2- تمام 

گل‌ها و میوه‌های خمیری 5-18  آشنایی با ابزار و وسایل ساخت 

كودكانه محسوب می‌شد و با استفاده از خمیر و در حد  ى و تفریحی  گل‌های چینی در زمان‌های دور به صورت باز

كشورهای خارجی متداول و رایج است.  كودكانه مطرح بود. اما امروزه این هنر در ایران و برخی  ساخت حجم‌های 

كم ارزش می‌تواند با ذوق و سلیقه و مهارت خود، آثار نفیس  گرفتن از مقداری وسایل  كمك  كه هركس با  ى  به طور

گران‌بهایی بسازد. و 

گل‌های خمیری وسایل و ابزار ساخت 

گلیسرین  -   		 - آرد نشاسته

		    - سری ابزار یا مدلینگ  - وازلین

كامل سمبه               -سری 

-سیم روكش‌دار در اندازه‌های 2 و 3 و 5 و 7 و رنگ‌های قهوه‌ای، سفید و سبز

گاترین سبز، سفید و قهوه ای 		    - نوار  -دَم باریك و انبردست

كریلیك، جوهری و پارچه‌ای -رنگ‌های روغنی، آ

		    -نایلون ضخیم كامل قلم‌مو  - سری 

- پنس	     	    - قالب مقعر یا زیر پایه‌ی مبلی

كاغذی 		    - دستمال  - قیچی در اندازه‌های مختلف

		    - سوند انواع پرچم‌گل

		     -تینر - فیبر

		    -نوار تفلون - وَردَنه

		 - انواع قاب

ل )تربانتین  اسكاتیو و...(
ّ

كننده‌ی حل -محلول رقیق 

گل آرایی گلدوزی و  کاربرد اصول اولیه  فصل هجدهم :‌ توانایی 
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- چسب چوب 		 -محلول خشكك‌ن

- قالب‌برگ یا برگ طبیعی

گل‌ها و میوه‌های خمیرچینی 6-18 شناسایی اصول ساخت و نظافت 

كلی در تهیه خمیر • توصیه‌های 

كار با خمیر، ذكر چند نكته بسیار ضروری است: در شروع 

 باید از جنس لعابی یا نچسب)تفلون( باشد.
ً
كه خمیر در آن پخته می‌شود حتما 1- ظرفی 

2- خمیر باید با قاشق چوبی هم زده شود.

كنید.وگرنه پرز و الیاف مختلف  كار، دست‌ها را با آب و صابون بشویید و با دستمال كاغذی خشك  3- قبل از شروع 

كار داخل خمیر می‌شود. به دست می‌چسبد و در موقع 

4- برخی از چسب چوب‌ها داخل خمیر حالت شیشه‌ای ایجاد میك‌نند و برخی خمیر را به حالت مات در می‌آورند 

كنید(. كاربرد خمیر، چسب چوب را انتخاب  )بنابر نوع 

كاملًا سفت و قابل استفاده شود، تعیین می‌شود. خمیر را قبل از رسیدن به  كه خمیر  5- مدت زمان حرارت در حدی 

درجه‌ی لازم، از روی حرارت برندارید.

6- پس از سرد شدن خمیر، برای نگهداری آن را داخل دستمال بپیچید و در كیسه‌ای نایلونی یا ظرفی دربسته قرار دهید.

كنید. كم در بیرون از یخچال نگهداری  7- خمیر را به مدت طولانی داخل یخچال و برای مدت 

8- چنانچه خمیر كپك زد، علت آن است که در جای گرم بوده است. در این صورت قسمت‌های زاید آن‌را جدا کنید 

و باقی مانده را داخل یخچال بگذارید.

 شل شد، علتش آن است كه داخل كیسه‌ی نایلونی یا ظرف دربسته نگهداری 
ً
9- چنانچه خمیر مطلوب بود ولی بعدا

كمی حرارت دهید تا به حالت مطلوب برسد. خمیر را پس از سرد شدن در دستمال  كرده است. آن را  شده و عرق 

نخی بپیچید و در ظرف در بسته نگه دارید.

كیسه  كمی اسپری آب داخل  كیسه‌ی نایلونی قرار دهید و  10- اگر خمیر بیش از حد سفت شده است، آن‌را داخل 

كمی شُل خواهد شد. كوتاهی خمیر  بزنید و درِ آن را محكم ببندید و دریخچال نگه دارید. پس از مدت 

گلاب  گرم بوده و تُرشیده است.كمی  که خمیر در جای  گرفت، علتش آن است  11-  اگر خمیر بویی نامطبوع به خود 

یا وانیل به آن بزنید. سپس آن را داخل دستمال بپیچید و در یخچال بگذارید.

كه خمیر سفت یا بیش از حد  كه خمیر تَرَك می‌خورد، به این علت است  كردید  كار با خمیر اگر احساس  12- موقع 

چرب است،كارهای لازم را برای شل شدن خمیر انجام دهید.
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نامرغوب  آرد  یا  از چسب چوب  كه  این  یا  نامناسب است  آماده شدن در ظرفی  به سبب  تیره شد،  اگر خمیر   -13

استفاده شده است.

• موارد استفاده از مُدِلینگ

كردن لبه‌های خمیر الف( هم سطح 

كمك وردنه و برش اولیه  كردن خمیر به  گلبرگ‌ها و برگ‌ها در تمام موارد پس از باز  دور 

باید به كمك ابزار مدلینگ كاملًا مسطح و نازك شود. به این ترتیب كه گلبرگ‌ها را كف 

گلبرگ  گلبرگ با فشار بغلتانید تا لبه‌ی  دست بگذارید و با استفاده از ابزار روی لبه‌ی 

كاملًا نازك و مسطح شود.

ب( خط انداختن روی خمیر

بگذارید.  دست  كفِ  را  خمیرگلبرگ  اولیه،  برش  از  پس  كنید.  باز  وردنه  با  را  خمیر 

كنید.  گلبرگ، خطوط دلخواه را ایجاد  سپس، با فشار ممتدِ ابزار روی 

كردن لبه‌های خمیر ج( موج‌دار 

لبه‌ی  روی  فشار  با  را  ابزار  و  بگذارید  دست  كف  را  گلبرگ  خمیر  اولیه  برش  از  پس 

 این 
ً
گلبرگ بغلتانید. پس از باز شدن خمیر ابزار را بردارید و با فاصله‌ی كوتاهی مجددا

گلبرگ موجدار شود. كاملًا لبه‌ی  كنید تا  كار را تكرار 

كاركردن با سمبه شیوه‌ی 

كوچك یا متوسط را روی لبه‌ی  كف دست بگذارید و سمبه‌ی  خمیر را پس از برش 

كار قبلی  ، نزدیك 
ً
كار را مجددا گلبرگ قرار دهید و به سمت بیرون بغلتانید. سپس این 

كنید. تكرار 

گلبرگ‌های پهن كردن داخل  گود  الف( 

صورت  به  خمیر  روی  را  بزرگ  سمبه‌ی  بگذارید.  دست  كف  برش،  از  پس  را  گلبرگ 

گود شود. كاملًا  گلبرگ  دایره بكشید تا 

گلبرگ ب( فِر دادن 

گل  كرد )گلبرگ‌های  كشیده و باریك می‌توان استفاده  گلبرگ‌های  از این روش فقط در 

مریم(. سُمبه را روی انتهای گلبرگ بگذارید و به سمت ابتدای گلبرگ بغلتانید. با این كار 

گلبرگ به سمت داخل فر می‌خورد. اگر این عمل را برعكس انجام دهید گلبرگ به سمت 

خارج فر می‌خورد.

گل آرایی گلدوزی و  کاربرد اصول اولیه  فصل هجدهم :‌ توانایی 
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گل‌برگ‌ها به ساقه اتصال 

كه روكش  گروهی یا تك‌تك به شاخه‌ی اصلی  گلبرگ‌ها را به صورت  در این روش، 

گل اركیده و زنبق و...(. كنید)مانند  شده وصل 

گلبرگ‌ها و برگ‌ها سیم زدن 

را  ابزار زنی پشت و رو، روی خمیر بگذارید. یك طرف تكه سیم  از برش و  گلبرگ‌ها و برگ‌های بزرگ را پس  الف( 

كثیف نشود( و آن‌را وسط برگ قرار دهید. سپس با وَردَنه یك بار  كار  كار را با دقت انجام دهید تا  چسب بزنید.)این 

كنید سیم سفید را ابتدا با رنگ روغنی به رنگ خمیر درآورید و  كاملًا وارد خمیر شود. دقت  روی سیم بكشید تا سیم 

سپس روی خمیر بگذارید.

ب( وقتی خمیر را به شكل مخروط در آوردید، تكه‌ای سیم را چسب بزنید و داخل خمیر 

گلبرگ  كه می‌خواهید حالت دهید )سیم در انتهای  كنید و به فرمی  كنید. خمیر را باز  فرو 

قرار می‌گیرد(.

گل رنگ زدن 

الف( رنگ داخل خمیر

گل‌ها، رنگ فقط داخل خمیر زده می‌شود. در این صورت از رنگ‌های روغنی و پودری می‌توان  در ساخت برخی از 

كرد.  استفاده 

از  یا غلظت مناسبی داشت  بود  اگر خمیر شل  كنید.  از رنگ‌های پودری استفاده   
ً
بود حتما اگر خمیر سفت  نكته: 

كنید. دقت داشته باشید كه رنگ‌های پودری و رنگ‌های روغنی پس از خشك‌شدن خمیر  رنگ‌های روغنی استفاده 

كنید. دو درجه تیره‌تر خواهد شد. به همین لحاظ رنگ را روشن‌تر انتخاب 

گل ب( رنگ بعد از ساخت و خشك‌شدن 

كمك قلم‌مو با رنگ‌های  كنید و پس از خشك‌شدن به  گل‌ها و برگ‌ها را بدون رنگ تهیه 

كنید. روغنی یا اكریلیك روی آن‌را رنگ 

ج( رنگ قبل و بعد از ساخت

مقداری رنگ داخل خمیر اضافه كنید و با رنگ ملایم به رنگ‌آمیزی آن بپردازید. برای سایه 

زدن روی گلبرگ‌ها، پس از خشك‌شدن گل با قلم‌مو سایه‌های دلخواه را روی گل بزنید.
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د( داخل خمیر و روی خمیر تازه

گلبرگ با دست  گل را داخل خمیر بریزید و سایه‌های مناسب را پس از برش اولیه روی  رنگ ملایم پس‌زمینه‌ی جام 

از خشك شدن به رنگ‌آمیزی  گل پس  كنید. این  ابزار حالت‌های مناسب ایجاد  و  با سمبه  بزنید. سپس روی آن‌را 

گل‌های آلمانی(. مجدد نیاز ندارد )مانند 

خمیربرای ساخت میوه

برای ساختِ انواع میوه‌های خمیری از دو نوع خمیر زیر استفاده میك‌نند:

الف( خمیرخام

گلیسرین     2 قاشق غذاخوری مواد لازم:    1-پودر نشاسته  1 لیوان     ،      2- 

3- چسب چوب به مقدار لازم

كاملًا صاف شود. كنید و خوب ورز دهید تا  تمام مواد را با یكدیگر مخلوط 

ب( خمیر پخته

كاملًا سفت شود. كنید و روی حرارت بگذارید و هم بزنید تا  گفته شده در خمیر خام را با هم مخلوط  تمام مواد 

ج( خمیر ادغامی

كنید، خوب ورز دهید تا خمیر شماره‌ى 3 برای ساخت انواع میوه به دست آید. خمیر الف و ب را با هم مخلوط 

گل‌های چینی چگونگی نظافت 

كرد. اگر روی  گرد و غبار نشسته باشد، می‌توان از سشوار یا دكمه‌ی معكوس جارو برقی استفاده  گل‌ها  چنانچه روی 

گاترین  گل از روكش نوار  كه ساقه‌ی  گونه ذره‌ای روی آن نشسته باشد )در صورتى  گل‌های چینی را دوده بگیرد یا هر 

كنید. یا از جنس خمیر باشد( م‌ىتوانید آن‌را تمیز 

گل استفاده نشود. كاغذكشی به هیچ عنوان در روكش ساقه‌ی  نكته: از نوارهای 

ظرفی را پُر از آب كنید و مقداری پودر لبا‌سشویی داخل آن بریزید. دُم گل را در دست بگیرید و گل را با ملایمت داخل 

كنید و چند بار تكان دهید تا جِرم‌های اضافی آن برطرف شود. سپس آن‌را از داخل آب بیرون آوردید و سشوار  آب فرو 

گل بگیرید تا به تدریج خشك شود. را روی درجه‌ی سرد بگذارید و روی 

گل نرم و شل نشود. گیرد تا  كنید این عمل خیلی سریع انجام  نكته: دقت 

گل آرایی گلدوزی و  کاربرد اصول اولیه  فصل هجدهم :‌ توانایی 
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گل‌بلندر 7-18  آشنایی با ابزار و وسایل ساخت 

و  تزیینی  گلدان‌های  بوته‌ها،  درختچه‌ها،  درخت‌ها،  انواع  ساخت  برای  دارند،  خاصی  زیبایی  كه  بلندر  گل‌های 

قابل  گل‌بلندر  می‌رود.  كار  به  و...  مجالس  و  سالن  در  گل‌آرایی  و  تزیین  براى  و  می‌شوند  مصرف  گل  شاخه‌های 

شست‌وشو، سبك، قابل حمل و نشكن و وسایل ساخت آن بسیار ارزان قیمت و در دسترس است.

وسایل و ابزار مورد نیاز

1- فوم)0/5 یا 1 میلی‌متر( 

2- رنگ روغنی

3- سیم ساقه‌ی آفتابگردان و رُز

گل‌چینی 4- خمیر 

5- اتوی خانگی

6- نخ قرقره

كوچك و بزرگ 7- قیچی 

8- پودر تالك

گل‌سازی شماره‌های 2 و 5 و 7 میلی‌متری 9- سیم 

گل در رنگ‌های متنوع 10- پرچم 

گلبرگ 11- قالب برگ و 

گاترین سبز و قهوه‌ای 12- نوار 

گرم 13- چسب 

14- ابر

كار با فوم • چگونگی 

1- الگو را روی تكه‌ای كاغذ قرار دهید ، سپس روی ورقه‌ی فیلم رادیولوژی منتقل كنید و دور آن‌را با قیچی برش دهید.

كه خطوط رسم شده  2- الگو را روی فوم بگذارید و با مداد خط بكشید و از داخل خط، فوم را چنان برش دهید 

داخل الگوی بریده شده واقع نشود.

كردن • چروك 

كنید، پس از   آن‌را داخل دست مچاله 
ً
گرم و قابل شكل‌دهى شود فورا كنید تا  گرم نزدیك  فوم برش خورده را به اتوى 

كنید. خطوط چروك روی فوم دیده می‌شود. سرد شدن آن‌را باز 
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كردن كروشه   •

كنید.  كنید، سپس به سمت دلخواه بكشید. پس از سرد شدن آن‌را باز  گرم و آن‌را از یك طرف یا از وسط جمع  فوم را 

كروشه‌ای و مایل به سمت دلخواه ایجاد می‌شود. حالت 

كردن • لوله 

 آن را به سمت 
ً
گرم و مجددا كنید. سپس قسمت مقابل را   لوله 

ً
گرم و یك طرف لبه‌ی بیرونی آن‌را سریعا گلبرگ را  لبه‌ی 

كنید. خارج لوله 

كردن • لق 

گلبرگ و انگشت اشاره‌ی دست دیگر را  كنید. انگشتِ شستِ یك دست را سمت داخل  گرم  كمی  گلبرگ را  لبه‌ی 

كش بیاید و لق شود. گلبرگ  كمی بكشید تا لبه‌ی  گلبرگ بگذارید. آن‌را  سمت خارج 

كردن • پِلیسه 

فوم را گرم كنید و یك بار از رو یك بار از زیر آن‌را تا بزنید، به این ترتیب آن‌را پلیسه كنید. پس از سرد شدن آن‌را باز كنید. 

كار باقی خواهد ماند. خطوطِ پلیسه روی 

كردن • فنجانی 

گلبرگ به فرم  گلبرگ را به داخل ابر فشار دهید تا وسط  كنید. آن‌را روی ابر بگذارید و با سمبه‌ی بزرگ،  گرم  گلبرگ را 

كاسه‌ای، شكل بگیرد. 

• پیچانیدن

گلبرگ  كاملًا بپیچانید. پس از سرد شدن،  كنید و یك طرف آن‌را با دست نگه داریدو سمت دیگر آن‌را  گرم  گلبرگ را 

به صورت زیبایی پیچ خورده است. 

• قالب زدن

كنید و با ابر آن‌را به قالب فشار دهید تا خطوط روی قالب بر روی فوم   روی قالب منتقل 
ً
گرم و سریعا كاملًا  گلبرگ را 

منتقل شود.

• سوزانیدن

پس از اتو زدن دلخواه روی گلبرگ، لبه‌ی بیرونی گلبرگ را روی شعله‌ى چراغ الكلى بگیرید و بگذارید تا كمی بسوزد. 

گل برگ حالت زیبایی به خود می‌گیرد.  كار لبه‌ی  با این 

گل آرایی گلدوزی و  کاربرد اصول اولیه  فصل هجدهم :‌ توانایی 
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گل‌بلندر 8-18 شناسایی اصول ساخت انواع 

بلندر خشك

گلبرگ حالت  كمی دوده روی آن‌را بگیرد. بر اثرِ سوختن،  گلبرگ را روی شعله‌ی شمع قرار دهید تا  پس از اتو زدن، 

خشك شده به خود می‌گیرد.

بلندر مخملی

كنید. سپس پودر مخمل به رنگ دلخواه را روی سطح فوم الك  سطح فوم را به چسب چوب یا چسب DM5 آغشته 

كاملًا مخملی شود. كنید، تا 

بلندر شیشه‌ای

كنید. سپس شیشه‌ی پودر شده را روی  پس از رنگ‌آمیزی، سطح دلخواه را به چسب DM 5 یا چسب چوب آغشته 

آن بپاشید.

بلندر دانه‌ای

كنید. سپس دانه بلوری )شكری( روی  پس از رنگ‌آمیزی، سطح دلخواه را به چسب DM 5 یا چسب چوب آغشته 

آن بپاشید.

بلندر شنی

گرم  گلبرگ را پس از  كنید. مقداری شن یا ریگ یا ماش را توی حفره بریزید.  حفره‌ای روی سطح تكه‌ای ابر ایجاد 

كنید. آثار ماش)شن( به صورت دانه‌دانه  گود  كاملًا  كردن، بلافاصله روی ماش یا شن بگذارید. با تكه‌ای ابر آن‌را 

روی فوم می‌ماند.

فوم دریایی

کنید و پودر اكریل روی آن بپاشید. پس از رنگ‌آمیزی روی سطح فوم، آن‌را به چسب چوب آغشته 

بلندر ترَك

كنید و بلندر ترَك بسازید.  پس از برش فوم و رنگ‌آمیزی، آن‌را داخل مواد ترَك فرو 

کاغذی گل  9-18  آشنایی با ابزار وسایل ساخت 

كاری بسیار ظریف و زیباست و در  گل‌سازی  كاغذ یكی از هنرهای آشنا و قدیمی است. این شیوه‌ی  گل با  ساخت 

نیز بسیار  كار  گل‌هایی به این ظرافت و زیبایی ساخت. روش  كاغذ  با  كه می‌توان  بیننده تصور نمیك‌ند  نگاه اول 

ساده و آسان است.
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وسایل مورد نیاز

2- چسب مایع 		 كالك  كاغذ   -1

كشی سفید كاغذ   -4 		 گل  3- پرچم و 

6- خودكار بدون جوهر 5- رنگ روغن و رنگ‌های مختلف	

8- پاستل روغنی یا مداد شمعی 		 7- پنبه

		 10- قیچی  گیر 9- غلط 

گل‌کاغذی 10-18 شناسایی اصول ساخت 

چگونگی برش الگو

ابتدا الگو را روی ورقه‌ی فیلم رادیولوژی بگذارید و دور آن‌را با خودكار خط بكشید و با دقت برش بزنید، سپس الگو 

كشیده شده را به  كالك قرار دهید و دور آن‌را با مداد شمعی یا غلط‌گیر خط بكشید. آن‌گاه دور خط  را روی ورقه‌ی 

گلبرگ بریده  كشیده شده خدشه‌ای وارد نشود. در این صورت دور  كه به خط  كنید به صورتی  دقت با قیچی جدا 

شده دارای حاشیه‌ای نازك و سفید خواهد شد.

كاغذ كردن  شیوه‌ی رنگ 

كاملًا به رنگ آغشته شود. هر  كاغذ بمالید تا تمام قسمت‌ها  كنید وروی  كمی رنگ دلخواه آغشته  تكه‌ای پنبه‌ را به 

ى  كم روی پنبه یا ابر بگذارید و طور گل‌ها ملایم‌تر باشد، زیباتر به نظر می‌رسند. رنگ‌ها را به میزان بسیار  چه رنگ 

گلبرگ می‌رسد رنگ ملایم‌تر شود. گلبرگ تیره‌تر و هرچه به پایین  كه لبه‌ی  گلبرگ بكشید  رنگ را روى 

رگبرگ زدن

الگوی د‌لخواه را روی پلاستیك ضخیم بگذارید و با خودكار بدون جوهر روی آن‌را به حالت طبیعی رگبرگ بكشید.

كه تیز نباشد عبور دهید،با انگشتِ  گلبرگ را از روی لبه‌ی قیچی یا چاقویی  گلبرگ‌ها و برگ‌ها لبه‌ی  حالت‌دهی به 

گلبرگ را محكم نگه‌دارید تا حالت بگیرید. شست 

روش ساخت برگ

كنید، سپس الگوی دلخواه را روی آن بگذارید. پس از برش،  كالك را به رنگ سبز، رنگ‌آمیزی  ابتدا تكه‌ای از ورق 

كرد. كنید. رگبرگ‌ها را نیز می‌توان با غلط‌گیر ایجاد  كار ایجاد  خط‌های نقشه را با خودكار بدون جوهر روی 

گل آرایی گلدوزی و  کاربرد اصول اولیه  فصل هجدهم :‌ توانایی 
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گل‌آرایی صحیح 11-18 شناسایی اصل و روش‌های 

گل‌آرایی به فرم مثلث

گل‌ها را به صورت مثلث روی  گل‌آرایی به فرم یك طرفه است و برای این منظور ابتدا  این 

كنید. برای  گل‌های ریز پُر  اسفنج قرار دهید و مابین آن‌ها را با برگ‌های تزیینی و شكوفه و 

پشت و اطراف كار می‌توانید از برگ‌های درشت‌تر كمك بگیرید.

گل‌آرایی به فرم نیم‌دایره

در این شیوه از گل‌آرایی، از یك نیم‌دایره‌ی فرضی و گل‌هایی با شاخه‌های یك اندازه 

گل‌ها را در تمام جهات  كنید. اسفنج را به صورت نیم‌دایره حالت دهید و  استفاده 

كنید. فضای فرضی را در  گلی را برای ارتفاعِ نیم‌دایره انتخاب  دایره بگذارید و شاخه 

گل‌ها پركنید. مابین شاخه‌ها را می‌توانید با برگ‌های ریز  كل فضا را با  نظر بگیرید و 

كار می‌توان از برگ‌های بزرگتر نیز  گل‌های ریز و تزیینی پركنید و برای حاشیه‌ی این  و 

كرد. استفاده 

گرد گل‌آرایی به فرم 

تزیینی  درختچه‌های  و  عروس  گل  دسته  تزیینی،  توپ‌های  برای  گل‌آرایی  نوع  این 

یك  شاخه‌ها  تمام  است.  امكان‌پذیر  گرد  اسفنج  یك  با  آن  وساخت  است  مناسب 

گرد را با فاصله‌های معین از شاخه‌های گل پركنید و زمینه‌ی  اندازه‌اند. اطراف اسفنج 

كنید. گِرد پُر  كار را نیز با انواع برگ‌های ریز و برگ 

كمك شمع گل‌آرایی به 

در  از شمع  تزیین  برای  تزیین شده است.  افقی  به صورت  گل‌آرایی  نوع  این  نمونه‌ی 

 s فرم  یا  و  پایه  روی  افقی  حالت  و  پایین  به  رو  نیم‌دایره‌ی   
ً
مخصوصا نمونه‌ها  تمام 

می‌توان استفاده كرد. شمع را داخل اسفنج قرار دهید سپس به تزیین دور شمع بپردازید. 

رم بادبزن
ُ
گل‌آرایی به ف

این گل‌آرایی نوعی تزیین یك طرفه است كه گل‌ها همه به یك سمت‌وسو قرار گرفته‌اند 

گل‌ها یك   می‌توان مابین 
ً
و فضای نیم‌دایره‌ی یك طرفه‌ی فرضی را پرمیك‌ند. مجددا

كرد و مابین آن‌ها را با برگ‌های تزیینی  ردیف گل یا به صورت تكی گل‌هایی را اضافه 

گل‌های ریز پُركرد. اطراف بادبزن را با برگ‌های درشت پركنید. از شاخه‌های خشك  و 

كرد. برای تزیین لبه‌های بادبزن می‌توان استفاده 
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L رم یك طرفه یا
ُ
گل‌آرایی به ف

گل‌آرایی خط فرضیL را انتخاب و آغاز مسیر را با دو برگ بزرگ مشخص  برای این نوع 

كرد.  گل یا برگ می‌توان به آن سیم یا چوب اضافه   كوتاه بودن شاخه  كنید. در صورت 

چند  از  می‌توان   L  كنار زاویه‌ی  در  دهید.  قرار  درمسیر  می‌توان  كوتاه  برگ‌های  یا  گل 

شاخه‌گل بزرگتر استفاده كرد. از این روش براى گل‌آرایى گل‌هایى نظیر شب‌بو و گلایول 

كه داراى شاخه‌هایى با شكوفه‌هاى متعددند، استفاده می‌شود.

رم مخروطی
ُ
گل‌آرایی به ف

گل  فانتزیِ  آرایش  و  عروس  گل  دسته‌ى  درختچه‌ها،  ساخت  برای  گل‌آرایی  نوع  این 

كارد ایجاد نمایند.  كنید و فرم مخروطی را با  مناسب است. دو اسفنج را به هم متصل 

كرد. از این روش براى  گل و برگ‌های ریز می‌توان تزیین  روی سطح اسفنج را با انواع 

گل‌هایى نظیر لیلیوم، رز و مارگریت استفاده می‌شود. گل‌آرایى 

S پیچ یا گل‌آرایی به فرم مار

گل‌آرایی  رژه مناسب است. در مركز این 
ُ
گل‌آرایی برای انواع سبد و پایه‌های فرف این نوع 

گل‌های درشت‌تر  گل‌ها را با انواع  اسفنج روی پایه قرار می‌گیرد. در آغاز جهتِ چرخش 

رز  غنچه  یا  باغچه  رُز  مانند  ریزى  گل‌هاى  از  گل‌آرایى  روش  این  در  كنید.  مشخص 

گرم به  همراه با پایه استفاده می‌شود. در این سبك سیمی را به صورت S  و با چسب 

گل و برگ تزیین نمایید.  كنید. سپس اطراف سیم را با شاخه‌هاى  دور ظرف متصل 

گل‌آرایی روی میز غذاخوری

گرفته‌اند،  كه در سرو ته دوك قرار  گل‌آرایی به صورت دوكی شكل روی اسفنج انجام می‌گیرد. شاخه‌هایی  این نوع 

از  این شیوه  در  قرار می‌گیرد.  اسفنج  روی  كوتاه‌تر  نزدیك می‌شوید شاخه‌های  به سمت وسط دوك  و هرچه  بلندتر 

كرد. روی سطح میز به  گرفته‌اند، می‌توان استفاده  كه به‌صورت تىك روى شاخه قرار  لیلیوم  گل‌هاى درشت مانند 

صورت دوكِ نیمه شده‌ی بزرگِ فرضی با شاخه‌های گل پُر می‌شود. گل‌ها را حساب 

كنید تا حجم دلخواه ایجاد شود. شده در فضای فرضی فرو 

گل آرایی گلدوزی و  کاربرد اصول اولیه  فصل هجدهم :‌ توانایی 
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کار روی تابلو  12-18 آشنایی با شیوه‌ی چسباندن 

• اتصال تخت

كمك بگیرید و  گرم یا سرد  گل روی تابلو اطلاق می‌شود. در این روش از چسب  اتصال تخت، به اتصال مستقیم 

كنید. گل( را به زمینه‌ی تابلو متصل  گل‌های بدون ساقه )دم 

• اتصال نیمه تخت

به اتصال غیرمستقیم روی تابلو اطلاق می‌شود. با كمك گرفتن از مقداری خمیر می‌توان گل‌ها را روی تابلو منتقل كرد. 

كنید و مقداری اسفنج یا خمیر را چسب بزنید و روی تابلو بچسبانید و سپس با سیم  چهار سوراخ روی تابلو ایجاد 

كنید. گل را داخل خمیر فرو  كوتاه شده‌ی  خمیر را محكم به تابلو ببندید. آن‌گاه ساقه‌ی 

• اتصال نیمه برجسته

كنید و تكه‌ای سیم را پس از رد كردن از سوراخ، بیرون بیاورید. در این صورت  دو یا چهار سوراخ در سطح تابلو ایجاد 

روی تابلو دو سوراخ با دو رشته‌ی سیم یا چهار سوراخ با چهار رشته‌ی سیم خواهیم داشت. مقداری خمیر را در وسطِ 

كه سیم داخل  كنید. سپس دو رشته‌ی سیم را به هم تاب دهید، به صورتی  تابلو بگذارید و سیم را از داخل خمیر رد 

گل   باید سطح مناسبی برای نصب 
ً
خمیر قرار بگیرد و از افتادن خمیر پس از خشك شدن آن جلوگیری شود. ضمنا

كار شما داده شود. كنید تا برجستگی مناسبی به  گل‌ها را داخل خمیر فرو  كرد و آن‌گاه ساقه‌ی  ایجاد 

• اتصال برجسته

با  را  بیاورید. یك دوم قالب اسفنج  بیرون  از داخل سوراخ‌ها  كنید. چهار رشته سیم  ایجاد  تابلو  چهار سوراخ روی 

چسب روی چهار سوراخ ایجاد شده روی تابلو بچسبانید و سیم‌ها را از وسط اسفنج بیرون آورید و محكم به هم تاب 

دهید تا اسفنج به زمنیه‌ی تابلو كاملًا متصل و محكم شود. از مقداری توری مرغی، خزه یا پوشال روی اسفنج استفاده 

كاملًا  كنید تا  كنید و از اطراف، توری را تا حد دلخواه بكشید و از سوراخ‌های ایجاد شده روی تابلو رد نمایید و سعی 

كنید به این  اسفنج و توری روی تابلو به كمك سیم محكم شود. می‌توانید با چسب، ساقه‌ی گل را داخل اسفنج فرو 

گل روی تابلو ایجاد نمایید. صورت برجستگی مناسب را برای نمایش 
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کنید.  گل پارچه‌ای به دلخواه درست  1. یک 

کنید.  گل خمیری به دلخواه درست  2. یک 

گل‌های چینی را شرح دهید.  3. روش نظافت 

کنید.  گل بلندر درست  4. یک نوع 

کنید.  کاغذی درست  گل  5. یک نوع 

کار روی تابلو را توضیح دهید.  6. شیوه‌های چسباندن 

��ا�ت ����

گل آرایی گلدوزی و  کاربرد اصول اولیه  فصل هجدهم :‌ توانایی 



هنر در خانه222

گل‌های بلندر نمی‌باشد؟  گزینه از انواع  کدام   .1

ب( چرمی	 		 الف( طبیعی

د( خشک 		 کلاسیک ج( 

کرد؟ گزینه می‌توان رنگ روغن را رقیق  کدام  2. با استفاده از 

ب( تربانتین	 		 الف( روغن بزرک

د( همه‌موارد 		 ج( خشک‌کن

کاغذکشی استفاده می‌شود؟ گل‌های پارچه‌ای از  گلبرگ‌ها در  کدام روش از شیوه‌ی شکل‌دادن به  3. در 

کردن	 ب( دندانه‌دار  		 کردن الف( فنجانی 

د( روکش‌کردن 		 ج( پیچاندن

گزینه از موارد استفاده ابزار مدلینگ نمی‌باشد؟  کدام   .4

کردن	 گود  ب(  کردن	 	 الف( صاف 

د( خط انداختن 		 ج( موج دادن

1234

بالفدب

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ����� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

�����ن �� ���� ز��� و ���� ��� و رو� را ��ا��.   ����� 

�����ن آ��ر����� و ����� ای را ������.   ��ا�� ���� در ز���� 

���ه را ������.  ��  و  ک ����� ��ای ر��  �� 

�����ن را ������.  ��دد��  ����، آ���ری و   ا��ل 

 ا��ل ����� و روش ��ی آن را ��ا��. 

����� و راه ��ی ���رزه �� آن �� را ������.  آ�� ��ی 

��ف ��ی ر���ری:

��� ��زد�� :

���ه در ���ل ��ا���� ��ورش �� و 

( ۲۵ ���� ���ی)

(���� ���� ۲۰ )
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گیاهان بر محیط‌زیست، اقتصاد و سلامت جسم و روح و روان 1-19 آشنایی با اهمیت و تأثیر 

ارتباط و علاقه‌ی انسان به گیاهان از سال‌های بسیار دور و شاید از دوران انسان‌های اولیه سر چشمه می‌گیرد. در طول تاریخ 

گوناگون سعی  گسترده‌ای داشته است و انسان‌ها با استفاده از روش‌های  گیاهان، مسیر تكاملی بسیار وسیع و  استفاده از 

كرده‌اند گیاهان را به منظور رسیدن به رفاه حال خود پرورش دهند و از آن‌ها برای تغذیه و حفظ بقای خویش استفاده كنند.

انسان به مرور زمان گیاهان را شناسایی، تربیت و خانگی نموده و آن‌ها را برای استفاده‌های اقتصادی در گروه‌های گیاهان 

زراعی و باغی طبقه‌بندی كرده است. انسان‌ها، علاوه بر استفاده‌های اقتصادی از گیاهان، آن‌ها را در محیط اطراف محل 

زندگی و حتی در محل کار برای رسیدن به آرامش روحی پرورش می‌دهند.

گیاهان بر محیط‌زیست • تأثیر 

كوچك، درختچه‌ها و درختان بزرگ است. درختچه‌ها و  گیاهان یك ساله و چندساله‌ی  محیط‌زیست طبیعی دارای 

كوچك نیز در میان آن‌ها رشد میك‌نند. جنگل‌ها و پوشش‌های  گیاهان  درختان بزرگ، جنگل‌ها را به وجودآورده‌اند و 

گیاهی طبیعی تضمینك‌ننده‌ی حفظ و پایداری آب، خاك و هوای سالم در هر سرزمینی است و پشتوانه‌ی مهم و مطمئنی 

كشاورزی و سایر منابع تغذیه‌ای انسان به شمار می‌آیند. از این رو پوشش‌های  برای نگهداری و توسعه‌ی روش‌های 

گیاهی تأثیراتى بر محیط به شرح زیر دارند:

1- ایجاد زیبایی و منظره‌ی دل‌پذیر در طبیعت؛

2- ایجاد  تفرجگاه برای انسان‌ها؛

3- جلوگیری از فرسایش خاك  بر اثر آب)بارندگی( و باد؛

4- جلوگیری از بروز سیل با جذب آب حاصل از بارندگی به كمك ریشه‌ها و نفوذ آن‌ها به داخل خاك؛

5- تولید اكسیژن و هوای مطلوب و پاك سازی هوای آلوده؛

گازهای زیان‌آور. كربن هوا و سایر  كره‌ی زمین با جذب دى اكسید  6- جلوگیری از گرم شدن هوای 

گیاهان بر اقتصاد • تأثیر 

گیاهان زراعی و باغی، می‌توان با انتخاب، اصلاح و پرورش  گروه‌های  گیاهان و طبقه‌بندی آن‌ها در  با توجه به تنوع 

گیاهان، علاوه بر تأمین مواد غذایی و حفظ بقای خود و تأمین منافع اقتصادی، با فروش محصولات و  این‌گونه از 

كرد. كمك  كشور به بهبود وضع اقتصاد مملكت خویش  صدور آن‌ها به خارج از 

گیاهان بر سلامت جسم و روح: • تأثیر 

كه انسان با پرورش آن‌ها در منزل، باغچه و  گیاهان و درختچه‌های زینتی قرار دارند  گل‌ها و  گیاهان باغی،  در بین 
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محیط شهری )پارك‌ها(، علاوه بر ایجاد زیبایی در محیط، باعث آرامش و سلامت جسم و روح خود می‌شود. در عصر 

حاضر پیشرفت صنعت، موجب آلودگی بیشتر محیط زیست شده و با افزایش جمعیت شهری، فضای زندگی را به 

كرده است. افزایش وسعت فضاهای سبز به طریق زیر باعث آرامش بیشتر جسم و  اندازه‌ی حجم یك آپارتمان تنگ 

روح و رفع خستگى انسان م‌ىشود:

نیاز  انسان جلوگیرى میك‌ند.  بر بدن  آن‌ها  بار  زیان  اثرات  از  گیاهان  پرتوهاى مضر خورشیدى توسط  الف( جذب 

گیاهان زینتى بیشتر احساس می‌شود. گل‌ها و  انسان به طبیعت سبز به ویژه 

كردن هوا: مقدار زیادی از اكسیژن آزاد شده در طبیعت از طریق فضای سبز تولید می‌شود.  ب( تولید اكسیژن و مطبوع 

از  حاصل  سمی  گازهای  دى‌اكسیدكربن  گاز  وجود  با  ارتباط  در  انسان  مشكل  نباشد،  سبزی  فضای  و  درخت  اگر 

كمبود اكسیژن به خوبی مشخص می‌شود، در نتیجه با  سوختن سوخت‌های فسیلی )نفت،گازوئیل و بنزین( در هوا و 

مشكلات تنفسی و سایر بیماری‌ها مواجه خواهد شد.

ج( متعادل كردن آب و هوا: كاهش دمای اطراف درختان، افزایش رطوبت هوا موجب آسایش زندگى انسان م‌ىشود.

كنار خیابان‌های پر رفت و آمد و هم چنین  كاشته شده در  گیاهان و درختان  كاهش آلودگی‌های صوتی )صدا(:  د( 

پارك‌ها باعث جلوگیری از تأثیر صداهای آزاردهنده‌ی ناشی از حركت و صدای بوق اتومبیل‌ها و سایر دستگاه‌های 

كاهش فشارهای حاصل از سر و صدای زیاد، احساس راحتی و آرامش میك‌ند. موتوری می‌شود. در نتیجه انسان با 

هــ ( جذب گرد و خاك هوا: درختچه‌ها و درختان زینتی به سبب پراكندگی شاخ و برگ‌هایشان مانند یك گردگیر )فیلتر( 

گرد و خاك به محل سكونت و در نهایت به دستگاه تنفسی انسان می‌شود. عمل میك‌نند و مانع نفوذ 

گیاهان آپارتمانی و باغچه‌ای  2-19 آشنایی با عوامل مؤثر در زندگی 

نور

نور یكی از عوامل مؤثر بر رشد و نمو گیاهان است و در تولید مواد غذایی مورد نیاز گیاهان سهم مهمى دارد. مواد غذایی 

گیاهان سبز در برگ‌ها با جذب دى‌اكسیدكربن هوا در مجاورت نور تولید می‌شود و از طریق لوله‌های  برای رشد و نمو 

مخصوصی كه آوند نام دارند به سایر قسمت‌های گیاه )برگ‌ها، ساقه‌ها، گل‌ها، میوه‌ها و ریشه‌ها( منتقل می‌شود. علاوه 

گاز اكسیژن نیز تولید و از برگ‌ها به هوای اطراف وارد می‌شود. به همین جهت اگر كسی  بر تولید موادغذایی در برگ‌ها، 

گیاهان باعث شادابی جسم و روح او می‌شود.  گیاه، حضور یابد، اكسیژن تولید شده توسط  در بین روز در محیطی پر 

كارخانه  گفته می‌شود.عمل تولید مواد غذایى در این  گیاهی  كارخانه‌های تولید مواد غذایی  گیاهان سبز  به برگ‌های 

)برگ‌ها( با جذب دی‌اكسیدكربن در مجاورت نور انجام می‌گیرد. این عمل را فتوسنتز یا كربن‌گیرى می‌نامند.

گیاهان آپارتمانی مضر است. در عین حال همه‌ی آن‌ها به یك اندازه به نور  كلی نور مستقیم آفتاب برای اكثر  به طور 

گیاه در منزل گل و  فصل نوزدهم :‌ توانایی پرورش 
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كرد: گروه زیر تقسیم  گیاهان آپارتمانی را به سه  نیاز ندارند. از این رو می‌توان 

كاملًا  گیاهان به نور زیاد نیاز دارند و در منزل، باید آن‌ها را در محلی  گیاهان طالب نور زیاد )نوردوست(: این  الف( 

كه انعكاس نور در آن‌ها زیاد است بگذارید. به این ترتیب این  نورگیر و در مقابل پنجره‌های رو به آفتاب یا محل‌هایی 

گیاهان م‌ىتوانند حداكثر استفاده از نور داشته باشند. در تابستان برای جلوگیری از وارد شدن صدمات حاصل از نور 

گیاهان را در فاصله‌ی مناسبی از پنجره‌های جنوبی منزل یا آپارتمان بگذارید یا آن‌ها را به خارج از آپارتمان ببرید و  زیاد 

ى‌ كنید. اكثر گیاهان گل‌دار آپارتمانی زیر مجموعه‌ى این گروه‌اند، مانند: كاكتوس‌ها، شمعدانی‌ها و... در سایه نگهدار

مقابل  در  را  آن‌ها  است  بهتر  و  دارند  نیاز  )سایه‌روشن(  متوسط  نور  به  گیاهان  این  متوسط:  نور  طالب  گیاهان  ب( 

كه پرده‌های توری دارند، بگذارید. چون پرده‌های توری از عبور نور زیاد و مضر  پنجره‌های جنوبی منزل یا آپارتمان 

گیاهان را در فاصله‌ی یك تا سه  میك‌اهند و از وارد آمدن صدمه به برگ‌ها جلوگیری میك‌نند. هم چنین می‌توانید 

گیاهان این  كنید. از  كه پرده ندارند، استفاده  متری از پنجره‌های جنوبی بگذارید یا از پنجره‌های شرقی و غربی منزل، 

كروتون و... را نام برد. گندمى )سجافى(،  گروه م‌ىتوان 

غیر  به صورت  آفتاب  نور  از   
ً
و معمولا دارند  نیاز  كم  نور  به  گیاهان  این  كم )سایه دوست(:  نور  گیاهان طالب  ج( 

كه با پنجره‌ها، بیش از سه  گوشه‌های پذیرایی و سالن یا در مكان‌هایی  مستقیم استفاده میك‌نند و باید آن‌ها را در 

گیاهانی مانند سانسویریا )شمشیری یا خنجری(، دیفن باخیا )سم‌برگ(، پوتوس و... در  متر فاصله دارند، بگذارید. 

گروه قرار دارند. این 

رطوبت )آب(

گیاهان است. مواد غذایی )مواد معدنی( خاك در آب حل  رطوبت یكی از مهم‌ترین عوامل رشد و ادامه‌ی زندگی 

فتوسنتز در  با عمل  نور،  و در حضور  انتقال م‌ىیابد  برگ‌ها  به  گیاهان  ریشه‌های  كمك  به  از جذب  و پس  می‌شود 

گیاهان و افزایش تبخیر از سطح برگ‌ها منجر  كمبود آب در محیط ریشه به تشنگی  تركیب مواد غذایی وارد می‌شود. 

نیز برای  گیاه پژمرده، برگ‌ها زرد و در نهایت خشك شده و م‌ىریزند. آب زیاد در محیط ریشه  م‌ىگردد. در نتیجه 

گیاهان  گیاه و پوسیدگی می‌شود. در اكثر  گیاه زیان‌آور است، نرسیدن اكسیژن و در نهایت باعث خفگی ریشه‌های 

 بر اثر 
ً
 پر از آب باشد ریشه‌ها سریعا

ً
گلدان دایما گرفته شود، زیرا اگر خاك  ى باید مناسب در نظر  فاصله‌ى دو آبیار

گروه زیر تقسیم می‌شوند: گیاهان آپارتمانی از نظر نیاز آبی به سه  خفگی پوسیده می‌شوند و از بین می‌روند. 

گیاهان باید همیشه مرطوب باشد. بنابراین باید به محض  گروه از  گلدان این  گیاهان با نیاز زیاد به آب: خاك  الف( 

مشاهده‌ی خشك شدن سطح خاك، گیاه،آن را آبیاری كنید. از گیاهان این گروه می‌توان نخل مرداب)پنجه كلاغی(، 

سرخس و پامچال)مناسب برای باغچه( را نام برد.

 مرطوب باشد.اگر مدت خشكی خاك 
ً
گیاهان باید نسبتا از  گروه  گلدان این  نیاز آبی متوسط: خاك  با  گیاهان  ب( 
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گروه  گیاهان این  گیاه دچار تشنگی م‌ىشود و برگ‌ها بعد از، مدتى خشك‌شده و ریزش میك‌نند. از  گلدان زیاد باشد 

می‌توان، پوتوس و نخل زینتی را نام برد.

كمی نیاز دارند. ضمن اینك‌ه  گیاهان در برابر خشكی مقاوم بوده و به آب  گروه از  كم آبی: این  گیاهان مقاوم به  ج( 

كامل خاك صورت می‌گیرد، ولی باید توجه داشت اگر آبیاری خیلی دیرتر صورت  آبیاری آن‌ها پس از خشك شدن 

كاكتوس‌ها  گروه می‌توان سانسویریا )خنجری( و  گیاهان این  گیرد،گیاهان صدمه م‌ىبینند و خشك خواهند شد. از 

را نام برد.

گیاهان باغچه‌ای تابع شرایط آب و هوایی محیط‌اند و به همین جهت آبیاری آن‌ها تابع تغییرات حرارت محیط است. 

گیاهان سریع‌تر تشنه م‌ىشوند و به آبیاری نیاز خواهند داشت. بر عكس با خنك بودن محیط، نیاز  گرم باشد  اگر هوا 

گیاهان به آبیاری كمترخواهد شد. علت تشنگی سریع گیاهان، تبخیر آب از سطح برگ‌ها در گرمای زیاد محیط است.

حرارت )دما(

گیاهان آپارتمانی نیز در این  هر موجود زنده‌ای بین دو حد دمایی حداكثر و حداقل قادر به ادامه‌ی زندگی است و 

نیز  دمایی  محدوده‌ی  آپارتمانی،  گیاهان  بودن  متفاوت  به  توجه  با  ولی  بمانند،  زنده  می‌توانند  دمایی  محدوده‌ی 

گیاهی دارای دمای حداكثر و حداقل مخصوص به  گفت هر  گیاهان تغییر میك‌ند و می‌توان  از این  كدام  برای هر 

خود است.

كرد‌ه‌اند: گیاهان آپارتمانی را از نظر نیازهای حرارتی به سه دسته‌ی زیر تقسیم  از این رو 

گیاهان 16-13 درجه‌ی سانتی‌گراد و  گروه از  گیاهان نیازمند به دمای خنك: حداكثر درجه‌ی حرارت برای این  الف( 

كاج مطبق )آروكاریا(. حداقل درجه‌ى حرارت8-5 درجه‌ی سانتی‌گراد است. مانند 

درجه‌ی   18-21 گیاهان  از  گروه  این  برای  حرارت  درجه‌ی  حداكثر  )معتدل(:  ملایم  دمای  به  نیازمند  گیاهان  ب( 

گندمی )سجافی(. سانتی‌گراد و حداقل درجه حرارت 13-10درجه‌ی سانتی‌گراد است، مانند 

سانتی‌گرادو  درجه‌ی   25-30 گیاهان  از  گروه  این  برای  حرارت  درجه‌ی  حداكثر  گرم:  دمای  به  نیازمند  گیاهان  ج( 

كاكتوس‌ها و سانسویریا )خنجری(. حداقل 19-16 درجه‌ی سانتی‌گراد است، مانند دیفن باخیا )سم برگ(، انواع 

از  آپارتمان  در  یا  منزل  در  آنك‌ه  برای  آن‌ها،  بودن  متفاوت  و  آپارتمانی  گیاهان  حرارتی  مختلف  نیازهای  به  توجه  با 

گیاهان متنوع و سالم بهره‌مند شوید، بهتر است در داخل ساختمان از دماسنج‌ها كمك بگیرید. برای این كار می‌توانید 

كمك آن‌ها  كنید و به  گیاهان آپارتمانی نیاز دارند. دماسنج‌ها را نصب  كه به  در اتاق‌ها و پذیرایی و در محل‌هایی 

گیاهان متنوع  گیاهان سازگار با درجه‌ی حرارت‌های نشان داده شده بگذارید. در این صورت خواهید توانست از 

افزایش درجه‌ی  از  كه  این است  باید رعایت شود  كه  كنید. نكته‌ی مهمی  استفاده  منزل  و در  آپارتمان  و سالم در 

گذاشتن آن‌ها در نزدیكی منابع حرارتی مثل شوفاژ و یا بخاری جلوگیری  گیاهان آپارتمانی یا  حرارت محل نگهداری 
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 آب 
ً
گیاهان آپارتمانی سریعا گرم تبخیر رطوبت از سطح برگ‌ها افزایش م‌ىیابد. در این صورت  شود. چون در محیط 

بافت‌های خود را از دست م‌ىدهند و دچار پژمردگی خواهند شد. اگر افزایش درجه‌ی حرارت ادامه یابد، این گیاهان 

گیاهان آپارتمانی بهتر  گونه صدمات احتمالی به  خشك م‌ىشوند و از بین خواهند رفت. پس برای جلوگیری از این 

است درجه‌ی حرارت محیط را كنترل كنید. مثلًا در فصل تابستان و در مواقع گرم شدن محیط اطراف گیاهان، می‌توان 

كاهش داد. اگر براى این منظور از آب جوشیده‌ى سرد استفاده شود  با عمل آب‌افشانى درجه‌ى حرارت محیط را 

كمتر است. مناسب‌تر است. زیرا املاح آن 

گیاه در منزل گل و  ک مناسب برای رشد  3-19 آشنایی با اصول تشخیص خا

كلی خاك هم دارای خواص فیزیكی و هم شیمیایی است. خاصیت طبیعی )فیزیكی( آن نفوذپذیری هوا و  به طور 

گیاهان  از آن‌ها ساخته شده و  كه خاك  قابلیت جذب آب است. خاصیت شیمیایی خاك مربوط به موادی است 

كنید  كاشته شده از آن تغذیه میك‌نند. اهمیت خواص طبیعی )فیزیىك( بیشتر از خواص شیمیایی است. باید دقت 

خاكی كه برای گلك‌اری تهیه میك‌نید با ریشه گیاهان و ساختمان آن‌ها مطابقت داشته باشد. در این صورت ریشه‌ها 

به خوبی در محیط خود رشد مك‌ىنند و توسعه م‌ىیابند و به آسانی به فعالیت م‌ىپردازند و موادغذایی را جذب 

گیاه نباشد یعنی سفت باشد و ریشه‌ها نتوانند به راحتی در  میك‌نند. اگر وضعیت طبیعی خاك متناسب با ساختمان 

گیاه تأثیری نخواهد داشت. بنابراین، پس از آنك‌ه  كنند حتى وجود موادغذایى مناسب نیز در رشد  آن نفوذ و رشد 

كه می‌خواهید در آن بكارید، مطابق است  گیاهی  گل و  مطمئن شدید خاصیت طبیعی و فیزیىك خاك با طبیعت 

به وضعیت شیمیایی آن خاك و مواد موجود در آن بپردازید، یعنی وضعیت مواد غذایی خاك را در نظر بگیرید و در 

 خاك گلدان دارای باكتری‌ها و قارچ‌های مختلفی 
ً
كنید. معمولا صورت نیاز، برای تقویت آن از كود شیمیایی استفاده 

است كه بعضی از آن‌ها برای گیاهان زیان‌آورند و موجب بیماری و سپس مرگ گیاه می‌شوند. در این صورت ضرورت 

كه مخلوط خاك را  كردن خاك در منزل آن است  كنید. ساده‌ترین روش ضدعفونی  گلدان را ضدعفونی  كه خاك  دارد 

در ظرفی بریزید سپس، درپوش آن‌را بگذارید و حرارت دهید تا درجه‌ى حرارت خاك به 75 تا 80 درجه‌ى سانتی‌گراد 

برسد. حرارت دادن را تا سى دقیقه ادامه دهید و پس از سرد شدن، استفاده كنید. ولی در خاك‌های باغچه كه گیاهان 

كردن امكان‌پذیر نیست. كاشته می‌شود، عمل ضدعفونی  باغچه‌ای در آن 

خاك گلدان باید سبك، متخلخل و قابل نفوذ باشد تا بر اثر نفوذ هوا در آن، اكسیژن كافی در دسترس ریشه قرار گیرد و 

از راه سوراخ‌های گلدان )زهكش( خارج شود. بنابراین، برای تهیه‌ی خاك گلدان باید مخلوطی از خاك باغچه، خاك 

كار ببرید. برگ، ماسه و تورب )پیت( با قابلیت نفوذ خوب و با نسبت‌های مناسب به 
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• خاك باغچه

خاكی است كه به اندازه‌ی كافی قوی است، مدت‌ها به آن كود داده‌اند، در آن كشت و كار انجام گرفته و برای رشد 

گیاهان آپارتمانی از مواد غذایى برخوردار است.

•خاك برگ

گیاهان مختلف به دست می‌آید. برای تهیه‌ی آن در فصل پاییز برگ‌های ریخته  كه از تجزیه‌ی برگ‌های  خاكی است 

كنید و درگودالی به عمق 50 سانتی‌متر بریزید و با آب پاش روی برگ‌ها را آب بپاشید و روی آن‌را با  شده را جمع‌آوری 

نایلون بپوشانید تا عمل پوسیدن انجام گیرد.بعد از یك سال پوشش را بردارید و مخلوط برگ‌های پوسیده را الك كنید 

تا شاخه‌ها و برگ‌های پوسیده جدا شوند. در این صورت خاك نرم و قهوه‌ای رنگی به نام خاك برگ خواهید داشت.

• ماسه )شن(

كرده است. ماسه در آب حل  گرما آن‌ها را خرد  كه عوامل طبیعی مثل بارندگی، سرما و  ماسه، سنگ‌ریزه‌هایی است 

گلدان،  كه مانع از ایجاد قارچ یا علف‌های هرز م‌ىگردد. در تهیه‌ی خاك  نمی‌شود و به تنهایی محیط سالمی است 

 سنگین است، می‌توان مخلوط خاكی مناسب 
ً
كه تقریبا ماسه وظیفه‌ی مهمی دارد و با اختلاط آن با خاك باغچه‌اى 

با قابلیت نفوذپذیری بهتر به دست آورد.

• تورب )پیت(

تورب بقایای گیاهان آبزی باتلاق‌ها و مرداب‌ها است كه به حالت نیمه پوسیده و نیمه تجزیه شده درآمده و به مرور زمان 

گرفته است. تورب، ضمن جذب آب، متورم می‌شود و افزایش پیدا میك‌ند. از تورب برای بهتر  لایه‌لایه بر روی هم قرار 

كردن وضع ساختمان طبیعی و نفوذپذیری آب و هوا و هم‌چنین حفظ رطوبت در مخلوط خاك گلدان استفاده میك‌نند.

گلدان  ک باغچه و  کردن خا 4-19 آشنایی با اصول آماده 

اصول آماده‌سازی خاك باغچه

و  گلك‌اری باید حاصل‌خیز و بدون بذر علف‌های هرز باشد. چنین خاكی دارای بافتی مناسب  خاك باغچه برای 

كردن ماسه یا شن‌ریز  متوسط با عمق 30 تا 50 سانتی‌متر است. اگر خاك سنگین)رسی(باشد می‌توانید آن‌را با اضافه 

كنید. بعد از  كیلوگرم در هر مترمربع( و یا خاك‌برگ پوسیده اصلاح  كودهای دامی )كاملًا پوسیده به مقدار 5 تا 10  یا 

كاملًا با خاك  كودهای دامی پوسیده و ماسه  كار  كار خاك را تا عمق 30 سانتی‌متر با بیل شخم بزنید تا با این  این 

مخلوط شوند.

كه رطوبت خاك در حد مناسب باشد، یعنی خاك نه خیلی خشك باشد  گیرد  عمل شخم‌زدن باید در مواقعی انجام 
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و نه خیلی مرطوب، وگرنه بر اثر زیادی آب، خاك به صورت گل در می‌آید و عمل شخم‌زدن و كاشتن گل‌ها به سختی 

كلوخ‌ها را  كاشت رشد نكنند. بعد از شخم‌زدن، با استفاده از شنك‌ش،  گل‌ها بعد از  انجام می‌گیرد و ممكن است 

خرد و بقایای گیاهی و سنگ‌ها را جمع آوری كنید تا برای كاشت بذر و نشاى گل‌ها خاك نرم با سطح صاف به دست 

كه خاك باغچه سنگ‌ریزه‌ی زیادی داشته باشد یا خیلی سنگین )رسی( و غیرقابل استفاده باشد،  آید. در صورتی 

كنید. با انجام  می‌توانید خاك را تا عمق 25 سانتی‌متری از باغچه خارج و جای آن‌را با خاك مناسب و حاصل‌خیز پر 

گل‌های زیبا، رنگارنگ و پر رشد داشته باشید. عملیات صحیح آماده‌سازی زمین می‌توانید 

گلدان تهیه‌ی خاك مناسب برای 

گلدانی آماده می‌شود، از نظر خواص طبیعی و شیمیایی با خاك ‌باغچه متفاوت  گیاهان  گلك‌اری برای  كه در  خاكی 

گلدان باید از نظر بافت در حد متوسط و از نظر مواد غذایی هم مناسب باشد. اگر خاك خیلی سبك  است. خاك 

 شسته می‌شود و گیاه به كمبود مواد غذایی دچار می‌گردد.
ً
)شنی( باشد مواد غذایى آن، بر اثر آبیاریِ پی‌درپی سریعا

گلدان باقی  گلدان سنگین باشد به علت خارج نشدن آب اضافی، مقدار زیادی از آن در خاك  همچنین، اگر خاك 

متوقف  گیاه  نمو  و  رشد  نتیجه  در  نمیك‌ند،  رشد  خوبی  به  )اكسیژن(  هوا  بود  كم  علت  به  گیاه  ریشه‌ی  و  می‌ماند 

كنید. به این  گلدان را اصلاح  كودهای دامی پوسیده و خاك برگ و ماسه، می‌توانید خاك  كردن  می‌شود. با اضافه 

كردن ماسه، خاك معمولی )خاك‌باغچه(،كودهای دامی پوسیده  گلدان باید آن‌را با مخلوط  ترتیب برای تهیه‌ی خاك 

مانند  آپارتمانی  گیاهان  از  بعضی  خاك  مخلوط  تهیه‌ی  در  می‌توانید  نیز  )پیت(  تورب  از  كنید.  تهیه  برگ،  خاك  و 

کنید. در نتیجه تهیه‌ی خاك  گیاهان زینتی پیازی، به خاكی سبك و شنی نیاز دارند استفاده  كاكتوس‌ها و بعضی از 

كه آب بتواند به راحتی در آن  كلی مخلوط خاك باید دارای ساختمانی باشد  گیاه باشد. به طور  باید متناسب با نوع 

نفوذ كند و تخلخل )منافذ( خاك در وضعیتی باشد كه آب اضافی را خارج كند تا به ریشه‌ی گیاه صدمه نزند و باعث 

كه خاك بر اثر آبیاری‌های پی‌درپی، متراكم و سطح آن سفت نشود. برای  خفگی آن نشود. از طرفی باید مواظب بود 

كنید: تهیه‌ی خاك‌گلدان با ساختمان متوسط می‌توانید از نسبت زیر استفاده 

كاملًا پوسیده + یك قسمت خاك‌برگ + دو قسمت خاك‌باغچه كود دامی  یك قسمت ماسه‌ی تمیز + یك قسمت 

گلدان 5-19 شناسایی اصول تعویض 

گلدان: زمان تعویض 

كه عبارت‌اند از: گلدان بزرگ‌تر دخالت دارد  كوچك به  گلدان  چندین عامل در تعویض 

كمِ   آب 
ً
گیاه سریعا كوچكی باشد،  گلدان  گیاه به رطوبت دائم احتیاج داشته باشد و ریشه‌های پرپشت آن در  1- اگر 
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كمبود رطوبت می‌شود. همچنین ریشه به سبب محدود بودن خاك، موادغذاییك‌مِ  خاك را مصرف میك‌ند و دچار 

كوددهی  گیاه نیاز به آبیاری و  گیاه در مراحل بعدی ضعیف می‌شود. از این رو   مصرف میك‌ند و رشد 
ً
خاك را سریعا

گلدان تعویض شود. پی‌درپی خواهد داشت. پس باید در این مرحله 

2- ممكن است قسمت هوایی گیاه به اندازه‌ای بزرگ شود كه وزن آن با وزن ریشه و گلدان متناسب نباشد، در نتیجه 

گون می‌شود. در این صورت با تعویض گلدان كوچك به بزرگتر، هم محیط كشت )خاك( بیشتری  گلدان به راحتی واژ

گون نمی‌شود. گلدان واژ گیاهی قرار م‌ىگیرد و هم  در اختیار این توده‌ی بزرگ 

كیفیت خاك نامطلوب باشد، مثلًا  گیاهی دارای حجم مناسبی از خاك باشد، اما به دلایل فیزیكی )بافت(،  3- اگر 

كنید و پس  خاك بر اثر فشرده‌شدن متراكم و سفت‌شده یا نوع آن مناسب نباشد، در این صورت باید خاك را تعویض 

گیاه را بادقت بكارید. گلدان جدید با خاك مناسب،  كردن  از پر 

گیاه است و بر اثر تراكم، ریشه‌ها از سطح خاك بیرون می‌آیند و یا ریشه  4- زمانی كه گلدان كوچكتر از حجم ریشه‌ی 

برای  كنید.  اقدام  گلدان  تعویض  به  باید  می‌شود،  آن  شكستگی  باعث  كه  میك‌ند  وارد  ته‌گلدان  به  نیرویی  چنان 

گرفته نشده است، ولی بهار و در بعضی موارد تابستان مناسب‌ترین فصل‌ها  گلدان فصل خاصی در نظر  تعویض 

گیاه قدرت ترمیم و رشد بهتری دارد. گلدان است، چون در این زمان  برای تعویض 

گلدان مناسب انتخاب 

گلدان و سوراخ‌های ته‌گلدان )زهكش( را در نظر بگیرید.  گلدان جدید باید مواردی چون اندازه‌ی  برای انتخاب 

و  تا 5 سانتی‌متر عریض‌تر  باید حدود 2/5  آن‌را  بزرگی  بزرگتر باشد، یعنی مقدار  قبلی  گلدان  از  باید  گلدان جدید 

گیاه زمان زیادی لازم  گلدان خیلی بزرگ‌تر از اندازه انتخاب شود  گلدان قدیمی در نظربگیرید. چون اگر  عمیق‌تر از 

كود و آب در قسمت‌های دور از دسترس ریشه‌ها  گلدان برساند، در نتیجه  دارد تا ریشه‌های خود را به همه جای 

بدون مصرف خواهد ماند.

چنانك‌ه اشاره شد باید سوراخ‌هایی در قسمت زیرین گلدان جدید برای زهكشی تعبیه گردد تا آب اضافی از گلدان 

خارج شود. باقی‌ماندن آب در محیط ریشه‌ها باعث خارج شدن اكسیژن از آن و در نهایت خفگی ریشه و پوسیدگی 

آن‌ها می‌شود. پس باید قبل از تعویض از سوراخ‌های موجود در ته‌گلدان مطمئن شوید.

گلدان مراحل تعویض 

گلدان باید مراحل زیر را به ترتیب انجام دهید: برای تعویض 

1- ابتدا از وجود سوارخ در ته‌گلدان مطمئن شوید.

گلدان شكسته قرار دهید و لایه‌ای  كوچك از  گلدان سفالی استفاده میك‌نید، بر روی سوراخ ته آن تكه‌ای  2- اگر از 

گلدان پلاستیكی استفاده میك‌نید مقداری خرده‌سنگ در ته ‌گلدان و بر روی سوراخ‌های  خرده‌سنگ بریزید. اگر از 
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و عمل زهكشی  ته ‌گلدان می‌شود  از  از شست‌وشوی خاك  مانع  این لایه هنگام خروج آب اضافى  بریزید.  موجود 

)خروج آب( را آسان میك‌ند.

گلدان بریزید. 3- بر روی لایه‌ی خرده‌سنگ لایه‌ای شن‌ریز برای زهكشی و جلوگیری از شسته‌شدن خاك 

منافذ و خاصیت جذبك‌نندگی  این زغال، داراى  بریزید.  بر روی لایه‌ی شن‌ریز، لایه‌ای زغال‌چوب خرد شده   -4

شدید است، بعضی از مواد مضر در آب را)مثل كلر و سایر مواد سمی ترشح شده از ریشه( جذب مك‌ىند و مانع جمع 

شدن آن‌ها در محیط ریشه می‌شود و از مسموم شدن ریشه و در نهایت پوسیدگی آن جلوگیری میك‌ند.

5- بر روی لایه‌های ماسه و زغال چوب، به ضخامت سه تا چهارسانتی‌متر خاك آماده شده را بریزید و سطح خاك 

كنید. را یكنواخت 

با دست چپ طوری  كرده‌اید،  آبیاری  كاملًا  تعویض  از  قبل  كه یك ساعت  را،  آپارتمانی  گیاه  گلدان محتوی   -6

گیرد و با دست‌راست ته گلدان را بگیرید و برگردانید و لبه‌ی  گیاه بین دو انگشت وسط و اشاره قرار  كه بوته‌ی  بگیرید 

گلدان جدا شود و بعد  كه خاك اطراف ریشه از  كنار میز یا هر چیز محكم دیگری بزنید به طوری  گلدان را به آرامی به 

كمك دست چپ آن‌ها را نگه‌دارید. با 

كمك دست‌راست ریشه‌ی متراكم  با  با دقت و  گون در دست‌چپ شما قرار دارد،  گیاه به صورت واژ 7- چنانك‌ه 

كشنده، به صورت آویزان درآیند. ته‌گیاه را از حالت تراكم درآورید تا تارهای 

8- سپس گیاه را در داخل و وسط گلدان قرار دهید، به طوری كه گیاه در مركز گلدان قرار گیرد و به تدریج با بیلچه خاك 

آماده‌شده را به فضای خالیِ بین توده‌ی ریشه و خاك و جدار گلدان اضافه كنید.

9- به تدریج كه خاك را اضافه میك‌نید، چندین‌بار گلدان را تكان دهید و به آرامی كف آن‌را به زمین بكوبید تا هواى 

 
ً
منافذ خاك خارج شود و خاك به ریشه بچسبد. در این حالت سطح خاك كمی پایین می‌رود كه می‌توانید آن‌را مجددا

كنید. با خاك پر و سطح خاك را با دست صاف 

كنید و مدت چند روز تا یك‌هفته آن را در محلی سایه‌دار و خنك )برای جلوگیری از  گلدان را به آرامی آبیاری   -10

كند. بعد از سپری شدن  عمل تبخیر از سطح برگ‌ها( نگه‌دارید تا ریشه به راحتی بتواند در خاك جدید رشد و نفوذ 

كنید. گلدان را به محل اصلی منتقل  این مدت می‌توانید 

گیاه گل و  کاشت  6-19  آشنایی با اصول 

كاشت بذر • زمان مناسب 

گل‌دار در باغچه و در محل آفتاب‌گیر، بعد از سپری شدن فصل سرما و یخبندان، در  گیاهان  كاشت بذر  بهترین زمان 

كرد و درجه‌ى حرارت  گرم‌شدن  گرم شدن هواست. پس باید، به محض اینك‌ه هوا شروع به  آغاز بهار و همزمان با 
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محیط خارج از منزل به بیش از 12 تا 15 درجه‌ی سانتی‌گراد رسید، به كشت بذر گل‌ها در بستر مربوط به هر یك اقدام 

كنند. گل‌هاى جعفرى و اطلسى رشد  كوچك مثل  گیاهان  كنید تا بذرها و  كنید و به دقت با آبپاش بستر را آبیاری 

كاشت بذر • عمق مناسب 

كنید،  گیاه تأثیری زیاد دارد. باید توجه  كاشت روی بذر ریخته می‌شود، در رویش  كه در زمان  ضخامت قشر خاكی 

كاشت، بذرها  كم هوا و زیاد بودن عمق  چنانچه بذرها را در عمق زیاد بكارید، به علت رطوبت زیاد خاك، مقدار 

گیاهان ضعیف می‌شوند یا ممكن است بر اثر این عوامل پوسیده شوند یا از بین بروند و  دیر جوانه می‌زنند در نتیجه 

 دو تا سه برابر قطر 
ً
كه روی بذرها می‌ریزید باید معمولا كلی ضخامت خاكی  زحمات شما بی‌نتیجه بماند. به طور 

گل  كه روی آن‌ها می‌ریزید، بیشتر می‌شود. مثلًا بذر  كاشت یا خاكی  آن‌ها باشد. هرچه بذرها درشت‌تر باشند عمق 

كشت بذرها را باتوجه به این تناسب در نظر بگیرید. گل ناز درشت‌تر است، پس عمق  گل اطلسی و  لادن از بذر 

كنید و بر روی زمین  همچنین، برای پاشیدن بذرهای ریز باید آن‌ها را به مقدار پنج برابر وزنشان با ماسه بادی مخلوط 

نیز  كه در مصرف آن‌ها  بپاشید. این عمل باعث می‌شود بذرها در سطح خاك یكنواخت پخش شوند، ضمن این 

صرفه‌جویی به عمل م‌ىآید.

 

• مواظبت از باغچه پس از سبز شدن بذرها

اشاره شده است(، وجینك‌ردن،  به طور مفصل  كار بعدی  آبیاری )در واحد  از  باغچه عبارت‌اند  از  مراقبت  اصول 

گیاهان از  تُنُكك‌ردن، سیخك‌زدن خاك باغچه )سله شكنی به منظور تهویه‌ی آن( و تكمیل مواد غذایی براساس نیاز 

كودهای شیمیایی. طریق تغذیه با 

 
ً
الف( وجین‌کردن:حذف یا نابود كردن علف‌های هرز باغچه را با كمك وسایل مختلف وجینك‌ردن می‌نامند. معمولا

در باغچه‌ها و كنار گیاهان باغچه‌ای، مقدار زیادی علف‌های هرز و مضر نیز رشد میك‌نند این گیاهان و علف‌هاى هرز 

گیاهان اصلى منجر می‌شوند.  كم  بر اثر وجود شرایط مناسب سبز می‌شوند و رشد و نمو میك‌نند و به رشد ضعیف و 

بذر علف‌های هرز ممكن است به كمك آب، باد، پرندگان یا با بذر گل‌های كاشته شده وارد باغچه شوند. با رویش 

كاهش می‌یابد. به علاوه این علف‌ها ممكن است با سایه  گیاهان باغچه  علف‌های هرز موادغذایى و آب مورد نیاز 

كم رشد و ضعیف شود. پس بهتر  گیاه  كنند و در نتیجه  كافى به آن‌ها جلوگیرى  گیاهان از رسیدن نور  انداختن روى 

است برای جلوگیری از این‌گونه مشكلات، به محض سبز شدن علف‌های هرز آن‌ها را بادست یا وسایل وجینك‌ن، 

گل‌های رنگارنگ داشته باشید. كه رطوبت خاك مناسب است، از بین ببرید تا باغچه‌ای یكدست و پر از  در زمانی 

كشت‌شده در خاك به منظور ایجاد فاصله‌ی مناسب بین آن‌ها برای  گیاهان اضافی  كردن:به عمل حذف  ب( تُنُك 
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كردن انجام می‌شود: كردن می‌گویند. به دو دلیل عمل تُنُك  گلدهی بهتر، تُنُك  رشد و 

كه ممكن است مقدارشان در یك  كاشته می‌شود  گل‌ها، تعداد زیادی بذر در خاک باغچه  كاشتن بذر  1- هنگام 

نقطه زیادتر باشد.

كاشته شده در خاك در  گل‌دهی، باید تعداد بذرهای  گیاهان بزرگ، با رشد مناسب جهت  2- برای به دست آوردن 

كاشته‌شده در واحد سطح و  گیاهان  كردن( تعداد  گیاهان اضافی)تنك  حدی معین باشد. بنابراین، باید با حذف 

فاصله‌ی بین آن‌ها را به صورت دلخواه در آورید.

ى قسمت‌هاى بالایى آن سفت  ج( سیخك‌زدن خاك یا سله‌شكنی:در خاك‌هاى سنگین )رسى(، پس از هر دفعه آبیار

گیاهان جوان  برنیاوردن  از موارد به طوركلى باعث سر  و سخت می‌شود و تهویه را مشكل میك‌ند، حتى در بعضى 

از خاك م‌ىشود. این قشر نفوذ ناپذیر را سله می‌گویند و به عمل از بین بردن سله،سیخك‌زدن خاك یا سله‌شكنى 

كاشته‌شده( عملى بسیار  گیاهان  كردن شرایط محیطى خاك )به منظور رشد و نمو  می‌گویند. سیخك‌زدن براى بهتر 

كنید.  كار می‌برید، می‌توانید استفاده  كه براى وجینك‌ردن به  مفید است. براى سیخك‌زدن از وسایلى 

گیاه  گل‌ و  7-19 آشنایی با اصول آبیاری 

كیفیت آن آب و 

برای  تابستان  در  كار  این  میك‌نند.  استفاده  آپارتمانی  گیاهان  آبیاری  برای  شهری)لولهك‌شی(  آب  از  منازل  اكثر  در 

با  گیاهان  لولهك‌شی سرد است  که آب  و زمستان  پاییز  اما در فصول سرد مثل  ایجاد مشكل نمیك‌ند،  گلدانی  گیاه 

گیاهان آپارتمانی، درجه‌ی  شوك سرمایی مواجه می‌شوند و صدمه می‌بینند. بهترین درجه‌ی حرارت آب برای آبیاری 

گلدان‌هاست)16 درجه‌ی سانتی‌گراد(. برای داشتن آب با چنین  حرارت یكسان با درجه‌ی حرارت اتاق نگهداری 

درجه‌ی حرارتی می‌توانید آب پاش را پس از پر كردن با آب، برای مدتی در گوشه‌ی اتاق بگذارید تا درجه‌ی حرارت 

آن برابر با درجه‌ی حرارت اتاق شود، سپس اقدام به آبیاری كنید. همچنین می‌توانیدمقداری آب گرم به آب لولهك‌شی 

مقدار  دارای   
ً
معمولا لولهك‌شی  آب  شود.  یكسان   

ً
تقریبا اتاق  حرارت  درجه‌ی  با  آن  حرارت  درجه‌ی  تا  كنید  اضافه 

گیاهان حساس )مانندگندمی(مضر است و استفاده‌ی پی‌درپی از  كه برای بعضی از  كلر است  چشمگیری فلوئور و 

این آب باعث ایجاد لكه‌های قهوه‌ای رنگ روی برگ‌ها و یا سوختگی نوك برگ‌ها می‌شود.

گلدان و دوره‌ی آبیاری شرایط آبیاری درخت و 

گیاه،  گیاه، میزان ریشه‌ی  گیاه، مرحله‌ی رشد  آبیاری یك گل آپارتمانی به عواملی مختلف مانند نوع خاك‌گلدان، نوع 

درجه‌ی حرارت و رطوبت خاک بستگی دارد. همه‌ی این عوامل در میزان و تعداد دفعات آبیاری دخالت دارند. به 

گلدان خارج شود، در  گلدان، به راحتی در آن جریان یابد و آب اضافی از منافذ زیر  كلی اگر آب داده شده به  طور 
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كه در اتاقی  گیاهانی  گرفته است. همچنین واضح است  كه آبیاری به درستی انجام  این حالت باید مطمئن باشید 

گرم و خشك نگهداری می‌شوند، در مقایسه با گیاهانی كه در محیطی خنك‌ترند و رطوبت آن نیز بیشتر است به میزان 

كه هرگاه سطح  كنید این است  گلدان‌ها از آن پیروی  كه می‌توانید در آبیاری  آبیاری بیشتری نیاز دارد. بهترین قانونی 

گلدان‌ها، ظرف  آبیاری  برای  گیاه به آب احتیاج دارد. هنگام مسافرت  كردن آن( خشك باشد  خاك)هنگام لمس 

گلدان)سوراخ‌های زیرگلدان( به داخل آب وصل و  كف هر  كنید و فتیله‌ای پنبه‌ای از  پلاستیكیِ در داری را انتخاب 

ظرف را پر از آب كنید. به تدریج كه آب گلدان مصرف می‌شود فتیله آب مورد نیاز گیاه را به ریشه‌ها می‌رساند. چنان‌چه 

مسافرت شما طولانی است می‌توانید یك بطری آب را به صورت وارونه در آب ظرف بگذارید. به تدریج كه آب ظرف 

مصرف می‌شود آب بطری جای آن را می‌گیرد. در نتیجه گیاه با كمبود آب مواجه نخواهد شد.

گیاه کوددهی و محلول‌پاشی و اهمیت آن در رشد و نمو  8-19  آشنایی با اصول 

كشت آن‌ها اضافه می‌شود،  گیاهان به محیط  كه برای تحریك رشد و تأمین موادغذایی  كلیه‌ی مواد و تركیباتی  به 

گیاهی و جانوری( و معدنی تقسیم‌بندی می‌شوند.كودهای شیمیایی  گروه آلی )بقایای  كود اطلاق می‌گردد و به دو 

كودها به  كار می‌روند. این نوع از  گیاهان به  گون در دسترس‌اند و برای رفع كمبود موادغذایی  گونا با نام‌های تجارتی 

صورت مایع، پودر قابل حل در آب و دانه‌ای ساخته شده‌اند و از طریق خاك مصرف می‌شوند یا اینك‌ه پس از مخلوط 

شدن با آب، آن‌را برروی برگ‌ها می‌پاشند.كودهای مایع و پودرهای قابل حل در آب باید قبل از مصرف با نسبت‌های 

كمك اطلاعات  كود و مقدار آب مصرفی، می‌توانید به  خاصی با آب مخلوط شوند و برای اطلاع از مقدار مورد نیاز 

استفاده‌ی  بر  باغچه‌اى علاوه  گیاهان  براى  گفتنى است  ببرید.  كار  به  را  آن‌ها  كودها  برچسب  روی  بر  نوشته شده 

خاكی از كودها، می‌توانید از محلول‌پاشی برگ‌های آن‌ها هم استفاده كنید، ولی در گیاهان آپارتمانی به دلیل حساس 

كار می‌رود.  گیاهان آپارتمانی به  كاربرد ندارد و یا به مقدار خیلی كم در بعضی از  بودن برگ‌های آن‌ها، محلول‌پاشی 

كود شیمیایى به مقدار نامناسب یا زیاد  كنید. اگر  گیاه را تغذیه  گلدان،  و به همین سبب تنها می‌توانید از طریق خاك 

گیاهان صدمه می‌زند و برگ‌ها و ریشه‌ى آن‌ها را می‌سوزاند. مصرف شود، به 

گیاهان باغچه‌ای تغذیه‌ی 

گیاهان در طول دوران رشد به دلایل مختلف مانند جذب  گیاهان از اهمیت خاصى برخوردار است ، زیرا  تغذیه‌ى 

كمبود مواد  گیاهان ، یا شست‌وشوى این مواد از خاك با  و مصرف عناصر غذایى و وجود در خاك توسط ریشه‌ى 

یا اضافه  از طریق محلول‌پاشی برگ‌ها  از وقوع چنین حالتی لازم است  برای جلوگیری  غذایى مواجه می‌شوند. لذا 

كنید. گیاهان را تغذیه  كود به خاك باغچه،  كردن 
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محلول‌پاشى برگ‌ها

از محلول‌پاشی برگ‌ها زمانی می‌توانید استفاده كنید كه گیاهان علایم كمبود شدید را نشان می‌دهند. براى این كار از 

كود و  كه به صورت مایع و پودرند، استفاده می‌شود. شما می‌توانید اطلاعات لازم برای مصرف  كودهای مخصوصی 

نیاز به آب را از برچسب‌های روی كودها و از فروشنده‌های مجاز به دست آورید. با مخلوط كردن كود و آب، محلولی 

كه پس از آماده‌سازی، آن‌را در ظروف مخصوص محلول‌پاشی بریزید و آن‌را برروی برگ‌ها بپاشید،  به دست می‌آید 

كنیدكه زمان محلول‌پاشی مهم است و رعایت نكات زیر ضرورت دارد: توجه 

1- محلول‌پاشی را هنگام عصر و در زمان خنك بودن هوا انجام دهید.

گیاهان به   در اندام 
ً
كنید تا مواد غذایی جذب شده از برگ‌ها سریعا 2- قبل یا بعد از محلول‌پاشی، باغچه را آبیاری 

كمبود مواد غذایی جبران شود. حركت در آیند و 

یق خاك كوددهى از طر

گیاهان باغچه‌ای از طریق خاك، باید مقدارِ نیاز به كودشیمیایی را از برچسب‌های روی كودها مشخص  در تغذیه‌ی 

كنید. بر اثر  كنید و سپس با شنك‌ش،كودها را با خاك بپوشانید و بعد از آن باغچه را آبیاری  و در سطح خاك پخش 

نفوذ آب، كودها كمك‌م در آب حل می‌گردند و به كمك ریشه‌ها جذب گیاهان می‌شوند و بعد از چند روز كمبود مواد 

گیاهان بر طرف می‌شود و رشد و نمو مطلوب خود را باز می‌یابند. غذایی در 

گیاهان آپارتمانی تغذیه‌ی 

گلدان‌ها به علت  ى است ،چون مواد غذایی در مخلوط‌های خاك  گیاهان آپارتمانی ضرور تغذیه‌ی اصولی و منظم 

كوچك بودن حجم آن‌ها كم است و به مرور زمان كه گیاهان رشد میك‌نند، از مقدار موادغذایی موجود در خاك گلدان‌ها 

كافى در اختیار خواهند  كاسته می‌شود. زیرا آب محلول سریع بخار نمی‌شود و برگ‌ها براى جذب موادغذایى زمان 

داشت. محلول‌پاشى در هنگام ظهر برگ‌ها را می‌سوزاند و به گیاه صدمه می‌زند. همچنین، نسبت حجم ریشه‌ی گیاهان 

آپارتمانی به حجم خاك گلدان‌ها، در مقایسه با گیاهان باغچه‌ای، زیاد است و ریشه‌ها موادغذایی كمتری برای مصرف 

دارند. باقی‌مانده‌ی مواد غذایی هم، به مرور زمان بر اثر آبیاری‌های مكرر، از گلدان‌ها خارج می‌گردد و در نهایت گیاهان 

كودهای شیمیایی در شكل‌های  گیاهان آپارتمانی به انواع  كمبود موادغذایی می‌شوند. لذا، به منظور تغذیه‌ی  دچار 

كود آن را با آب  گیاهان آپارتمانی،پس از تعیین مقدار  مایع و پودری آن‌ها نیاز است و در بازار موجودند.برای تغذیه‌ی 

مخلوط كنید و بر روی خاك گلدان‌ها بریزید تا از زیر آن‌ها خارج شود. در این موقع خاك گلدان‌ها با آغشته شدن به كود 

جذب ریشه خواهد شد و پس از گذشت چند روز، علایم كمبود مواد غذایی برطرف می‌شود.



237

گیاه با محیط جدید کردن  گار  9-19 شناسایی اصول ساز

كمتری ببیند، رعایت نكته‌های مهم زیر ضروری است: گیاه در هفته‌های اول انتقال به منزل صدمه‌ی  برای آنكه 

كند. كه از دست می‌دهد، جبران  كمبود آبی را  1- در هفته‌ی اول دفعات آبیاری را افزایش دهید تا ریشه بتواند 

كمتری از آب را به  كنید تا مقدار  گیاه را آ بپاشی  كمك آب‌فشان، تا حد امكان چندین بار در روز برگ‌های  2- به 

صورت تبخیر از سطح برگ‌ها از دست بدهد.

 خنك با دمای 13 تا 16 درجه‌ی سانتی‌گراد قراردهید تا خنكی محیط، 
ً
3- در روزهای اول باید گیاه را در محیطی نسبتا

گیاه میك‌ند. كمك زیادی به سازگاری  كار  كم شود. این  كاهش دهد و عمل تبخیر  گیاه را  فعالیت 

4- بهتر است از تابش مستقیم نور آفتاب به گیاه، حتی اگر گیاه طالب نور زیاد باشد، جلوگیری كنید. چون نور مستقیم 

گیاه می‌شود، در نتیجه به آب بیشتری احتیاج پیدا میك‌ند. آفتاب موجب افزایش فعالیت 

گلدان، به  كنید. چون هنگام خرید، در خاك  گیاه خودداری  كود شیمیایی به  5- تا سه ماه پس از خرید، از دادن 

اندازه‌ی كافی كود هست و بر اثر تغییر شرایط محیط، كمی از رشد گیاه كاسته می‌شود، در نتیجه مواد كمتری مصرف 

كاری بیهوده است.  كود در این زمان  كردن  می‌شود. اضافه 

گیاهان و روش‌های مهم تکثیر غیرجنسی 10-19 آشنایی با اصول تکثیر 

گیاهان را به دو روش جنسی و غیرجنسی تكثیر میك‌نند. تكثیر به روش جنسی از طریق كشت بذر انجام می‌گیرد. برای 

گرم شدن هوا، در بهار  كه، پس از  كنید یا این  گل استفاده  كشت برای تهیه‌ی نشای  این منظور می‌توانید از جعبه‌ی 

بذرها را در باغچه بكارید.

گیاهان از اندام‌های آن‌ها استفاده میك‌نند،كه عبارت‌اند از: در تكثیر به روش غیرجنسی برای تولید و ازدیاد 

1. قلمه زدن

2. استفاده از ساقه‌ی رونده )خزنده(

3. استفاده از پاجوش

4. استفاده از پیاز مطبق و توپر

5. استفاده از خوابانیدن

6. غده )ریشه و ساقه‌های غده‌ای(

7. تقسیم بوته

8. پیوند زدن

گیاه در منزل گل و  فصل نوزدهم :‌ توانایی پرورش 
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• استفاده از قلمه)قلمه زدن(

یك قلمه می‌تواند قطعه‌ای از ساقه، ریشه یا برگ باشد:

و معمول‌ترین روش قلمه زدن  برداشت می‌شود  گیاهان  از  كه  بهترین قلمه‌ای است  نوع  این  الف( قلمه‌ی ساقه: 

است. قلمه‌ی ساقه ممكن است شامل ساقه‌ای كوتاه با چندین برگ تا یك ساقه‌ی خیلی كوتاه با یك برگ باشد كه 

در این حالت این نوع قلمه را قلمه‌ی جوانه‌ی برگ می‌گویند. برای تهیه‌ی قلمه‌ی ساقه می‌توانید قسمتی از ساقه‌ی 

كنید و برگ‌های انتهایی را باقی بگذارید و با قیچیِ تیزی قلمه را  گیاه را انتخاب و برگ‌های اضافی آن‌را قطع  جوان 

كردن قلمه، آن‌را در مخلوط خاك برگ و ماسه )از هر یك به مقدار مساوی(  كنید. برای ریشه دار  گره جدا  از محل زیر 

از مدتی در محل تماس قلمه با محیط ریشه‌زایی، ریشه‌های نابه‌جا ظاهر  كنید. بعد  آبیاری  بكارید و سپس آن‌را 

انتقال دهید.  گلدان  گلدان دارای خاك  به  باید  را  ریشه‌دار  قلمه‌ی  ریشه‌ها ظاهر شدند،  اینك‌ه  از  می‌شوند. پس 

كه محیط ریشه‌زایی نباید خشك یا خیلی مرطوب باشد، چون در دو حالت یاد شده قلمه‌ها از بین  كنید  باید دقت 

خواهند رفت. طول قلمه‌ها را باید حدود 10 تا20 سانتی‌متر در نظر بگیرید و درجه‌ی حرارت محیط را حدود 20 تا 25 

زیاد است. به  از سطح آن‌ها  بر روی قلمه‌ها، احتمال تبخیر  كنید. به دلیل وجود برگ‌ها  درجه‌ی سانتی‌گراد تنظیم 

گیاهان فیكوس الاستیكا،  همین جهت بهتر است برای حفظ رطوبت، بالای بستر ریشه‌زایی را با نایلون بپوشانید. در 

و برگ انجیری از این روش استفاده می‌شود.

ب( قلمه‌ی ریشه: بعضی از گیاهان را می‌توان از طریق قلمه‌ی ریشه تكثیر كرد. برای این كار ریشه را به چند قطعه‌ی 

مساوی تقسیم كنید و در مخلوط خاكی )خاك برگ و ماسه( كه برای آن تهیه شده است، بكارید آبیاری كنید. بهترین 

زیادی  گیاه دارای موادغذایی  ریشه‌ی  بهار است، چون  اوایل فصل  و  اواخر فصل زمستان  قلمه  گرفتن  برای  زمان 

است. باید مراقب بود كه قلمه‌ی ریشه در داخل خاك به صورت معكوس كشت نشود. گیاه» بهِ ژاپنی « با این روش 

تكثیر می‌شود.

ج( قلمه‌ی برگ: در این نوع قلمه از پهنك برگ و دم برگ به تنهایی یا از هر دو استفاده میك‌نند. در قسمت زیرین 

برگ، ریشه‌ها و شاخه‌های نابه‌جا تشكیل می‌شود و رشد میك‌ند و برگ اولیه به تدریج از بین می‌رود. برای تهیه‌ی 

كه  كنید، به طوری  كشت  این نوع قلمه برگ را با قیچی تیزی به قسمت‌های مساوی تقسیم و در مخلوط ریشه‌زایی 

دوسوم طول قلمه در داخل مخلوط قرار بگیرد و یك سوم بقیه خارج از آن و در تماس با هوا باشد، سپس اقدام به 

كردن رگ برگ‌های اصلی  كردن، پس از قطع  كنید.)مثل سانسویریا(. همچنین می‌توانید برگ را بدون تقسیم  آبیاری 

كشت، چند سنگ‌ریزه بر روی برگ بگذارید.  بر روی بستر ریشه‌زایی قرار دهید و برای تماس بیشتر برگ با محیط 

حفظ  حالت  دو  هر  در  ركس(.  بگونیا  )مثل  می‌شود.  تولید  جدیدی  گیاه  و  خارج  شده  قطع  محل‌های  از  ریشه‌ها 

رطوبت محیط برای ریشه‌زایی ضروری است. از پهنك برگ یا دم برگ برای تهیه‌ی قلمه‌ی برگی نیز استفاده میك‌نند. 
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گیاه  در این حالت از انتهای دم برگ یا از بخش زیرین رگ برگ‌های اصلی،ریشه‌زایی و شاخه‌دهی آغاز می‌شود و 

جدید تازه‌ای به دست می‌آید.)مثل بنفشه‌ی آفریقایی و پپرومیا(. 

• استفاده از ساقه‌ی خزنده یا رونده

 
ً
گیاه )محل اتصال ساقه به ریشه( منشعب می‌شوند و معمولا كه از طوقه‌ی  ساقه‌های رونده، ساقه‌های هوایی‌اند 

گیاه جوان با  گیاه اصلی به دست می‌آورند. در انتهای ساقه، چندین  در سطح خاك می‌خزند و مواد غذایی خود را از 

گلدان كشت  گیاه اصلی جدا و در محیط خاك  كه آن‌ها را با قیچی تیز از  تعدادی برگ و مقداری ریشه تولید می‌شود 

گندمی(. میك‌نند. )مثل 

• استفاده از پاجوش

گیاه اصلی  گیاه جوانه‌هایی شروع به رشد و نمو میك‌نند و در اطراف  گیاهان دایمی، در محل طوقه‌ی  در بسیاری از 

از  كنار زد و آن‌ها را با مقداری ریشه  شاخه می‌زنند و رشد میك‌نند. در فصل بهار می‌توان خاك اطراف شاخه‌ها را 

كاشت. هریك از قطعات جدا شده‌ی ساقه‌های دارای ریشه را پاجوش  كرد و در محیط رشد جدید  گیاه اصلی جدا 

می‌گویند. بسیاری از درختان و درختچه‌های زینتی را پاجوش می‌دهند و شما می‌توانید با استفاده از این روش گیاهان 

جدید زیادی به دست آورید. )مثل انواع یاس و پیچ امین الدوله(.

• استفاده از پیازمطبق

كشت  از  یافته‌اند. پس  از ورقه‌های به هم پیوسته‌ای به نام فلس تشكیل  گیاهان پیاز دارند. این پیازها  از  بعضی 

پیازها در خاك باغچه هر ساله در كنار پیاز اصلی، پیاز یا پیازهای جدیدی تولید می‌شوند كه هر یك از آن‌ها گیاه و گل 

 بچه پیاز )پیازچه( نامیده 
ً
كوچك است و اصطلاحا كرد. بعضی از پیازها در سال اول تولید،  جدیدی تولید خواهند 

كاشت،گل تولید نمیك‌نند و باید یك سال آن‌ها را در باغچه بكارید تا موادغذایی  می‌شود. این پیازها در سال اول 

بیشتری در داخل پیازها اندوخته شود و در سال دوم كاشت به گل بنشینند. )مثل پیازهای گل لاله و سوسن(.

• خوابانیدن

كه  كار می‌رود  گیاهان باغچه‌ای و آپارتمانی به  گونی دارد ولی دو روش عمده در ازدیاد  گونا خوابانیدن روش‌های 

گیاهان باغچه‌ای مثل پیچ امین الدوله ویاس و خوابانیدن هوایی یا چینی  عبارت‌اند از خوابانیدن ساده در بعضی از 

كروتون.برای خوابانیدن ساده می‌توانید در اوایل بهار، شاخه‌ی نازك و  گیاهان آپارتمانی مثل فیكوس الاستیكا و  در 

قابل انعطاف گیاه را در شیاری، كه در زمین حفركرده‌اید، بگذارید و برای تسریع در ریشه‌زایی بر روی ساقه با چاقوی 

گذشت چندین ماه ریشه‌های نابه‌جا در قسمت زخم شده  تیز زخم‌هایی بزنید و روی آن‌را با خاك بپوشانید. بعد از 

گیاه را همراه با  كنار بزنید و  گیاه هنوز فعالیتش را شروع نكرده، خاك را  كه  ظاهر می‌شود. در اوایل سال بعد، زمانی 

كنید و در محل جدیدی از باغچه بكارید. گیاه مادری با قیچی تیز جدا  ریشه‌های تشكیل‌یافته از 
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برای انجام خوابانیدن هوایی بر روی شاخه برشی به طور مورب و رو به بالا به طول 2 تا 2/5 سانتی‌متر در زیر جوانه 

برای  شكست.  خواهد  برش  محل  در  ساقه  وگرنه  نشود  بریده  شاخه  از  نیمی  از  بیش  كه  كنید  توجه  كنید.  ایجاد 

كنید و ساقه را به آن ببندید. بعد از  كوتاهی به جای قیم استفاده  جلوگیری از شكستن ساقه می‌توانید از قطعه چوب 

ایجاد برش بر روی ساقه، اطراف برش را با خزه یا خاك اره‌ی پوسیده و ضدعفونی شده‌ی مرطوب به ضخامت 2/5 

سانتی‌متر بپوشانید. برای نگهداری خزه یا خاك اره در اطراف ساقه و جلوگیری از تبخیر رطوبت آن، از پوشش نایلونی 

كنید. پس از مدتی ریشه از محل  كنید و با بستن قسمت بالا و پایین پوشش نایلونی، آن‌را روی ساقه ثابت  استفاده 

برش ظاهر و به اندازه‌ی كافی طویل می‌شود. در این زمان است كه می‌توانید ساقه را از زیر محل ریشه قطع كنید وگیاه 

گلدان حاوی خاك مرغوب انتقال دهید. ریشه‌دار را با توده‌ی خزه‌ی اطراف آن به 

• ریشه‌ی غده‌ای

ریشه‌های بعضی از گیاهان مواد غذایی را در خود ذخیره میك‌نند و به صورت غده در می‌آیند كه از این ریشه‌ها برای 

كوكب جوانه‌های شاخه فقط بر روی قسمت زیرین  گیاه  كوكب(. در  تكثیر آن‌ها استفاده میك‌نند.)مانند غده‌های 

كه  كنید  گیاه را به نحوی تقسیم  ساقه‌های سال قبل تشكیل می‌شوند. بنابراین برای تكثیر، ریشه‌های غده‌ای این 

كردن ریشه‌های غده‌ای آن‌ها را در خاك بكارید. هریك از غده‌ها دارای یك یا دو جوانه‌ی ساقه باشد. بعد از جدا 

1- زمان جدا كردن ریشه‌های غده‌ای، اوایل بهار است. پس برای ظاهر شدن ساقه‌ها می‌توانید قبل از تقسیم ریشه‌ها، 

كنند.  آن‌ها را مدتی در ماسه‌ی مرطوب بگذارید تا جوانه‌های در حال خواب برای ایجاد ساقه‌ها فعال شوند و رشد 

كنید. در این صورت هر قطعه‌ی جدا شده،  سپس به آرامی و با دقت با چاقویی تیز و تمیز ریشه‌ها را از یكدیگر جدا 

دارای یك یا دو شاخه با مقداری ریشه خواهد بود.

كوكب در هر سال از بین می‌روند، ولی ریشه‌های غده‌ای بگونیای پیازی در هر سال  2- ریشه‌های غده‌ای قدیمی 

رشد بیشتری میك‌نند و حجیم می‌شوند.

ساقه‌های غده‌ای

كه  گفت این اندام یك ساقه‌ی تغییر شكل یافته است  یك غده دارای تمامی اعضای یك ساقه است و می‌توان 

غده‌ای  و  برجسته  صورت  به  و  می‌شود  اندوخته  غذایی  مواد  آن  انتهایی  بخش  در  و  میك‌ند  رشد  خاك  داخل  در 

كالادیوم دیده می‌شود. بر روی ساقه‌های  گیاهان زینتی مانند  شكل در می‌آید. این اندام در سیب‌زمینی و بعضی از 

گیاه را  كه از یك یا چند جوانه تشكیل یافته است.این جوانه‌ها پس از رشد، ساقه‌های  غده‌ای چشم‌هایی است 

كالادیوم اوایل بهار است، در این زمان می‌توانید با استفاده از چاقوی تیز و تمیز هر یك از  تولید میك‌نند. زمان تكثیر 
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كنید. بعد از  كشت  كنید و هر یك از قطعات را در بستری از خاك سبك  ساقه‌های جدید را با قسمتی از ریشه جدا 

گیاه رشد و نمو مك‌ىند و بزرگ می‌شود.  كمك‌م  كاشت 

• تقسیم بوته

تعداد  داوودی،  مانند  باغچه‌ای  گیاهان  از  بعضی  و  سرخس  و  مرداب  نخل  مانند  آپارتمانی  گیاهان  از  بعضی  در 

زیادی ساقه از یك دسته ریشه خارج می‌شود و بعد از چند سال تعداد ساقه‌ها بیشتر می‌شود. در این زمان باید در 

كنید،  كنید و سپس با چاقویی تیز آن‌را به چند قسمت مساوی تقسیم  گیاه را به همراه ریشه از خاك خارج  اوایل بهار 

كه  كافی و یك یا چند ساقه یا جوانه باشد. سپس هر قسمت را،  كه هر قسمت دستك‌م‌ دارای ریشه‌های  به طوری 

كنید. گیاه دارد( بكارید. سپس آن‌را آبیاری  گلدان یا در باغچه )بستگی به نوع  كامل است، در  گیاه  یك 

• پیوند زدن

گیاه دیگری،  که »پیوندك« نامیده می‌شود، بر روی  گیاهی  كه در آن شاخه یا جوانه‌ی  پیوندزدن نوعی تكثیر است 

گیاهی  كه محل پیوند بهم جوش بخورد و چون  كه پایه نام دارد و سازگار با پیوندك است، به طریقی قرار می‌دهند 

گونه‌های  كمتر متداول است و فقط در بعضی از  گیاهان آپارتمانی  مستقل به رشد خود ادامه دهد. پیوند زدن در 

كار می‌رود. در اینجا فقط روش پیوند رُز توضیح داده می‌شود. بهترین نوع پیوند برای  گیاه باغچه‌ای رُز به  كاكتوس و 

كه از پیوند یك جوانه‌ى پیوندك بر روی پوست شاخه به منزله‌ى پایه انجام می‌گیرد و سپس  رُز، پیوند جوانه است 

گیاه فعال است و  كه  محل پیوند را با نوارهای مخصوص پیوند می‌بندند. موقع انجام این نوع پیوند زمانی است 

كه در رُز بیشترین  پوست به راحتی از چوب جدا می‌شود، یعنی اواخر اردیبهشت و اوایل خرداد ماه. پیوند جوانه‌ای 

كاربرد را دارد، پیوند جوانه‌ی شكمی یا T نامیده می‌شود. 

كه می‌خواهید پیوند بزنید با نوك چاقوى پیوندزنى در محل مناسب یك  برای انجام پیوند شكمی بر روی شاخه‌ای 

كنید .سپس، یك شكاف عمودى درست از وسط  كه فقط پوست بریده شود، ایجاد  ى  شكاف افقى بزنید،به طور

بر    Tشكل به  برشی  وقتی  می‌شود.  درست  شاخه  Tروى  شكل  به  برشى  ترتیب  این  كنید.به  ایجاد  افقى  شكاف 

كنید.  كرده‌اید با چاقویی تیز از شاخه جدا  كه قبلًا آماده  روی ساقه آماده شد، پیوندك حاوی جوانه را از شاخ‌های 

پیوندك جدا  از  ناخن  آهسته‌ی  با حركت  باشد،آن‌را  باقی‌مانده  از چوب شاخه  پیوندك قسمتی  چنانچه در پشت 

كاملًا به دیواره‌ی شاخه‌ی پیوند  كه پوست پیوندك  كنید و پیوندك را در شكاف محل برش پایه بگذارید، طوری 

كنید نگه‌داشتن دمبرگ بر روی جوانه‌ی پیوندك ضروری است. سپس لبه‌های دو پوست ساقه را بر  بچسبد. توجه 

كه عمل پیوند  روی پیوندك بگذارید و با نوار پلاستیكی محل پیوند را ببندید. بعد از یك هفته مشخص می‌شود 
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موفقیت آمیز بوده یا خیر؟ اگر پیوندك سبز باشد و دمبرگ خشك شده باشد و با فشار انگشت بیفتد، عمل پیوند با 

اگر پیوندك تغییر رنگ داده باشد و قهوه‌ای شود و دمبرگ خشك شده باشد و به آن  گرفته است.  موفقیت انجام 

بچسبد و جدا نشود، عمل پیوند با موفقیت انجام نگرفته است.

11-19 آشنایی با تعریف آفت

آفات به جانورانی گفته می‌شود كه به گیاه و اندام‌های گیاهی و محصولات كشاورزی آسیب می‌رسانند. بخش عمده‌ای 

گیاهان، باعث  از آفات را حشرات تشكیل می‌دهند. حشرات با جویدن یا با فرو بردن خرطوم خود به داخل بافت‌های 

صدمه‌زدن و اختلال در فعالیت‌های حیاتی آن‌ها می‌شوند. از این‌رو آن‌ها را به سه گروه زیر تقسیم میك‌نند:

گیاهان)آفت‌های‌مكنده( 1-  آفت‌های تغذیهك‌ننده از شیره‌ی 

گیاهان 2- آفت‌های برگ و ساقه‌خوار یا جونده‌ی برگ‌ها و ساقه‌های 

3- آفت‌های خاكزی 

گیاهی در منزل و راه‌های مبارزه با آن‌ها 12-19 آشنایی با آفت‌های مهم 

گیاهان)آفت‌های مكنده( آفت‌های تغذیهك‌ننده از شیره‌ی 

كه دارند به دست  كمك خرطوم‌هایی  گیاهان به  این آفت‌ها مواد لازم برای ادامه‌ی زندگی خود را با مكیدن شیره‌ی 

گیاهان را تغییر می‌دهند و  گیاهان می‌شوند، بلكه اغلب شكل اندام‌های  كم شدن رشد  می‌آورند و نه تنها باعث 

ظاهر آن‌ها را ناپسند می‌کنند. 

مهمترین این آفت‌ها عبارت‌اند از:

گیاهی را  كه به برگ‌های جوان حمله می‌کنند و شیره‌ی  كروی‌اند  گلابی شكل یا  كوچك با بدن  1- شته‌ها: حشراتی 

را تغییر شكل می‌دهند و در نهایت باعث  گل‌ها می‌شوند،برگ‌ها  باز شدن  و  از رشد  با خرطوم خود می‌مكند، مانع 

 آلوده 
ً
كه شدیدا گیاهانی  خشك‌شدن آن‌ها می‌شوند. شته‌ها در رنگ‌های مختلف سبز، زرد و سیاه دیده می‌شوند. در 

شده‌اند، شته‌ها شیره‌ی اضافی را از خود ترشح می‌کنند و بر روی برگ‌ها و ساقه‌های آن‌ها می‌ریزند. در این صورت برگ‌ها 

دارای ماده‌ای چسبنده می‌شوند و شیره‌ی تراوش شده به دلیل شیرین بودن، باعث جلب و جذب مورچه‌ها می‌گردد.

و  گلخانه‌ها  در  و  میك‌ند  فعالیت  مرطوب  هوایی  و  آب  شرایط  در   
ً
معمولا آفت  این  گلخانه‌ای:  سفید  مگس   -2

پاسیوهای منازل مشاهده می‌شود. حشرات كامل خیلی كوچك و به طول یك تا دو میلی‌متر با بال‌های سفید رنگ‌اند 

را در  و تخم‌های خود  آپارتمانی دیده می‌شوند  گیاهان  و ساقه‌ی  برگ‌ها  لكه‌هایی سفید روی  به صورت  اغلب  و 

گیاهان تغذیه میك‌ند و باعث ضعیف شدن  گیاهی  سطح زیرین برگ‌ها می‌گذارند. این آفت نیز مانند شته از شیره‌ی 
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آن‌ها می‌شود. )مثل مگس‌های سفید بگونیا، شمعدانی، سرخس‌ها و...(. برای مبارزه می‌توان با سموم سیستمیك 

كرد و این آفت را از بین برد. گیاهان با رعایت نكات ایمنی، سمپاشی  گل‌ها و سایر  توصیه شده روی 

آفت‌های برگ و ساقه‌خوار

این دسته از آفت‌ها دارای آرواره‌اند و اندام‌های گیاهی مانند ساقه و برگ‌ها را می‌خورند و باعث خشك شدن گیاهان 

گیاهی تغذیه میك‌نند )مثل تریپس‌ها(،  كامل‌اند و از اندام‌های  می‌شوند. بعضی از این آفت‌ها به صورت حشره‌ی 

گیاهان صدمه  گیاهان تغذیه میك‌نند و به  كه از ساقه‌ها و برگ‌های  ولی در بعضی دیگر، لاروها یا نوزادان آفت‌اند 

كه در  می‌زنند.)مثل لاروهای بعضی از پروانه‌های شب پرواز یا شب‌پره‌ها(. تریپس‌ها حشرات سیاه رنگ و ریزی‌اند 

 شیره گیاهی را می‌مكند. باعث بد شكل 
ً
اكثر منازل بر روی بعضی از گیاهان آپارتمانی دیده می‌شوند تریپس‌ها عموما

شب‌پره‌ها  كروتون(.  بگونیا،  تریپس‌های  مانند  میك‌نند.)  متوقف  را  گیاهان  رشد  نهایت  در  و  م‌ىشوند  آن‌ها  شدن 

گیاهان مضرند  دارای چهار مرحله‌ی رشد یعنی تخم، لارو )كرم(، شفیره و بلوغ‌اند.شب‌پره‌ها در مرحله‌ى لاروى برای 

و با مشاهده‌ی آن‌ها بر روی برگ‌ها و ساقه‌ها می‌توانید با استفاده از سموم حشرهك‌ش آن‌ها را از بین ببرید. حشره كامل 

این آفت در مرحله‌ى بلوغ، به علت داشتن خرطوم بلند فقط م‌ىتواند از شهد گل‌ها استفاده كنند. از این رو براى گیاه 

گیاهان مانند ریشه‌ها، غده‌ها، پیازها یا برگ‌های  مضر نیست. آفت‌های خاكزی این آفت‌ها، به اندام‌های زیرزمینی 

نزدیك به سطح خاك صدمه وارد میك‌نند و عبارت‌اند از: 

و  میك‌ند  تغذیه  برگ  خاك  و  گیاهی  پوسیده‌ی  مواد  از  و  دارد  فعالیت  مرطوب  نواحی  در  حشره  این  كی:  خرخا  -1

كه تازه سبز شده‌اند، صدمه می‌زند. بدن  كه جمعیت آن‌ها زیاد شود به ریشه‌های سطحی و جوانه‌هایی  هنگامی 

این آفت بندبند است و داراى پاهای زیاد و به رنگ خاك است. فعالیت این حشره در شب است و روزها در لابه‌لای 

خاك و پناهگاه‌های دیگر پنهان می‌شود.

گیاهانی مانند نرگس و لاله زندگی میك‌ند و  2-لاروهای بعضی از مگس‌ها: این آفت در داخل غده‌ها و پیازهای 

كاشت می‌شود. این لاروها پس از تكمیل دوران تغذیه در داخل پیازها به شفیره و در  مانع از سبز شدن آن‌ها پس از 

كامل تبدیل و از خاك خارج می‌شوند. نهایت به حشره‌ی 

كه بدن آن‌ها استوانه‌ای شكل با پوشش سخت  3-كرم‌های مفتولی: این آفت‌ها، لارو بعضی از سوسك‌ها هستند 

گیاهان آپارتمانی تغذیه میك‌نند. همچنین این لاروها در داخل غده‌ها و پیازها تونل  و صاف‌اند و از ریشه‌های جوان 

می‌زنند و آن‌ها را از بین می‌برند.

و در شب  آپارتمانی زندگی میك‌نند  و  زینتی  گیاهان  بر روی  كه  گلخانه‌هاست  نوع حلزون در  4- حلزون‌ها: چند 

باقی می‌گذارند،  از خود  كه  نقره‌ای رنگی  با ترشحات  از قسمت رویی برگ‌ها تغذیه میك‌نند و مسیر حركت آن‌ها 

گیاه در منزل گل و  فصل نوزدهم :‌ توانایی پرورش 



هنر در خانه244

مانند  خاكزی  آفت‌های  از  بعضی  با  مبارزه  برای  می‌ماند.  مخفی  پناهگاه‌ها  در  روزها  آفت  این  می‌شود.  مشخص 

كنید. حلزون می‌توانید از طعمه‌های مسموم استفاده 

کاشت آن‌ها  گیاه فضای باز و روش  گی‌های چند نوع  13-19 آشنایی با ویژ

اسم فارسی: بنفشه

)Viola tricolor( :نام علمی

)Violaceae(خانواده: بنفشه

زیبایی خاصش می‌توان در قسمت‌های مختلف باغچه، ویلاها، حتی  و  تنوع رنگ  را به سبب  بنفشه  گل  كاربرد: 

گل‌های بنفشه  كرده‌ی  كرد. همچنین دم  كشت  مكان‌های اداری، بیمارستانی و شهری، تراس‌ها و جلوی پنجره‌ها 

خواص دارویی دارد.

رنگ‌های  به  گل‌هایی  و  سبزتند  رنگ  به  شكل  بیضی  برگ‌های  دارای  دوساله،  است  گیاهی  بنفشه   : مشخصات 

كم ‌و بیش بر  گیاه بنفشه  گاهی نیز به صورت سه رنگ دیده می‌شود.  مختلف از سفید خالص تا بنفش خیلی سیر و 

روی زمین پخش می‌شود و فقط گل‌های آن حالت نیمه ایستاده دارند. ارتفاع گیاه 15 تا 20 سانتی‌متر و گل‌ها اندازه‌هایی 

گیاه در مقابل سرما مقاوم است، حتی در زمستان در جای نیمه محفوظ در مقابل سرما مقاومت  مختلف دارند. این 

میك‌ند. بنفشه انواع زودگل و دیرگل دارد. گیاهان زودگل در پاییز گل می‌دهند و در بهار سال بعد نیز دوباره گل می‌دهند 

و گل‌دهی آن‌ها در خردادماه متوقف می‌شود. گیاهان دیرگل از اردیبهشت تا مرداد گل می‌دهند.

كردن با ماسه در  كاشت بذر انجام می‌گیرد. بذرها را می‌توانید پس از مخلوط  كاشت: تكثیرِ بنفشه از طریق  روش 

 سایه‌دار است و با كودهای دامیِ پوسیده تقویت شده است، كشت كنید. خاك را باید 
ً
اوایل تیرماه در كرتی كه تقریبا

به طور مداوم با آب پاش مرطوب نگه‌دارید. پس از اینك‌ه بذرها سبز و به نشا تبدیل شد آن‌ها را بعد از دو یا سه ماه، 

كه تا حدی بزرگ شدند، به باغچه منتقل كنید و با فاصله‌ی 15 تا 20 سانتی‌متر از یكدیگر بكارید. همچنین می‌توانید 

گلخانه تا بهار سال بعد نگهداری و سپس به  كوچك چوبی منتقل و در محلی مثل  گیاهان بنفشه را به جعبه‌های 

كه همیشه مقداری خاك در اطراف ریشه‌ها باشد. بنفشه  كنید  كنید. موقع انتقال نشاها باید دقت  كشت آن‌ها اقدام 

كنید. گل دارد، نیز جابه‌جا  كه  را حتی می‌توانید موقعی 

نام فارسی: سرو

 )Cupressus sp(:نام علمی

)Cupressaceae( :خانواده

گوشه‌ای از سطوح چمن  كنار راهروها و همچنین حاشیه‌ها یا در  كاربرد: سرو در باغچه‌ها به صورت تك‌درخت، در 
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كاربرد دارد. گاهی   كم نیز 
ً
كاشته می‌شود. كاشت آن در حاشیه‌ی باغ‌های بزرگ به صورت دیواره با فاصله‌های نسبتا

كه رشد زیادی نیافته‌اند، بر حسب سلیقه با طرح‌های معینی، شكل می‌دهند  تعدادی از آن‌ها را در پارك‌ها هنگامی 

تا به پارك‌ها منظره‌ی زیبایی بدهد.

كه  كه برگ‌های ریز و شبیه به سوزن دارد و به همین سبب است  گیاهی است درختچه‌ای و همیشه سبز،  مشخصات : 

گرم و سرد به خوبی رشد میك‌ند. گیاه از نظر آب و هوایی در مناطق معتدل  به آن سوزنی برگ می‌گویند. این 

كار می‌توانید بذرها را در بهمن ماه یا اوایل اسفندماه  كشت بذر تكثیر می‌شود. برای این  كاشت: سرو از طریق  روش 

بذرها،  از سبز شدن  بهار پس  در  گرمی بگذارید. سپس   
ً
نسبتا و در جای  كنید  كشت  كاشت  در داخل جعبه‌های 

كوچكی بكارید و در باغچه بگذارید. بعد از رشد و بزرگ شدن سروها، آن‌ها را با خاك اطراف  گلدان‌های  آن‌ها را در 

کنید و آن‌ها را  كشت  گلدان  كرده و در باغچه بكارید. همچنین می‌توانید بذرها را در پاییز در  گلدان خارج  ریشه از 

كمك‌م سبز می‌شوند و رشد میك‌نند.  گذشت فصل سرما، در بهار سال بعد بذرها  كنار هم بچینید. بعد از  در باغچه 

گلدان در بیاورید و در باغچه بكارید. سپس مثل حالت قبل می‌توانید آن‌ها را از 

گل رُز نام فارسی: 

)Rosa hybrida( :نام علمی

 )Rosaceae(گل سرخیان خانواده: 

گل‌های معطر و رنگ‌های متنوع، طالب فراوانی دارند. انواع زیادی از رزها با رنگ‌های  كاربرد: رُزها به سبب داشتن 

سفید، قرمز، صورتی، زرد، دو رنگ و... وجود دارند. علاوه بر این رزها را در باغچه‌ها و فضای سبز میك‌ارند، از انواع 

گل شاخه بریده استفاده میك‌نند. شاخه بلند آن نیز برای 

كه در هر سال در انتهای شاخه‌ها  گیاهی چند ساله و بوته‌ای با خارهای فراوان برروی ساقه است  مشخصات: گل رُز 

گل رُز دارای انواع متفاوت و با اندازه‌های مختلف است  گل‌های رنگارنگ، در اندازه‌های متفاوت ظاهر می‌شود. 

)مانند رُزمینیاتور، رز رونده، نسترن(.

كه عبارت‌اند از: كاشت: رز با چندین روش تكثیر می‌شود  روش 

كشت بذر.  -1

2- قلمه زدن در فصل پاییز.

3- پیوند جوانه‌ی شكمی در اواخر اردیبهشت و اوایل خرداد ماه

گیاه در منزل گل و  فصل نوزدهم :‌ توانایی پرورش 
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کاشت آن‌ها  گیاه آپارتمانی و روش  گی‌های چند نوع  14-19 آشنایی با ویژ

نام فارسی: پوتوس

 )Scindapsus aureus( :نام علمی

)Araceae(خانواده: شیپوری

گیاهی است بالابرنده با برگ‌های زینتی و قلبی شكل كه سبز رنگ و دارای لكه‌های زرد یا شیری  مشخصات: پوتوس 

كم اتاق را تحمل  گیاه رطوبت  كم‌رنگ می‌شوند. این  رنگ )ابلق( است و تا سقف اتاق بالا می‌رود و در نور لكه‌ها 

میك‌ند.بر روی ساقه‌ها، ریشه‌های كوچكی وجود دارند كه به بالارفتن گیاه در هنگام تكیه دادن به اجسام و همچنین 

كمك میك‌نند.  جذب رطوبت هوا 

روش تكثیر: پوتوس از طریق قلمه در بهار تكثیر می‌شود.

گیاه  نیازهای حیاتی 

نور: متوسط)نور غیر مستقیم آفتاب(.

حرارت: زیاد.

رطوبت: نیاز آبی و رطوبت نسبی متوسط.

نام فارسی: دیفن باخیا یا سَم برگ

 )Dieffenbachia sp(:نام علمی

 )Araceae(خانواده: شیپوری

مشخصات: دیفن باخیا گیاهی است با برگ زینتی كه دارای برگ‌های با متن سبزتیره و لكه‌های سفید و كرم است. این 

گیاه دارای ساقه‌های نرم و آبكی بوده و در مقابل سرما و خشكی خیلی حساس است و در اثر آن برگ‌هایش خشك 

گیاه  گیاه شیرابه‌ی سمی دارند و به همین جهت آن‌را سم برگ نامیده‌اند. این  می‌شوند و می‌ریزند. ساقه و برگ‌های 

در دو نوع پابلند و پاكوتاه وجود دارد. دیفن باخیا به نوعی بیماری قارچی خیلی حساس است و به همین جهت باید 

گردد. كشت  در مخلوطی از شن و خاك برگ 

روش تكثیر: دیفن باخیا از طریق قلمه‌ی ساقه و قلمه‌ی برگ‌دار تكثیر می‌شود.

گیاه نیازهای حیاتی 

نور: متوسط )نور غیر مستقیم آفتاب(.

حرارت: زیاد.

رطوبت: نیاز آبی متوسط و رطوبت نسبی زیاد.
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نام فارسی: زنگوله‌ای یا یوكا

)Yucca officinalis( :نام علمی

)Liliaceae(خانواده: لاله

كشیده و نوك تیز.  گیاهی است مقاوم به سرما با برگ‌های زینتی  مشخصات: یوكا 

گل‌های  گرم است، تعداد زیادی  كه هوا   در مناطقی 
ً
گیاه هر سال، مخصوصا این 

گیاه را زنگوله‌ای  كوچك و آویزانی هستند و به همین جهت  كه به شكل زنگوله‌های  كرم رنگ تولید میك‌ند  سفید و 

كشت می‌شود و  كه در فضای سبز نیز  گل‌ها در بعضی از انواع یوكا معطر هستند. نوعی از یوكا وجود دارد  می‌نامند و 

در خاك سبك و شنی به خوبی رشد میك‌ند.

كاشت بذر، پاجوش و قلمه در بهار تكثیر می‌شود. روش تكثیر: یوكا از طریق 

گیاه: نیازهای حیاتی 

نور: زیاد.

حرارت: متوسط.

رطوبت: نیاز آبی و رطوبت نسبی متوسط. 

نام فارسی: فیكوس الاستیكا

 )Ficus elastica(:نام علمی

)Moraceae(خانواده: توت

گیاه دارای برگ‌های سبز تیره و براق با شكلی تخم‌مرغی است و  مشخصات: این 

طول آن به 30 سانتی‌متر می‌رسد. برگ‌ها به صورت مارپیچ در اطراف ساقه قرار 

دارند و دارای دمبرگ نسبتا درازی هستند. رگبرگ اصلی برگ‌ها كاملًا مشخص و به 

رنگ قرمز است و برگ‌های در حال باز شدن توسط غلاف قرمز رنگی احاطه شده‌اند. بعضی از انواع فیكوس الاستیكا 

دارای برگ‌های دو رنگ‌اند، كه مخلوطی از رنگ‌های سفید، كرم و صورتی هستند. در ساقه‌های این گیاه شیره‌ى سفید 

 این شیره به بیرون تراوش میك‌ند. علاوه 
ً
رنگی در جریان است كه اگر توسط جسم تیزی در آن‌ها ایجاد زخم شود، سریعا

بر فیكوس الاستیكا نوع دیگری از فیكوس وجود دارد كه فیكوس بنجامین نام دارد و در دو نوع برگ سبز و برگ ابلق وجود 

دارد. برگ‌ها در این انواع، كوچك و قلبی شكل و پُر شاخ و برگ‌اند.

برای  می‌شوند.  تكثیر  هوایی  خوابانیدن  و  ساقه  قلمه‌های  توسط  بنجامین  فیكوس  الاستیكاو  فیكوس  تكثیر:  روش 

محیط  در  را  آن‌ها  اینك‌ه  از  قبل  و  كنید  تهیه  جانبی  شاخه‌های  از  را  قلمه‌ها  بهار  فصل  در  می‌توانید  قلمه  با  تكثیر 

گیاه در منزل گل و  فصل نوزدهم :‌ توانایی پرورش 
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ریشه‌زایی قرار دهید، لازم است به مدت 24 ساعت در داخل ظرف پر از آبی قرار دهید تا شیرابه‌ى موجود در قلمه‌ها 

گیرد. زیرا شیرابه‌ى موجود در ساقه‌ها مانع از ریشه‌زایی قلمه‌ها می‌گردد. خارج شود و عمل ریشه‌زایی بهتر انجام 

گیاه: نیازهای حیاتی 

نور: متوسط )نور غیر مستقیم آفتاب(.

حرارت: زیاد.

رطوبت: نیاز آبی و رطوبت نسبی متوسط. 

کدام نور احتیاج دارند؟ کاکتوس‌ها، شمعدانی‌ها و ... به   .1

د( آفتاب شدید ج( نورمتوسط	 ب( نورغیرمستقیم	 الف( نورمستقیم	

کرده چه نام دارد؟ که عوامل طبیعی مانند بارندگی آن‌ها را خرد  2. سنگ‌ریزه‌هایی 

د( ماسه ج( تورب	 ب( خاک باغچه	 الف( خاک برگ	

3. به عمل از بین بردن سله خاک چه می‌گویند؟

د( هیچ‌کدام ج( الف و ب	 ب( سیخک زدن	 الف( سله‌شکنی	

گیاهان است؟ کدام روش تکثیر  4. استفاده از پاجوش 

د( پیوند زدن ج( قلمه‌زدن	 ب( تکثیرغیرجنسی	 الف( تکثیرجنسی	

1234

بجدالف

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ��زد�� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

��  ���� ��ی ����� را ������.   ������ن ���� و و��

�����ن �� ���� را ��ا��.   ا��ل ��ا��� از ���� و ����� ���ه �� و 
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 ���ه ی آرا�� ��رت ������ �� ���ه را ��ا��. 

 ا��اع �� و روش ��ی ��ا��� از آن را ��ا��. 

 ����� ی ��ا���� �� و ����� آب و ��ا �� ���� و �� را ��ا��.

��ف ��ی ر���ری:

: ����� ���

��ا���� آرا���� ����

( ۲۰ ���� ���ی)

(���� ���� ۱۵ )
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کلی پوست 1-20 آشنایی با ساختمان 

و  می‌پوشاند  را  بدن  خارجی  سطح  كه  محافظ،  است  بافتی  پوست 

ضخامت، رنگ و مقدار موی آن در قسمت‌های مختلف بدن متفاوت 

كلی پوست بدن از سه لایه تشكیل شده است. است. به طور 

1- لایه‌ی بیرونی)اپیدرم(

كه سطحی‌ترین طبقه‌ی آن به سلول‌های شاخی و مرده مربوط‌اند. روی این   این لایه از چند طبقه تشكیل می‌شود 

قسمت سوراخ‌های بسیار ریزی وجود دارد. این لایه اعمال مهمی را در بدن انجام می‌دهد. عرق و چربی بدن بیشتر 

از این طریق خارج می‌شود. در بخشی از اپیدرم رنگ دانه‌ها قرار گرفته‌اند كه رنگ پوست به سبب وجود آن‌ها است. 

ویتامین D در این لایه ساخته می‌شود.

2- لایه‌ی میانی )مزودرم(

عروق‌خونی،  عرق،  و  چربی  غده‌های  می‌رود،  شمار  به  پوست  لایه‌های  اصلی‌ترین  و  مهمترین  از  كه  لایه  این  در 

كشش دارد و از بین رفتن این ویژگی موجب چین و چروك  مویرگ‌ها و رشته‌های عصبی قرار دارد. این بافت قابلیت 

پوست و شل‌شدن آن موجب افتادگی عضله‌ها می‌شود.

3- لایه‌ی درونى )آندودرم(

 تولیدمثل میك‌ند و قسمت عمده‌ی سلول‌های چرب در آن ساخته 
ً
كه لایه‌ی زیرین پوست است، مرتبا این قسمت 

می‌شود. این لایه، پوست را از قسمت‌های داخلی بدن جدا میك‌ند. ریشه‌ی مو در این لایه قرار دارد.

گی‌های پوست چرب، خشک، نرمال، مختلط و حساس و روش‌های مراقبت از آن‌ها 2-20 آشنایی با ویژ

• پوست طبیعی )نرمال(

ریز  كاملًا  آن  منفذهای  است؛  شفاف  و  زیبا  ظاهری  دارای  طبیعی  پوست  هستند.  پوستی  چنین  دارای  افراد  اكثر 

است؛ ترشح چربی آن در حد متعادل است و دچار خشکی و چربی بیش از اندازه نیست؛ آب و صابون را به خوبی 

خاصیت  پوست  نوع  این  می‌شود.  خشک  پوست  چون  کرد  زیاده‌روی  نباید  صابون  مصرف  در  اما  میك‌ند  تحمل 

ارتجاعی‌دارد و در مقابل عوامل خارجی مثل باد مقاوم است اما باید در مقابل آفتاب و وزش باد محافظت شود تا 

كلی بهترین نوع پوست است.  دچار خشکی نشود. پوست طبیعی به آسانی ترك نمی‌خورد و به طور 

كرم‌های مرطوبك‌ننده  کمی اسیدی بشویید و سپس از  روش مراقبت: پوست خود را روزانه با صابون ph خنثی یا 

کمترین اثر خشک‌کنندگی را دارند.  گلیسیرینه برای این نوع پوست توصیه می‌شود، زیرا  استفاده نمایید. صابون‌های 

کنید بیش از دو بار در روز پوست خود را با صابون نشویید و از آب داغ هم استفاده نکنید. برای محافظت  دقت 
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کنید.  کرم ضد آفتاب مناسبِ پوست معمولی استفاده  پوست در مقابل آفتاب از 

• پوست چرب

 منفذهای 
ً
سطح پوست چرب به علت وجود چربی، به خصوص پس از بیدار شدن از خواب، برق می‌زند. معمولا

كوچك و ناصاف است. ترشح غده‌های چربی در این نو ع پوست  پوست چرب بزرگ و دارای جوش‌های سرسیاه 

كاركرد  و  موادآرایشی  از  نادرست  استفاده‌ی  نادرست،  تغذیه‌ی  اعصاب،  ناراحتی  جمله  از  دارد،  متعددی  عوامل 

بیش از حد غده‌های مولد چربی زیاد.

شب‌ها(  یكبار)فقط  است  كم‌چرب  اگر  و  شب(  و  دوبار)صبح  است  چرب  زیاد  شما  پوست  اگر  مراقبت:  روش 

صابون  از  استفاده  است  سرسیاه  جوش‌های  دارای  شما  پوست  چنانچه  بشویید.  کم‌چرب  صابون  و  آب  با  آن‌را 

كنید.كرم‌های  گوگرددار توصیه می‌شود.همچنین بهتر است پوست خود را یكبار در روز با پنبه‌ى الكل یا لوسیون تمیز 

مرطوبك‌ننده‌ی بدون چربی برای این نوع پوست مناسب است.

• پوست خشك

 این نوع پوست، نازك و لطیف است و به آسانی 
ً
 نامساوی است. معمولا

ً
پوست خشك دارای منفذهای ریز و غالبا

كم بودن ترشحات غده‌های  پوسته‌پوسته می‌شود. علت خشكی پوست تبخیر بیش از حد آب از سطح پوست یا 

گرفتن طولانی مدت در مقابل نور خورشید، باد یا  چربی است. عوامل ارثی، استفاده‌ی بیش از حد از صابون، قرار 

كه باعث خشكی پوست می‌شوند. گرم و خشك و تغذیه‌ی نامناسب از جمله عواملی هستند  حرارت، هوای 

كمك شیر  كردن )اگر به  كرم‌های ویتامینه هر شب بعد از تمیز  رو ش مراقبت: این نو ع پوست را باید به وسیله‌ی 

با صابون شست‌وشو داد.  روز  نباید هر  را  گونه پوست‌ها  این  كرد.  بهتر است( چرب و مرطوب  انجام شود  پاكك‌ن 

صابون گلیسیرینه برای این نوع پوست مناسب است. توصیه می‌شود فقط هنگام حمام كردن از صابون استفاده كنید 

كننده‌ی مخصوص پوست خشك بمالید. كرم مرطوب  و پس از هرشست‌وشوی ساده نیز 

• پوست مختلط

 چرب و در سایر نواحی به خصوص اطراف چشم و 
ً
در پوست مختلط، روی نواحی پیشانی، بینی و چانه معمولا

گاهی‌گونه خشك است.

روش مراقبت: قسمت‌های چرب را با صابون بشویید و قسمت‌های خشك را مرطوبك‌ننده بمالید.

• پوست حساس

كشش است. این نوع پوست، برافروخته، قرمز و پوسته پوسته با احساس خارش و 

گلیسیرینه یا صابون بچه بشویید و برای محافظت پوست در مقابل آفتاب  روش مراقبت: پوست خود را با صابون 

كنید. كرم ضد آفتاب مناسب استفاده  نیز از 
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کلی مراقبت از پوست 3-20 شناسایی اصول 

 روی لایه‌ی بیرونی آن عمل میك‌ند هرگز تصور نكنید حتی 
ً
از آن جایی كه محصولات تولید شده برای پوست معمولا

گرانترین ماسك‌های صورت و محصولات آرایشی می‌توانند سلامت پوست شما را تضمین  بهترین مرطوبك‌ننده‌ها، 

سیگار،  نادرست،  تغذیه‌ی   )... و  )استرس  عصبى  و  گوارشی  اختلالات  مانند  عواملی  باشید  یادداشته  به  كنند. 

 پوست را پژمرده میك‌ند. یازده اصل برای داشتن پوست زیباتر به شما توصیه می‌شود:
ً
كم آبی مستقیما كم‌خوابی و 

كافی آب بنوشید.  1- روزانه به مقدار 

كنید. كرم‌های ضد آفتاب مناسب پوست خود استفاده  2- از 

3- سیگار نکشید. 

كنید. 4- مرتب ورزش 

5- صورت خود را ورزش دهید. 

كافی بخوابید. 6- به اندازه‌ی 

7- از هوای سالم بهره ببرید. 

كنید.  8- از پوست دست و پای خود نیز مراقبت 

9- پوست بدن را به طور مرتب بشویید. 

كاهش دهید. 10- فشار روحی و استرس را 

11- تغذیه‌ی مناسب داشته باشید. 

گیاهان بر پوست ین اثرات میوه‌ها و  4-20 آشنایی با مهم‌تر

گیاهان و میوه‌های در دسترس به شرح زیر است: گیاهان و میوه‌ها بر پوست متفاوت است. مهم‌ترین آثار  تأثیر 

كنندگی • خاصیت شفاف 

گیاهان و میوه‌ها، مانند پرتقال، خیار و تمشك به دلیل دارا بودن تركیبات ویتامین‌ها‌یA,B وC موجب تقویت  برخی 

و شفافیت پوست می‌شوند.

• رفع خشكی پوست

گیاهان رطوبت پوست را افزایش می‌دهند، در نتیجه باعث نرم و لطیف شدن آن می‌شوند. هلو، بادام، خیار،  برخی 

گل سرخ از این دسته‌اند.

• رفع جوش

سیر،  جعفری،  لیموترش،  از:  عبارت‌اند  دارند  تمیزكنندگی  و  ضدعفونی  خاصیت  كه  میوه‌هایی  و  گیاهان  مهمترین 
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سیب، نعناع و بابونه. سیب به سبب دارا بودن ویتامین‌های مختلف در تقویت پوست، جلوگیری از چین و چروك و 

رفع جوش نقش به‌سزایی دارد.

• رفع لك پوست 

كاهش لكه‌هاى پوستى مؤثرند.  آب لیموترش و آب جعفری در 

کلی استفاده از آن 5-20 آشنایی با تعریف  ماسک و اصول 

 از محصولات طبیعی تهیه می‌شوند و باعث تمیزی، نرمی و لطافت پوست، خروج 
ً
ماسك‌ها موادی هستند كه معمولا

افزایش جریان خون و تغذیه‌ی آن می‌شوند. ماسك باید سالم و فاقد مواد سمی باشد. بعضی  مواد زاید پوستی، 

صورت  به  است  ممكن  ماسك‌ها  كننده‌اند.  تقویت  ویتامین،  داشتن  سبب  به  دیگر  برخی  و  كننده  تمیز  ماسك‌ها 

كرمی باشند.   پودری، خمیری، ژله‌ای، ورقه‌ای و 

نكته‌های زیر را برای استفاده از ماسك در نظر داشته باشید:

پوست  روی  بر  را  شده  آماده  مواد  از  مقداری  خود،  پوست  حساسیت  آزمایش  برای  ماسك،  از  استفاده  از  قبل   -1

از  را  ماده  سپس  صبركنید،  دقیقه   30 چنانچه  بپوشانید.  آن‌را  روی  و  بگذارید  گوش  پشت  یا  و  باز  داخلی  قسمت 

گونه نشانه‌ای از خارش، تورم، قرمزی و... ظاهر نشد،  گذشت 24 ساعت، هیچ  كنید. اگر پس از  روى پوست تمیز 

كنید. می‌توانید از آن ماسك استفاده 

كنید. 2- قبل از استفاده از ماسك پوست خود را با شیرپاكك‌ن تمیز و موهای سر را با روسری یا تل پشت سر جمع 

گردن بگذارید. همیشه زدن  از پایین به بالا روی پوست صورت و   ضخیمی 
ً
3- ماسك را به صورت لایه‌ی نسبتا

گونه، نواحی بین بینی و لب‌ها، بینی و پیشانی ادامه دهید.  كنید. سپس بر روی فك، چانه،  گردن شروع  ماسك را از 

كمتر است و مالیدن ماسك ممكن  ماسك را نباید به لب‌ها و دور چشم‌ها مالید زیرا ضخامت پوست در این نواحی 

است باعث حساسیت پوست این نواحی شود.

 با آب سرد بشویید.
ً
كردید آن‌را سریعا 4-اگر هنگام استفاده از ماسك احساس سوزش یا خارش 

5- ماسك را به مدت 15 تا 20 دقیقه روی پوست صور ت بگذارید، سپس با آب ولرم بشویید. چنانچه ماسك روی 

كنید، سپس ماسك را به آرامی از روی آن بردارید. صورت خشك شد، ابتدا با دستمال یا اسفنج صورت را مرطوب 

كنید. 6- نباید بیش از دو بار در هفته از ماسك استفاده 

كنید. كرم مرطوبك‌ننده‌ی مناسب استفاده  7- بعد از شستن ماسك از 
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6-20 آشنایی با طرز تهیه‌ی انواع ماسک‌های طبیعی برای پوست‌های مختلف

• ماسك برا ی پوست خشك

- ماسك هویج

كنید و به مدت 20 تا  یك عدد زرده‌ی تخم مرغ را خوب بزنید، سپس با یك قاشق غذا خوری آب‌هویج تازه مخلوط 

30 دقیقه روی پوست بگذارید. سپس پوست خود را با آب بشویید.

- ماسك موز

به  تا  نمایید  قاشق غذاخوری شیر مخلوط  و یك  قاشق غذاخوری عسل  با یك  و  له ك‌نید  با پوست  را  موز  نصف 

صورت خمیر درآید، سپس به پوست بمالید. پس از 20 الى 30 دقیقه صورت خود را با آب سرد بشویید.

• ماسك برای پوست طبیعی

- ماسك خیار

كنید و با چند قطره گلاب به مدت 20 دقیقه روی پوست بگذارید. سپس پوست  یك عدد خیار را با رنده‌ی ریز خرد 

را با آب سرد بشویید.

- ماسك عسل

عسل را به تنهایی به مدت 15 دقیقه روی پوست صورت بگذارید، سپس صورت خود را با آب بشویید. عسل به دلیل 

كه دارد، باعث تغذیه‌ی سلول‌های خارجی پوست می‌شود. خاصیت غذایی فراوانی 

- ماسك جو

كنید و به مدت 20 دقیقه روی پوست  را با دو قاشق مرباخوری عسل مخلوط  مقدار یك قاشق غذاخوری آرد جو 

بگذارید، سپس پوست را با آب بشویید.

• ماسك برای پوست چرب

گوجه فرنگی - ماسك 

كردن منافذ باز پوست بسیار مؤثر است. برای  گوجه‌فرنگی به دلیل داشتن ویتامین C و پتاسیم به مقدار زیاد، در تنگ 

گوجه‌فرنگی را له و الك  گوجه‌فرنگی متوسط را در آب دا غ قراردهید. سپس پوست آن‌را بگیرید و  تهیه‌ی ماسك، یك 

كنید و سپس به صورت لایه روی پوست بخوابانید. سپس به مدت 20 دقیقه صبر كنید. آن‌گاه پوست را با آ ب ولرم بشویید.

- ماسك توت‌فرنگی

این میوه به پوست  از بین بردن چربی اضافی پوست مؤثر است.  نیز  و  گردش‌خون  افزایش سرعت  توت‌فرنگی در 

شادابی می‌دهد. برای تهیه‌ی این ماسك 3 عدد توت‌فرنگی را كاملًا له كنید و به مدت 15 الی 20 دقیقه روی پوست 

بگذارید. سپس صورت خود را با آب ولرم بشویید.
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•ماسك برای شفافیت پوست

گندم و جو - ماسك آرد 

به شكل خمیر درآید. سپس چند قطره آب  تا  كنید  با 20 سی‌سی آب‌داغ مخلوط  را  یا جو  گندم  آرد  گرم  مقدار 30 

كنید و خمیر را به مدت 20 دقیقه روی پوست صورت قرار دهید. این ماسك علاوه بر آن‌که  لیموترش به آن اضافه 

پوست را شفاف و سفید میك‌ند، خاصیت تمیزكنندگی نیز دارد.

- ماسك هلو

كندن پوست له  كنید. سپس هلوها را بدون  یك تا دو عدد هلوی تازه و رسیده را بشویید و هسته‌های آن‌ها را خارج 

كنید و آن‌را روی پوست  كاملًا مخلوط  كنید و با یك عدد زرده‌ی تخم‌مرغ و یك قاشق غذاخوری پودر جوانه‌ی گندم 

صورت بمالید. 20 الی 30 دقیقه بعد ماسك را با پنبه‌ی آغشته به گلاب از سطح پوست پاك كنید. این ماسك به رفع 

كمك میك‌ند. خشكی، پیشگیری از چین و چروك و افزایش طراوت پوست نیز 

-ماسك پرتقال

كنید و به صورت ماسكی یكنواخت در آورید و به مدت 20  كردن پوست و هسته له  یك عدد پرتقال را پس از جدا 

كنید. كرم مرطوبك‌ننده استفاده  دقیقه روی پوست بگذارید. سپس صورت خود را با آب ولرم بشویید و از 

• ماسك برای رفع لك ناشی از تابش آفتاب

- ماسك لوبیاسبز

از 20 دقیقه  و روی پوست صورت بگذارید. پس  كنید  له  آن‌را  را در آب بجوشانید، سپس  تازه  لوبیاسبز  چند عدد 

كرم مرطوبك‌ننده بمالید. پوست را بشویید و روی آن 

- ماسك لیموترش

برای تهیه‌ی این ماسك آب لیموترش تازه را بگیرید و با یك عدد زرده‌ی تخم‌مرغ و چند قطره روغن بادام یا آفتابگردان 

مخلوط كنید و آن‌را روی پوست صورت بمالید و ماساژ دهید. مدت زمان استفاده از این ماسك نیز 20 الی 30 دقیقه است.

• ماسك برای رفع‌جوش

- ماسك آناناس

یك عدد آناناس رسیده را پوست بكنید و با مخلوطك‌ن به خوبی له و غلیظ نمایید. سپس یك لیوان روغن آفتابگردان 

كنید. این مخلوط را روی پوست صورت قرار دهید و پس از 20 دقیقه با آب سرد بشویید. ماسك آناناس  به آن اضافه 

كنه مناسب است. به خصوص برای بهبود آ
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- ماسك دوغ ترش

گندم را به صورت خمیر در آورید. ابتدا این ماسك را روی  گرم پودر جوانه‌ی  سه قاشق غذاخوری از دوغ ترش و 20 

جوش‌ها بمالید و پس از 5 تا 10 دقیقه به تمام قسمت‌های صورت بزنید. بعد از 20 دقیقه صورت خود را با آب بشویید. 

کلی استفاده از آن  کرم‌نرم‌کننده و اصول  7-20  آشنایی با تعریف 

را به تمام نواحی فاقد چربی حتی دور  نرمك‌ننده‌ها باعث نرم و صاف نگه‌داشتن پوست می‌شوند و می‌توان آن‌ها 

كنید. چشم مالید. بهتر است از نرمك‌ننده‌ها قبل از خواب استفاده 

نرمك‌ننده را به صورت لایه‌ای نازک روی پوست بگذارید، سپس به روش زیر به آرامی ماساژ دهید:

1- از وسط پیشانی به طرفِ شقیقه‌ها. 

گوشه‌های داخلی پلك‌ها به سمت خارج. گوشه‌های خارجی چشم به سمت بینی و از  2- از زیر 

گونه‌ها.  3- از وسط لب فوقانی به طر ف 

4- روی خط خنده از پایین به بالا به حالت دایره. 

گونه‌ها. 5- از وسط چانه به طرف 

گندم. گل سرخ و  گیاهان نرمك‌ننده عبارت‌ا‌ند از: بابونه، پرتقال،  گیاهی‌اند. مهمترین  بهترین نرمك‌ننده‌ها روغن‌های 

کرم نرم‌کننده‌ی ساده 8-20  شناسایی تهیه‌ی چند نوع 

و  گلاب  كردن  مثال جهت مخلوط  براى  به قسمت چربی اضافه شود.  مایع  باید قسمت  نرمك‌ننده‌ها  تهیه‌ی  برای 

گلیسیرین )چربی( بریزید. گلاب) مایع( را روی  گلیسیرین، 

گلیسیرین - نرمك‌ننده‌ی 

مواد لازم:

گلاب: 2 قاشق غذاخوری گلیسیرین: 4 قاشق غذاخوری،              

كرم پوست را نرم و لطیف و رطوبت لازم را برای  كنید. این  كاملًا مخلوط  گلاب را درون ظرفی بریزید و  گلیسیرین و 

پوست تأمین میك‌ند.

- نرمك‌ننده‌ی اوسرین

مواد لازم:

آب مقطر یا معمولی: 2 قاشق غذاخوری نمك : 1 قاشق چای‌خوری 	

اوسرین: 8 قاشق غذاخوری
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كنید و آن قدر هم بزنید تا یكنواخت شود. كنید و سپس آن‌را به اوسرین اضافه  نمك را در آب حل 

كره و شیر - نرمك‌ننده‌ی 

مواد لاز م:

ك		ره: 1 قاشق چای‌خوری  شیر: 2 قاشق غذاخوری

این مقدار شیر را با آ ب مخلوط و سپس یك قاشق چای‌خوری كره را ذوب و به آ ن اضافه كنید. این مواد را روی صورت 

بگذارید و دو ساعت صبر كنید. این مواد باعث حفاظت پوست در مقابل خشكی و چین و چروك پوست می‌شود.

9-20  آشنایی با مراحل و نحوه‌ی آرایش ساده‌ی صورت و نحوه‌ی آرایش آن متناسب با فرم چهره

کنید. برا ی آرایش صور ت مراحل زیر را به ترتیب اجرا 

1- استفاده از شیرپاکك‌ن و لوسیون پاكك‌ننده

ابتدا یک تکه پنبه را به شیر پاكك‌ن آغشته کنید و سپس روی تمام پوست صورت بمالید. دقت کنید پنبه‌ای را که برای 

قسمت‌های جوش‌دار پوست استفاده می‌کنید به قسمت‌های دیگر پوست نمالید. در پایان کار، چربی باقی‌مانده از 

گلاب از روی پوست بردارید. کمک لوسیون پاكك‌ننده مانند  شیرپاکك‌ن را به 

كرم مرطوبك‌ننده 2- استفاده از 

كمكی را به پوست منتقل و آن‌را مرطوب و لطیف می‌کند.  كر م مرطوبك‌ننده، آب و مواد 

كرم‌پودر كرم‌پوشاننده یا  3- استفاده از 

كه بعد از مرطوبك‌ننده‌ی مناسب نوع پوست برای یكدست شدن رنگ پوست  كرم‌پودر است  كرم‌پوشاننده همان 

انتخاب رنگ  با  انتخاب میك‌نند.  از رنگ پوست  تیره‌تر  كمی  یا  كمی روشن‌تر   رنگ آن‌را 
ً
استفاده می‌شود. معمولا

كرم پودر روشن صورت را بزرگتر از  كوچك‌تر و  كرم‌پودر تیره صورت را  مناسب می‌توان عیب‌های صورت را پوشاند. 

حد طبیعی نشان می‌دهد.

گردن بمالید و به  كرم پودر را با اسفنج یا با نوك انگشت روی پوست صورت، پلك‌ها، دور چشم‌ها و  روش استفاده: 

كاملًا به خورد پوست برود و صورت صاف و یكنواخت شود. آرامی ماساژ دهید تا 

4- استفاده از پودر پوشاننده

كرم پودر برطرف شود. پودر  گردد و چربی  كه باعث می‌شود پوست یكدست‌تر  پودر پوشاننده همان پَنكِك است 

پوشاننده‌ی مناسب پوست یك درجه‌تیره‌تر یا یك درجه روشن‌تر از پوست است.

گوش‌ها بمالید. گردن و  روش استفاده: پودر را با ابر مخصوص به آرامی به تمام صورت، 
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5- استفاده از مداد ابرو

كمك مداد ابرو پركنید تا حالتی زیبا به دست آید. توصیه  ابروها را برس بزنید. سپس جاهای خالی و بد فرم ابرو را به 

كردن  كنید. طریقه‌ی پر  می‌شود به جای مداد ابرو از سایه‌ی پودری مخصوص ابرو استفاده 

ابرو باید هم جهت با رویش مو باشد. می‌توانید از دو رنگ سایه استفاده كنید. رنگ‌تیره برای 

كردن خط ابرو.  كردن توی ابرو و رنگ روشن برای مشخص  پر 

6- استفاده از سایه‌ی چشم

بعد از یك دست شدن پوست و آرایش ابروها، سایه‌ی چشم را با توجه به رنگ پوست و چشم 

و  دودی  و  آبی  سبز،  از:  عبارت‌است  سفید  پوست‌های  برای  مناسب  رنگ‌های  كنید.  انتخاب 

رنگ‌های  مسی.  و  نارنجی  قرمز،  از:  عبارت‌است  گندمی  پوست‌های  برای  مناسب  رنگ‌های 

نقره‌ای و طلایی چشم‌ها را روشن‌تر نشان می‌دهند.

روش استفاده: قبل از استفاده از سایه با پنبه پلك را تمیز كنید تا مواد اضافی كرم‌پودر پاك شود. 

گوشه‌ی داخلی چشم  از  از برس مخصوص به نرمی  با استفاده  را  سپس سایه‌ی پشت پلك 

از  بهتر نشان داده شوند. توصیه می‌شود  ابروها  فرم  تا  كنید  گوشه‌ی خارجی ختم  و به  شروع 

كنید و پس از انتخاب چند رنگ  كمی براق در زیر ابرو و پشت پلك استفاده  سایه‌ی روشن و 

گوشه‌ی داخلی  گوشه‌ی خارجی و روشن‌ترین رنگ را در  هماهنگ، تیره‌ترین رنگ سایه را در 

پلك بزنید.

7-استفاده از ریمل 

پس از سایه، از ریمل استفاده كنید. ریمل مژه‌ها را خوش حالت، پرپشت و بلند نشان می‌دهد.

روش استفاده: ریمل را به نرمی و به طور یكنواخت به قسمت‌های زیر و روی مژه‌ها بزنید. 

كنید تا ریمل اول خشك شود، سپس دوباره ریمل بزنید. برای پر پشت شدن ریمل صبر 

8- استفاده از خط و مداد چشم

از خط چشم برای حالت دادن به چشم‌ها و ضخیم كردن مژه‌ها استفاده میك‌نند. خط چشم 

كنید.  را می‌توانید قبل یا بعد از زدن ریمل استفاده 

روش استفاده: برای كشیدن خط چشم، یك چشم را ببندید و از كنار بینی خطی ظریف كاملًا نزدیك به مژه‌ها بكشید. هر 

چه به طرف خارج چشم می‌روید خط را كلفت‌تر كنید. اگر پشت چشم ناصاف است، با دست دیگر پلك را با ملایمت 

بكشید و همزمان، خط را نیز بكشید. خط پایین چشم را نیز كاملًا نزدیك به مژه‌ها بكشید. سپس با مداد چشم، خطِ داخل 
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چشم را بكشید. برای درشت‌تر نشان دادن چشم بهتر است از مداد سفید یا آبی در داخل چشم استفاده كنید.

گونه 9- استفاده از رژ 

كرم و در  گونه به صورت پودری و  كنید. رژِ گونه استفاده  پس از تكمیل آرایش چشم از رژِ 

با  رنگ لب و  را متناسب  آن  رنگ‌های مختلف عرضه شده است. توصیه می‌شود رنگ 

كنید. سایه‌ی چشم انتخاب 

گونه بزنید و پس از  گونه را در زیر استخوان  گونه، ابتدا قلم رژ  روش استفاده: برای زدن رژ

گونه بكشید. كمرنگ شدن، همان قلم را روی 

10- استفاده از خط لب و رژ لب

كنید. توصیه می شود برای دوام بیشتر رژ لب از خط لب و رژلب مقاوم در برابر آب استفاده 

كنید. با كشیدن خط لب می‌توانید  كه لب‌ها بسته‌اند، مشخص  روش استفاده: ابتدا خط لب را با مداد تیره درحالی 

كنید. برای لب‌های باریك، خط لب را خارج از لب و برای لب‌های بزرگ، خط لب را  ایراد و اشكال لب‌ها را برطرف 

كشیده و باز دارند، رژ  كه لب‌ها حالت  كشیدن خط لب، در حالی  داخل لب بكشید. پس از 

لب را روی لب‌ها بمالید. اگر لب‌ها برجسته هستند، از رژهای تیره‌تر استفاده كنید تا برجستگى 

تا  كنید  از رژهای روشن و براق استفاده  اگر لب‌ها فرو رفته‌اند  لب‌ها متناسب به نظر برسند. 

كنید. لب‌ها برجسته‌تر شوند. در پایان می‌توانید از برق لب نیز استفاده 

• آرایش صورت متناسب با فرم چهره

چهره‌ی انسان‌ها به مدل‌های بیضی، گرد، دراز و... تقسیم می‌شود و نحوه‌ی آرایش هر مدل نیز با دیگری متفاوت است:

صورت بیضی

برای این فرم صورت مناسب است.  آرایش  و  بهترین فرم صورت بیضی است. تمام مدل‌های مو 

برای این فرم چهره، بعد از استفاده از كرم‌پودر پوشاننده، ابروها را با سایه حالت دهید و رنگ دلخواه 

كنید. در صورت‌های با فرم بیضی،  را بر اساس رنگ چشم، رنگ پوست و رنگ لباس و... انتخاب 

گونه بزنید. گونه را روی استخوان  رژ

گرد صورت 

كه  كنید. مثلًا تا آنجا  كم و به بلندی آن اضافه  در این نوع چهره با آرایش صحیح از پهنای صورت 

گونه را نیز به صورت زاویه‌دار و  ممكن است ابروها را به فرم هشت حالت دهید. سایه‌ی چشم و رژ
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كنید. لب‌ها را به صورت دالبر تیز طراحی 

صورت دراز

كم و به پهنای آن  كمك آرایشی مناسب از بلندی صورت  این نوع صورت باریك و دراز است، پس بهتر است به 

كه ممكن است ابروها را به فرم‌صاف حالت دهید، كنید. تا آنجا  اضافه 

 به فرم گرد یا بیضی، سایه‌ی چشم را بدون زاویه و رژ لب را نیز بدون دالبر طراحیك‌نید. 
ً
گونه را تقریبا رژ

كار باعث  گونه برس آن را به آرامی به رُستنگاهِ مو در پیشانی و به تیزی چانه بزنید، این  بعد از زدن رژ

كشیدگی صورت می‌شود. از بین رفتن 

کم آن‌ها  کلی مو و میزان رشد، عمر و ترا 10-20  آشنایی با ساختمان 

ساختمان مو

هر مو دارای دو بخش است:

كه داخل پوست قرار دارد و اطراف آن‌را غده‌های چربی، مویرگ‌های خونی و رشته‌های عصبی  1- ریشه)پیاز مو( 

كار ریشه‌ی مو نگهداری و رساندن موادغذایی به مو است. رشد مو از طریق تقسیم سلولی  فراگرفته است. مهمترین 

در این قسمت صورت می‌گیرد.

كه خارج از سطح پوست است، در ساختمان میكروسكوپی دارای سه لایه‌ی زیر است: 2- ساقه‌ی مو، 

1( لایه‌ی خارجی)كوتیكول(: یك لایه‌ی بسیار ظریف است و از ساختمان داخلی مو در مقابل 

كدری مو می‌شود. آسیب‌های فیزیكی و شیمیایی مراقبت میك‌ند. تخریب این لایه باعث 

قابلیت  مو  به  را تشكیل می‌دهد،  مو  بیشترین حجم  كه  این لایه  میانی)كورتكس(:  2( لایه‌ی 

انعطاف و كشش می‌بخشد. رنگدانه‌های مو، كه باعث رنگ مو می‌شود، نیز در این لایه است.

كمی از مو را تشكیل می‌دهد. مو از طریق این  3( لایه‌ی داخلی )مدولا(: این لایه حجم بسیار 

لایه، از ریشه یا پیاز مو تغذیه میك‌ند.

رشد موها

رشد متوسط موی سالم در پوست سر ماهانه حدود 1/25 سانتی‌متر)1/5-1 سانتی‌متر( است. میزان رشد موی سر به 

عوامل مختلفی وابسته است:

- جنس: رشد موی زنان سریع‌تر از مردان است. 

كاهش می‌یابد.   -سن : رشد موی سر در 30-15سالگی سریع‌تر است و در 60-50 سالگی 
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- سلامت عمومی و نژاد - تغذیه و هورمون‌ها	

كم و اشكال مو عمر، ترا

در هر سانتی‌متر مربع از پوست بدن 120 عدد مو م‌ىروید كه به طور نسبی از سه ماه تا حداكثر 6 سال عمر میك‌ند. مو 

شكل‌های مختلفی را نیز به خود می‌گیرد:

1. موی صاف

2. موی موجدار

3. موی مجعد

مو از نظر ضخامت نیز به سه دسته‌ی نازك، معمولی و ضخیم تقسیم می‌شود.

11-20 آشنایی با انواع مو و روش‌های مراقبت از مو

• موی خشك

این نوع مو به دلیل از دست دادن چربی شكننده است و انعطاف‌پذیری خود را از دست داده است. موهای خشك 

بر اثر شكستگی ریزش دارند.

مهم‌ترین علل خشكی مو عبارت است از:

كننده‌ها، موادفر، رنگ‌مو و...(، - استفاده‌ی نادرست یا بیش از حد از فرآورده‌های شیمیایی)بی‌رنگ 

گرمك‌ننده.  سشوار و بیگودی‌های 

كلردار. گرفتن بیش از حد در زیر آفتاب ، هوای خشك، باد، آب دریا یا آب  - قرار 

- عوامل ارثی.

كم‌خوابی.  -

- مشكل عصبی و روحی.

مراقبت از موی خشك

كنید: نكته‌های زیر را برای مراقبت از موی خشك رعایت 

كنید. - برای شست‌وشوی موی خشك از شامپوهای ویژه‌ی این نوع مو استفاده 

- از وسایل حرارتی مانند سشوار، بابلیس و بیگودی برقی استفاده نكنید.

گیاهی مانند نارگیل ، زیتون ، بادام و... را روی ساقه‌ی موی تمیز و نمدار بمالید. - هر دو هفته یكبار روغن‌های 
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مو  خشكی  كردن  برطرف  برای  خشك  موی  مخصوص  ویتامینه‌ی  كرم‌های  یا  آمپول  تقویتك‌ننده،  نرمك‌ننده،  از   -

كنید. استفاده 

كنید. كلاه یا روسری استفاده  كلاه مخصوص بپوشانید بگذارید و در زیر نور خورشید از  - هنگام شنا موى سر را با 

كردن شكنندگی‌مو استفاده كنید. گروه B برای برطرف  - از موادغذایی سرشار از پروتئین و ویتامین‌های 

- پوست سر را در محل رویش مو به آرامی ماساژ دهید تا غده‌های چربی تحریك شوند.

كنید و سپس مو را با شامپوی مخصوص موی‌خشك بشویید. - برای تقویت مو از زرده‌ی تخم‌مرغ استفاده 

• موی چرب

چربی این نوع مو از میزان طبیعی آن بیشتر است. موی چرب برق می‌زند و به هم می‌چسبد. در این نوع‌ مو ممكن 

است شوره‌ی چرب دیده شود و مو ریزش داشته باشد.

برخی از علل چربی مو عبارت‌اند از:

- عوامل ارثی.

- فعالیت شدید هورمونی.

- شست‌وشوی بیش از حد موها با شامپوهای قوی.

- ناراحتی و فشار روحی.

مراقبت از موی چرب

كنید: نكته‌های زیر را برای رفع چربی مو رعایت 

كنید. - از شامپوهای مخصوص شست‌وشوی موی چرب استفاده 

- از نرمك‌ننده و محصولات چرب و روغنی مانند روغن مو و واكس مو استفاده نكنید.

كنید(. گروه B را هم بیشتر مصرف  کنید، ویتامین‌های  - تغذیه‌ی مناسب داشته باشید )كمتر چربی مصرف 

كنید. كرم‌های ویتامینه‌ی مخصوص موی چرب استفاده  - از محصولات ویتامینه‌ى مناسب مانند 

كنید. - از شانه به جای برس استفاده 

 سفت شود. بعد با برس 
ً
كنید. ابتدا آن‌را خوب هم بزنید تا تقریبا كردن چربی از سفیده‌ی تخم‌مرغ استفاده  - برای كم 

كاملًا خشك شود. سپس برس بزنید  ویژه‌ی رنگ مو یا مسواك آن‌را روی ریشه‌ی موی تمیز و نم‌دار بمالید و بگذارید 

كار را یكبار در هفته انجام دهید. كنید. این  تا سفیده‌ی تخم‌مرغِ خشك شده بریزد و آبك‌شى 

•موی معمولی

كه چربی طبیعی دارد، براق، درخشنده و انعطاف‌پذیر است و به آسانی شانه می‌شود. این نوع مو، 
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مراقبت از موی معمولی:

كمتر از فرآورده‌های  موی معمولی را هم باید با استفاده از ویتامین و شامپوی مناسب، اصلاح مرتب مو، استفاده‌ی 

كنید. شیمیایی مانند رنگ‌مو و رعایت رژیم غذایی مناسب مراقبت 

• موی مختلط

این مو در بعضی قسمت‌ها خشك و در بعضی قسمت‌ها چرب است. این نوع مو با رعایت دستورات پزشك متخصص 

درمان می‌شود.

12-20 شناسایی روش‌های سالم و شفاف نگه‌داشتن مو

1- موی خود را به طور مرتب بشویید: به طور معمول دو تا سه بار در هفته مو را با استفاده از شامپوی مناسب بشویید. 

کمتر و برای موی خشک بیشتر است. برای نظافت مو ابتدا موی خود را با آب  فواصل شست‌وشو برای موی چرب 

کف دست بریزید و پوست سر را  کنید. سپس مقداری شامپو)بسته به بلندی مو و شدت آلودگی(  کاملًا خیس  گرم 

کنید. اگر مو  به آرامی با نوک انگشتان به طور دورانی ماساژ دهید، ساقه‌ی مو را با ملایمت بشویید و سپس آبکشی 

کنید. هرگز برای آبکشی موی خود، از آب داغ استفاده نکنید زیرا بر رنگ موی  کار را تکرار   این 
ً
کثیف است مجددا

کلی شامپوها به سه دسته  کنید. به طور  شما اثر نامطلوبی دارد. برای شست‌وشوی مو از شامپوی مناسب استفاده 

تقسیم می‌شوند:

که دارای نرم‌کننده‌ی بسیار است. الف(شامپوی مخصوص موی‌خشک 

که دارای مواد پاک‌کننده‌ی بسیار است. ب( شامپوی مخصوص موی‌چرب 

که هم خاصیت پاک‌کنندگی و هم نرم‌کنندگی دارد. ج( شامپوی مخصوص موی معمولی 

2- موی خود را تقویت کنید: برای این کار می‌توانید از محصولات تقویت‌کننده‌ی مو استفاده کنید. چنانچه موی شما 

کرم‌های ویتامینه‌ی مخصوص موی‌خشک و برای موی‌چرب  خشک و شکننده است پس از شستن از نرم‌کننده یا از 

کنید. کرم‌های ویتامینه‌ی مخصوص موی‌چرب استفاده  از 

کنید: از برس نایلونی استفاده نکنید و هرگز موی خیس را شانه نزنید. 3- با برس و شانه‌ی معمولی مو را شانه 

انجام  با  است.  مؤثر  خون  جریان  افزایش  و  مو  ریشه‌ی  تقویت  برای  سر  ماساژ  دهید:  ماساژ  روز  هر  را  خود  سر   -4

کار خود باعث افزایش رشد مو می‌شود. ماساژ را در تمام نقاط  که این  کرد  ماساژ می‌توان سرعت جریان خون را زیاد 

پوست‌سر با انگشتان دست به طور دورانی به مدت 15 دقیقه انجام دهید. 

كردن مو استفاده نكنید: می‌توانید مو را فقط با فشار دادن حوله  5- هرگز از سشوار قوی و حرارت زیاد برای خشك 

كنید. روی آن خشك 

فصل بیستم :‌ توانایی آراستگی شخصی
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6- برنامه‌ی غذایی مناسب داشته باشید: از میوه‌ها و سبزی‌های تازه و خام، ماهی، روغن زیتون و... بیشتر استفاده كنید.

كم‌خوابی بپرهیزید. 7- از استرس، هیجان و 

كنید: برای داشتن موی شفاف یك چهارم پیمانه آب لیمو را با  8- از مواد طبیعی برای شفافیت موی خود استفاده 

نصف پیمانه آب برای موی روشن و یك چهارم پیمانه سركه را با نصف پیمانه آب برای موی تیره با هم مخلوط 

كنید. كنید. سپس مو را بشویید و با این مخلوط آبكشی 

کمک بیگودی و انواع برس 13-20 شناسایی طریقه‌ی براشینگ و پیچیدن مو به 

كمك بیگودی و سشوار میزانپلی می‌گویند. به فرم و حالت دادن مو به 

كنید. كنید و برای موی خشك از نرمك‌ننده استفاده  الف( مو را قبل از پیچیدن شامپو 

خت كردن موی‌فر و ثابت نگه‌داشتن حالت مو قبل از پیچیدن بیگودی 
َ
خت یا برای ل

َ
ب( برای حال تدار كردن موی ل

كنید. از لوسیون مخصوص میزانپلی روی موی نم‌دار استفاده 

كنید. ج ( بنابه جنس، اندازه‌ی مو و مدل آن اندازه‌ی بیگودی را انتخاب 

كار متفاوت به بازار عرضه شده است، مانند بیگودی فنری یا توری، بیگودی  امروزه بیگودی‌های مختلف با طرز 

كه به دلیل باز بودن  كه بسیار رایج است نوع فنری یا توری است  آب‌جوش، تاشو، اسفنجی و.... نوعی از بیگودی 

داخل فنرها، مو سریع‌تر خشك می‌شود.

كوچكتر از طول بیگودی باشد. كه طول هر لایه یك سانتی‌متر  كنید  د( لایه‌های مو را طوری جدا 

كنید. كه می‌خواهید بپیچید قبلًا شانه بزنید تا نرم شود و با زاویه‌ی عمود بر سر شروع به پیچیدن  هـ( هر ردیف مو را 

كمك بیگودی از جلو به طرف پشت سر بپیچید و تنها لایه‌ای نازك از موی جلوی پیشانی  و( قسمت بالای سر را به 

را چنانچه مایلید چتری بگذارید و آن را نپیچید.

ز( چنانچه موی بیشتری برای چتری در نظر است، دو بیگودی اول را به سمت صورت بپیچید.

كنید. كمك سشوار پایه‌دار یا سشوار دستی خشك  ح( موی بیگودی شده را به طور طبیعی یا به 

كردن بیگودی مو را در جهت پیچیدن بیگودی برس بزنید و حالت دهید. ط( پس از باز 

دارای  ثابتك‌ننده  افشانه‌ی  كنید.  استفاده  ثابت‌کننده«  »افشانه‌های  فیكساتور  از  مو  حالت  كردن  ثابت  برای  ی( 

موادی ثابتك‌ننده چسبناك است و مانند توری نامرئی روی مو را می‌پوشاند و باعث دوام حالت مو می‌شود.

طرز پیچیدن مو با برس:

ابتدا موی سر را مطابق شكل به چهار قسمت تقسیم كنید. سپس از پشت سر، از ردیف پایین شرو ع 
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كوچكتر از اندازه‌ی سر برس باشد و قطر مو به  كنید. بهتر است اندازه‌ی عرض مو یك سانتی‌متر  به حالت دادن آن 

كه حرارت سشوار را به طور مستقیم روی  خت شود، در حالی 
َ
اندازه‌ی یك تا دو سانتی‌متر باشد. چنانچه مایلید مو ل

گرد درشت را زیر مو در ناحیه‌ی ریشه‌ی مو قرار دهید و مو را به طرف پایین برس بكشید. مو می‌گیرید، برس 

كردن مو، برس متوسط را روی هر تكه مو قرار دهید و سپس آن‌را به  خت 
َ
كردن مدل‌های شلوغ، پس از ل برای درست 

كم پشت است، برای حجم دادن به آن هر  كنید. اگر موی شما  سمت ریشه‌ی مو بپیچید و با حرارت سشوار خشك 

تكه مو را در جهت مخالف رویش مو حالت دهید، اما اگر موی شما پُرپشت است آن‌را در جهت رویش مو حالت 

كنید و به آرامی برس را از مو خارج سازید و سپس به تكه‌ی  دهید. بعد از حالت دادن هر تكه‌ی مو اندكی مكث 

كنید. بعدی بپردازید. در خاتمه از فیكساتور استفاده 

14-20 آشنایی با تأثیر آب‌وهوا بر پوست و مو

از  پوست انسان در شرایط مختلف آب‌وهوایی پیوسته در حال تغییر است. اگر هوا سرد و خشك باشد تبخیر آب 

طریق پوست افزایش می‌یابد و لایه‌های پوست خشك می‌شود. در این وضع امكان دارد پوست ترك بخورد و مواد 

كند. با مرطوب نگاه داشتن پوست از ترك خوردن آن جلوگیری  خارجی ضمن نفوذ در شكاف‌ها، پوست را تحریك 

نمایید. اگر هوا گرم و مرطوب باشد بر اثر تعریق بدن و فعالیت غده‌های چربی پوست چرب‌تر می‌شود. آب و صابون 

كاهش دهید و  ارزان‌ترین وسیله‌ی تمیزكننده‌ی پوست است. با استفاده از صابون مناسب می‌توانید چربی پوست را 

كنید. عرق روی آن را پاك 

كلاه، عینك و ضد آفتاب  كه باعث صدمه زدن به پوست می‌شود. بنابراین از  نورخورشید نیز یكی از عواملی است 

كنید.  كه نور مستقیم نیست، استفاده  كنید. از ضد آفتاب حتی در هوای ابری و در فصل زمستان نیز،  مناسب استفاده 

شرایط آب‌وهوایی از راه‌هاى زیر بر مو تأثیر می‌گذارد:

1- رطوبت موج طبیعی مو را عمیق‌تر میك‌ند.

2- هوای سرد باعث انقباض ماهیچه‌ی پای مو و راست شدن مو می‌شود.

3- گرما باعث خواهد شد تا مو پوش كند. در این صورت رطوبت در مو جذب می‌شود. برای شادابی موی بی‌حالت 

كه بر اثر آفتاب شدید یا استفاده‌ی نادرست یا بیش از حد از بیگودی‌های برقی و سشوار درخشش خود را از دست 

كنید. برای این  كرچك استفاده  گیاهی مانند زیتون، بادام، نارگیل و  داده و خشك شده‌است، می‌توانید از روغن‌های 

كنید ولی نباید بجوشد. سپس روغن را به ساقه‌ی مو بمالید  گرم  كمی آن‌را  كار مقداری روغن را در ظرفی بریزید و 

كنید، سپس مو را با  كلاه پلاستیكی بپوشانید. دو ساعت صبر  كاملًا به روغن آغشته شود. بعد سر را با  تا همه‌ی مو 

كنید. شامپو بشویید و آبكشی 
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ین‌های ورزشی  15-20 آشنایی با توصیه‌های قبل از تمر

اجرای تمرین‌ها بر تناسب اندام فرد تأثیر چشمگیرى خواهد داشت. اما پیش از اجرای تمرین باید به نكته‌های زیر 

كنید: توجه 

گون بدن را به طور متفاوت تحت تأثیر قرار دهند. گونا 1- تمرین‌ها ممكن است در افراد مختلف بخش‌های 

2- برای شروع هر برنامه‌ی ورزشی یا تمرین جدیدی باید به كمك پزشك، معاینه‌ی عمومی صورت گیرد. چنانچه در 

دوره‌ی بلوغ و سال‌های رشد هستید یا سابقه‌ی آسیب‌دیدگی دارید، معاینه الزامی خواهد بود.

3- رعایت اصول صحیح تغذیه در موفقیت شما بسیار مهم است.

كه اول، باید دستك‌م دو  4- انتخاب زمان تمرین به برنامه‌ی روزانه‌ی زندگی ما بستگی دارد. اما فراموش نكنید 

كنید همیشه به طور منظم  ساعت ‌و نیم بین برنامه‌های تمرینی و آخرین وعده‌ی غذایی فاصله بگذارید. دوم، سعی 

كنید. ساعتی مشخص را برای ورزش در روز انتخاب 

كردن  كه راحت باشد و امكان تهویه‌ی دمای بدن را با عرق  ى  5- از لباس مناسب تمرینات استفاده شود، به طور

كند و در اجراى حركات عاملی منفی نباشد. فراهم 

6- هیچ‌گاه بر روی تختخواب و سطوح خیلی نرم ورزش نكنید.

7- در صورت امكان تمرین‌ها را تنها انجام ندهید، زیرا حضور چند نفری می‌تواند وسیله‌ای برای تشویق و ادامه 

دادن به ورزش باشد.

كه  كوفتگی و دردهای جزئی در نواحی مختلف بدن، به ویژه مناطقی  8- در زمان اجرای تمرین و چند هفته‌ی اول 

ضعیف‌ترند، احساس میك‌نید. حمام یا دوش آب‌گرم در تسكین این دردها مفیدند.

كرده‌اید. كوفتگی بیشتر از دو هفته طول بكشد نشانه‌ی این استك‌ه فشار زیادی را بر خود وارد  9- اگر درد و 

كنید و به تدریج فشار و تعداد دفعات تمرین را بر  كم تمرین  بنابراین، توصیه می‌شود روزهای اول همیشه با فشار 

اساس میزان آمادگی جسمانی خود افزایش دهید.

كنید. روند تنفس باید طبیعی باشد. نگهداشتن نفس در هر  10- در اجرای تمرین‌ها هیچ‌گاه نباید نفس خود را حبس 

حركت نشان دهنده‌ی فشار بیش از حد در آن حركت است.

11- در اجرای حركت‌ها هیچ‌گاه به ناحیه‌ی كمر زیاد فشار وارد نكنید. اجرای حركت‌ها در وضعیت نشسته یا خوابیده 

كمر وارد میك‌ند. كمترین فشار را به 

كششی، با دویدن‌های بسیار آهسته یا دویدن درجا، جریان  12- در شروع هر برنامه‌ی تمرینی باید با اجراى حركات 

گرم شدن، چند  كمتر فشار وارد شود. در ضمن پس از  گردش خون را افزایش دهید تا به سیستم قلبی عروقی شما 

دقیقه‌ای را نیز به گرمك‌ردن مفصل‌های اصلی مانندِ گردن، شانه‌ها، آرنج، مچ دست‌ها، كمر، زانوها و مچ‌پاها بپردازید. 
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كمتر شما دارد. كارآیی بهتر و آسیب‌دیدگی  چند چرخش سبك و ساده تأثیر  چشمگیری در 

ین ورزشی برای تناسب اندام 16-20 آشنایی با چند تمر

گرمك‌ردن

كردن بدن همراه باشد. این مرحله از تمرین‌ها مجموعه‌ی حركاتی  گرم  اجرای صحیح و اثر بخش تمرین‌ها باید با 

بهتر صورت  به بافت‌ها  از شرایط استراحت شود و خون‌رسانی  بیشتر  كمی  كه موجب می‌شود ضربان قلب  است 

گیرد. همچنین ایجاد كشش، عضله‌ها را آماده‌ی انقباض‌های بهتر و قوی‌تر میك‌ند. گرمك‌ردن بدن پیش از تمرین‌های 

در  كشش عضله‌ها  و  آرام  نرمش‌های  تا 12 دقیقه  با 8  باید  منظور  این  به  كاهش می‌دهد.  را  آسیب‌پذیری  اصلی، 

كشش صحیح و ملایم  آمادگی دست یافت.  این  یا دویدن به  راه رفتن  ایستاده و بدون حركت‌هایی مانند  حالت 

از مهمترین نكته‌ها  افزایش می‌دهد. یكی  را  مَفصَل‌ها  و  آن‌ها  بر  وارد  و تحمل فشارهای  انعطاف‌پذیری  عضله‌ها، 

نباید  كششی  باید ساكن و بدون حركت اجرا شود، در انجام حركات  كه  كششی این است  در اجرای حركت‌های 

كافی است. كشیدن آن‌ها تا حد متوسط  عضله‌ها را تا حد نهایی بكشید، بلكه 

كردن  گرم  كه برای  كند. هر عضوی را  كردن احساس درد یا ناراحتی  گرم  بنابراین هیچ عضله یا مفصلی نباید در زمان 

كشش در مورد آن‌ها اِعمال می‌شود باید از سر و  كه  كشش می‌دهید، باید بین 8 تا 10 ثانیه نگه‌دارید. اندام‌هایی 

كمر، نواحی داخلی و خارجی پاها و سپس پشت و  گردن شروع و به مچ پا ختم شود)سروگردن، كتف و شانه‌ها، آرنج، 

 مچ‌پا(.
ً
جلوی آن‌ها، مفصل زانو و نهایتا

ین‌های اصلی تمر

مهمترین تمرین‌های اصلی عبارت‌اند از ورزش‌های بالاتنه، تمرین‌های شكم و پاها.

تنه ورزش‌های بالا

این ورزش‌ها را برای تقویت عضله‌ها و افزایش استقامت بازوها، سینه، شانه‌ها و پشت انجام دهید. مدت زمان لازم 

برای اجرای آن‌ها بین 5 تا 7 دقیقه است.

كه برای تناسب اندام مناسب هستند، آشنا می‌شوید: در این جا با چند نمونه از حركاتى 

كشیده، حركتی بسیار مناسب برای عضله‌های بالاتنه است.  شنا: حركت شنا با پای 

كنید و حركت‌ها را مطابق آن به  برای انجام صحیح و بی‌خطر شنا به شكل‌ها توجه 

كنید. برای هر حركت رفت و برگشت یك  آهستگی، به صورت رفت و برگشت اجرا 

كنید. كه می‌توانید آن را تكرار  شماره در نظر بگیرید و هر چند بار 

فصل بیستم :‌ توانایی آراستگی شخصی
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از میله‌ی  كشیده  ابتدا با دست‌های  باید  آقایان  آقایان و خانم‌ها متفاوت است.  بارفیكس: اجرای این حركت برای 

بارفیكس آویزان شوند، سپس با ایجاد فشار و خم كردن دست‌ها، چانه‌ی خود را به سمت میله نزدیك كنند، به طوری 

گیرد )مطابق شكل(. فاصله‌ی دست‌ها در طول اجراى حركت باید كمی  كه در انتهای حركت چانه در بالای میله قرار 

كم است می‌توان برای جلوگیری از تماس  كمتر از عرض شانه باشد. اگر ارتفاع بارفیكس 

كرد. برای هر حركت رفت و برگشت باید یك شماره در نظر  پاها با زمین، آن‌ها را از زانو خم 

كه فرد دیگر قادر به ادامه‌ی  از این  كرد. پس  كه می‌توان آن‌را تكرار  گرفت و هر چند بار 

حركت نبود از بارفیكس پایین بیاید و برای 15 ثانیه در حالی كه راه می‌رود بازوها و ساعد را 

كند. حداقل 3 بار این مراحل باید اجرا شود.  حركت را تكرار 
ً
ماساژ دهد. سپس مجددا

دیپ پارالل: واژه‌ی پارالل به معنی موازی است. بنابراین، برای اجرای این حركت نیاز به دو میله‌ی موازی با هم 

كه  گرفته باشند. برای اجرای این تمرین می‌توانید دو صندلی دسته‌دار را  كه در مقابل هم در یك ارتفاع قرار  است 

كنار هم قرار دهید. یا مطابق  گون شدن آن‌ها وجود ندارد در  سطح اتكای آن‌ها بر روی زمین زیاد است و احتمال واژ

شكل از دستگاه مخصوص آن استفاده کنید در این حركت دست‌ها باید با حركت رفت و برگشت از مفصل آرنج خم 

كسانیك‌ه توانایی تحمل تمام وزن  و راست شوند و هیچ نقطه‌ای از بدن با زمین تماس نداشته باشد. افراد تازهك‌ار و 

بدن خود را ندارند، می‌توانند بر روی یك صندلی دسته‌دار بنشینید و با قرار دادن 

کمی از  کف دست بر روی دسته‌های صندلی و ایجاد فشار، نشیمن‌گاه خود را 

کند. کنند تا به تدریج آمادگی لازم را برای اجرای حرکت پیدا  کف صندلی بلند 

ین‌های شكم تمر

كه دست‌ها در امتداد شانه‌ها در طرفین  كردن یك پا به طور متوالی: به پشت روی زمین دراز بكشید، به طوری  بلند 

گردانید. دوباره  كنید و سپس به جای اول باز  گیرند. زانوی پای راست را به سمت سینه نزدیك  بدن و روی زمین قرار 

از  از زمین بلند شوند. بعد  با هم  پا  نباید هردو  كنید. هرگز  با پای دیگر تكرار  را  این حركت 

كنید و  كردن زانو، از زمین بلند  كه به آمادگی نسبی رسیدید، می‌توانید پا را بدون خم  مدتی 

كنید. )مطابق شكل( حركت دهید. این حركت را برای هر پا 8 تا 10 بار تكرار 

كنید و دست‌ها را روی شانه‌ها بگذارید. حركت دراز و نشست: به پشت دراز بكشید. زانوها را خم 

 30 از  بیشتر  نباید  شانه‌ها  كنید.  نزدیك  سینه  سمت  به  را  چانه  زمین،  سطح  از  شانه  كردن  بلند  با  آرامی  به‌  سپس 

زمین،  از  كردن شانه  بلند  با  كنید در حین حركت،  زمین جدا شوند. سعی  از  سانتی‌متر 

كنید و سپس  كمی مكث  كنید )مطابق شكل(.  دست‌ها را به سمت ساق پایتان نزدیك 
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كنید. سپس دو برابر زمان اجرای حركت به استراحت  كه می‌توانید، حركت را تكرار  به حالت اولیه بازگردید. تا جایی 

كنید.  حركت را تكرار 
ً
به پردازید و مجددا

ین‌های پا تمر

گیرند. برای حفظ  كشیده و روی هم قرار  كه پاها  بالا آوردن یك پا از پهلو: روی پهلوی چپ دراز بكشید، به طوری 

تعادل بدن، دست راست را جلوی بدن و روی زمین قرار دهید. حال پای راست را از كنار بدن تا جاییك‌ه می‌توانید به 

آهستگی بالا آورید )مطابق شكل(. 

استراحت  برابر مدت اجراى حركت  بار تكرار شود. سپس دو   10 تا  این حركت 8 

كنید. كنید. به پهلوی راست بچرخید و حركت را از سمت دیگر اجرا 

كشیده  كه پای چپ در حالت  كشیدن به پهلو- بالا آوردن پای داخل: روی پهلوی چپ دراز بكشید به طوری  دراز 

روی زمین و پای راست، در حالت خمیده قرار داشته باشد. پای راست خود را بر روی زمین و پشت زانوی چپ قرار 

دهید. دست راست را برای نگهداشتن بدن در جلوی خود قرار دهید و دست چپ را زیر سر بگذارید. مچ پای چپ 

خود را به سمت ساق پاها خم و به آرامی تا حد ممكن پای چپ خود را بلندكنید)مطابق 

شكل(. این حركت را 8 تا 12 بار انجام دهید و دو برابر مدت اجراى حركت استراحت 

كنید. كنید. سپس به پهلوی راست بچرخید و حركت را از سمت دیگر شروع 

كردن یك پا: روی شكم دراز بكشید و دست‌ها را زیر چانه بگذارید. با انقباض عضله‌های  خوابیدن به شكم- بلند 

كشیده باشد )مطابق  زانو  و  پا  كنید پنجه‌ی  كنید. دقت  بلند  زمین  از  تا 30 سانتی‌متر  را 25  ، پای چپ  نشیمن‌گاه 

شكل(. سپس به آرامی پای چپ را به حالت اول برگردانید. مجموع حركت پای چپ و راست، یك حركت است. این 

حركت را 12 تا 15 بار تكرار نمایید و دو برابر مدت زمان اجرا به استراحت بپردازید 

كنید. كه می‌توانید حركت را اجرا  كنید. هر چند بار  و سپس تمرین را تكرار 

كردن سرد 

كرده‌اید، تكرار  كردن اجرا  گرم  كه در ابتدای ورزش در مرحله‌ی  پس از اتمام ورزش، باید چند دقیقه حركت‌هایی را 

كنید. این عمل را سرد كردن یا به اصطلاح بازگشت به حالت اولیه‌ی فعال می‌نامند. سرد كردن بدن از آن رو ضرورت 

كه در پایان تمرین‌ها در بدن زیاد شده‌اند، سریعتر از بدن دفع شوند. هم  كه باعث می‌شود مواد سمی و زایدی  دارد 

كردن موجب عملكرد بهتر سیستم قلبی و عروقی به خصوص افزایش جریان خون به مناطق فعال می‌شود  چنین سرد 

گرم  كه برای  كردن، تمام حركت‌هایی را  كاهش می‌دهد. در مرحله‌ی سرد  كوفتگی‌ها و درد بعد از تمرین‌ها را  و بروز 

كنید. كرده‌اید تكرار نمایید اما زمان اجراى آن‌ها را نصف  كردن اجرا 

فصل بیستم :‌ توانایی آراستگی شخصی
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کنید.  1. یک ماسک برای پوست چرب و یک ماسک برای رفع جوش تهیه 

کنید و نحوه‌ی تهیه‌ی آن‌را شرح دهید.  کرم نرم‌کننده تهیه  2. یک نوع 

کرم‌پوشاننده و ریمل را توضیح دهید.  3. نحوه‌ی استفاده از 

گونه و خط چشم را شرح دهید.  4. نحوه‌ی استفاده از رژ

5. آرایش متناسب با فرم‌های مختلف چهره را توضیح دهید. 

6. روش‌های سالم و شفاف نگه‌داشتن مو را شرح دهید. 

کدام لایه‌ی پوست خارج می‌شود؟ 1. عرق و چربی بدن از 

د( هیپدودرم ج( آندودرم	 ب( اپیدرم	 الف( مزودرم	

کدام مشکل پوست مؤثر است؟ گل سرخ در رفع   .2

د( تیرگی پوست ج( لکه‌های پوستی	 ب(‌ رفع جوش	 الف( خشکی پوست	

کدام فرم است؟ 3. بهترین فرم صورت 

د( فرم مربع ج( فرم بیضی	 کشیده	 ب( فرم  گرد	 الف( فرم 

گزینه از تمرین‌های بالاتنه نمی‌باشد؟  کدام   .4

د( دراز و نشست ج( دیپ پارالل	 ب( شنا	 الف( بارفیکس	

1234

دجالفب

��ا�ت ����

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ����� :
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�ـ�رآ��ز :  �� �� از ����ن ا�� ��� ا���ـ�ر �� رود 

 ��ا�� ���� �� ا����ب ��� را ��ا��. 

 ا��اع ���� �����ی ����� و ا��اع ر�� در د��را���ن دا��� را ������. 

 .���  ���ا�� ���ی ����� ��ای ���� ��ی ����� ���ل ا����ب 

���� و ����� آن �� در �����ن ���ل را ������.  ا��اع و���� ��

��ف ��ی ر���ری:

��� ���� و ��� :

��ا����  ���ر���ی ا��ل �����ن در ���ل

( ۱۲ ���� ���ی)

(���� ����  ۱۵ )
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1-21  آشنایی با عوامل تأثیرگذار بر انتخاب فضا

پردازی • نور

پیدا  معنا  عنصری  هیچ  نور  بدون  می‌باشد.  محیط  آن  المان‌های  در  نور  انعکاس  محیط  یک  زیبایی  اصلی  عامل 

نمی‌کند. از این رو نورپردازی نقش مهمی در طراحی دکوراسیون داخلی منازل ایفا می‌کند. نور پردازی در یک فضا 

کافی نیست بلکه زوایای تابش نور و اجرای نورپردازی صحیح نیز  باید به شیوه‌ای اصولی انجام شود. تنها وجود نور 

کوچک‌نمایی فضا تأثیر می‌گذارد. مهم می‌باشد. نحوه پردازش نور در بزرگ‌نمایی و یا 

• رنگ

رنگ از جمله عناصر مهم طراحی داخلی است، که در همه‌ی سطوح)محیط، لوازم و هر جا که بنگرید( حضور دارد. 

گونی می‌گذارد. گونا هر رنگ خصوصیات خود را دارد و بر محیط و لوازم موجود در آن تأثیرات 

• سبک‌های طراحی

رایج‌ترین سبک‌های طراحی عبارت‌اند از: 

- سنتی، مدرن، شهری، روستایی، رسمی و غیر رسمی.

گونه‌ای با هم ترکیب  که با تسلط و درایت، سبک‌های مختلف را به  هنر طراحی داخلی)دکوراسیون( در این است 

که صدمه‌ای به دیگری وارد نشود و نتیجه‌ی مطلوب به دست آید.  کند 

2-21 انواع پوشش فضای خانگی

پوش‌ها دیوار

که چگونه فضای زندگی  که بشر به ساخت سرپناه برای خود پرداخت، به این موضوع اندیشید  از نخستین روزی 

گردید. انواع دیوارپوش‌ها  که نتیجه آن به ابداع دیوارپوش‌های متفاوت  خود و به خصوص دیوارها را تزیین نماید 

عبارتند از: 

گچ می‌باشد. از ویژگی‌های رنگ می‌توان به سهولت در   مکمل 
ً
1-رنگ: این متریال دارای قدمتی بسیار بوده و تقریبا

گرد و غبار و ... اشاره نمود ولی دارای نقاط ضعفی  اجرا، قیمت مناسب، تنوع بسیار بالا، مقاومت در برابر رطوبت و 

چون عایق نبودن در برابر صوت و دما و عدم مقاومت در برابر ضربه می‌باشد. رنگ‌ها به دو دسته پلاستیک و روغنی 

تقسیم‌بندی می‌شوند.

کلبه‌های چوبی  2- دیوار پوش‌های چوبی: استفاده از چوب به عنوان دیوار پوش، قدمتی به اندازه ساخت اولین 

به  امروزه  ولی  می‌بخشد.  فضا  به  خاصی  امنیت  و  آرامش  خود  خاص  رنگ  و  نقش  و  طرح  خاطر  به  چوب  دارد. 

گران بودن قیمت و نیز محافظت از محیط زیست از چوب‌های مصنوعی مانند MDF , HDF و ... و یا دیوار  علت 
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پوش‌هایی با روکش‌های طبیعی یا مصنوعی بسیار استفاده می‌شود. این نوع دیوارپوش‌ها عایق صوت و دما بوده و 

در برابر ضربه مقاوم و نیز به راحتی و بدون نیاز به زیرسازی اساسی قابل نصب و اجرا می‌باشد.

3- دیوارپوش‌های سنگی: از دیوارپوش‌های پرمصرف در صنعت ساختمان بوده و به علت تنوع در طرح و رنگ و نوع 

کم با تنوع بیشتر مانند   از سنگ‌های با ضخامت 
ً
بافت خیلی مورد استفاده قرار می‌گیرد. در فضاهای داخلی معمولا

سنگ‌های آنتیک ، الماس تراشه، اسید شور و ... استفاده می‌شود.

گسترده با نام‌های تجاری متفاوت در بازار موجود بوده و  4- دیوارپوش‌های سلولزی: این نوع دیوارپوش به صورت 

 در اکثر فضاها از آن استفاده می‌گردد. اساس آن‌ها تشکیل شده از الیاف مصنوعی، سلولز، رزین‌های ساختمانی 
ً
تقریبا

کامل ، تنوع در طرح و رنگ و عایق  و پیگمنت‌های مقاوم می‌باشد. از ویژگی‌های آن می‌توان به پوشانندگی سریع و 

کرد.  و صوت حرارت و ... اشاره 

كه به وسیله  كه طرح‌ها و رنگ‌هایی  کاغذ دیواری این است  کاغذ دیواری: یكی از مهم‌ترین دلایل استفاده از   -5

كاغذ دیواری می‌توان روی دیوار به وجود آورد، در حقیقت با نقاشی دیوارها غیرممكن است.  

6- برچسب و استیکر: قطعات پشت چسب‌دار )برچسب( را استیکر می‌گویند. این قطعات می‌توانند اشکال مختلف 

کودک یا هال و پذیرایی و یا ... استفاده شود. داشته باشند و برای تزیین اتاق 

کفپوش‌ها

فضای  تزیین  و  جلوه  در  مهمی  نقش  و  می‌روند  کار  به  فضا  داخلی  دکوراسیون  برای  که  پوشش‌هایی  کفپوش‌ها، 

در  گذار  تأثیر  و  امری مهم  اجزای فضا  و دیگر  کفپوش‌ها  رنگ  و  بافت  میان  ایجاد هماهنگی  ایفا می‌کنند.  داخلی 

زیبایی دکوراسیون خانه است. انواع مختلف آن عبارتند از: 

1- موکت: استفاده از موکت در فضاهای داخلی از دیرباز رایج بوده است، موکت‌ها به دلیل تنوع در طرح و رنگ، 

کف می‌باشند. استفاده از موکت‌هایی با رنگ‌های تیره فضا را دنج می‌کنند و  گزینه‌ی مناسبی برای تزیین و پوشش 

کوچک‌تر به نظر می‌رسد. استفاده از موکت‌های طرح‌دار برای فضاهای بزرگ، مناسب است. فضا، 

کفپوش‌های چوبی  کردند. پارکت‌ها دسته‌ای از  کفپوش‌ها بعد از موکت رواج پیدا  کفپوش‌های چوبی: این‌گونه   -2

کفپوش‌ها از چوب  کلاسیک و تجملاتی می‌کنند. جنس این  گرم و صمیمی و در عین حال  که فضای خانه را  هستند 

کفپوش‌های چوبی لمینیت‌ها هستند، این محصول ساخته‌شده از چند  کاج و یا آلبالو می‌باشد. نوع دیگری از  بلوط، 

لایه چوب متراکم و به هم فشرده با روکشی از نقش و نگاره‌های چوب است. مقاومت لمینیت در برابر عوامل خارجی 

و نور خورشید بالاست و تغییر رنگ نمی‌دهد. ویژگی بعدی لمینیت‌ها خاصیت جابه‌جایی آن‌هاست، اتصال آن‌ها 

که به راحتی نصب و جدا می‌شوند. گونه‌ای است  به 
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کفپوش‌های وینیل نوع دیگری از کفپوش‌ها هستند که طرح و رنگ لمینیت را دارند و از مواد پتروشیمی ساخته شده‌اند.

که شاخصه‌ی اصلی آن‌ها را می‌توان  کفپوش‌ها هستند  3- سنگ و سرامیک: سرامیک‌ها و سنگ‌ها نوع دیگری از 

کار می‌روند و در طرح‌ها و رنگ‌های  کفپوش‌ها در تمام فضاها به  مقاومت در برابر رطوبت و آلودگی دانست، این 

متنوع موجود می‌‌باشند.

و  میکروب  ضد  به  می‌توان  آن  ویژگی‌های  از  که  هستند  طبیعی  کفپوش‌های  از  دسته‌ای  کفپوش‌ها  پنبه:  چوب   -4

ضدحساسیت بودنشان اشاره کرد، هزینه‌ی تعمیر و نگهداری آن‌ها پایین است. ایراد آن‌ها حساسیت به خط و خش 

کم‌رنگ شدن در برابر نور خورشید است. و 

3-21 آشنایی با انواع رنگ و اصول بکارگیری آن در دکوراسیون داخلی

اولین مرحله در طراحى دكوراسیون اصولى و موفق یك فضا، پیش از اقدامات عملى و پس از بررسى فضاى موجود 

ى  گون، شناخت عناصر پایه‌اى طراحى داخلى است. رنگ از مهم‌ترین و مؤثرترین عناصر در فضاساز از نظرهای گونا

است. رنگ به فضا هویتى ویژه م‌ىبخشد .به گونه‌اى كه دو فضا با دو رنگ آمیزى متفاوت اما یكسان در سایر عناصر 

تأثیرات و پیام‌هاى مختلفى را به بیننده القا میك‌نند. انواع رنگ عبارتند از:

• رنگ‌های پلاستیک: بر پایه حلال آب، ساخته می‌شوند و به مراتب ارزان‌تر از رنگ‌های روغنی بوده و راحت‌تر نیز 

قابل اجرا می‌باشند.

گرد و غبار مقاوم بوده و عمر  • رنگ‌های روغنی: حلال این نوع رنگ‌ها تینر می‌باشد به همین دلیل در برابر رطوبت و 

بیشتری نسبت به رنگ‌های پلاستیک دارند.

که پس از اجرا چندین رنگ به صورت مجزا در آن دیده می‌شود. رنگ‌های مولتی‌کالر دارای  • مولتی‌کالر: رنگی است 

کرده و به آن اولویت داده است.این نوع محصولات  ویژگی‌هایی خاص هستند که این رنگ را از رنگ‌های دیگر متمایز 

 به نام پوشش الکا، بلکا، رومالین-پتینه و...معرفی می‌شوند.
ً
معمولا

اصول بکارگیری رنگ در دکوراسیون داخلی

كرد. با تعویض پارچه‌ی رویه‌ی مبل‌ها با رنگ‌هاى   از هر وسیله م‌ىتوان استفاده 
ً
براى استفاده از رنگ در اتاق، تقریبا

ى و تعویض رنگ اتاق، با  كوچىك به اتاق، م‌ىتوان به جاى تعویض وسایل یا بازساز كردن تزیینات  گرم و اضافه 

كاملًا متفاوت از آن چه قبلًا بوده است،تغییر داد، ضمن اینك‌ه رنگ‌هاى  اضافه كردن چندین وسیله، فضاى اتاق را 

كند. در واقع  اتاق نیز با یكدیگر هم خوانى داشته باشند. علاوه بر آن، هر اتاق باید با اتاق دیگر رابطه‌ی رنگى برقرار 

پالت رنگی كه براى هر وسیله در هر اتاق استفاده مك‌ىنیم، باید در یك نگاه به كل خانه، با یكدیگر هماهنگ باشد. 
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كه هر رنگ با دیگرى ارتباطى خاص  یعنى انتخاب رنگ‌های دلخواه با ویژگ‌ىهاى مشخص در هر اتاق، به طوری 

برقرار مك‌ىند. البته ،با توجه به تفاوت سلیقه‌ها رنگ فضاهاى اختصاصى افراد را باید بدون رعایت هماهنگى بین 

گرفت. آن‌ها در نظر 

4-21  آشنایی با اصول انتخاب فضای مناسب برای قسمت‌های مختلف منزل

• ایجاد فضای مناسب برای ورودی خانه

آن  ظاهری  زیبایی  و  بودن  جذاب  رو  این  از  می‌زند.  رقم  منزل  به  نسبت  را  بیننده  برداشت  اولین  خانه،  هر  ورودی 

بسیاری اهمیت دارد. از سوی دیگر، ورودی خانه محل رفت‌وآمد اعضای خانواده است. بنابراین، لازم است وسایلی 

و جاكفشی در ورودی  و جالباسی  آیینه  مثلًا وجود  گنجانده شود.  آن  نیز در  نیازهای خانواده  به  برای پاسخگویی 

تأثیر در نمای  گرفته شود. شاید بیشترین  باید در نظر  نیز  و...  كلاه  الزامی است. چنانچه ممكن باشد جای چتر و 

ظاهری ورودی را بتوان رنگ آن دانست. تركیب‌های رنگی روشن و خنثی اغلب بهترین انتخاب برای ورودی هستند.

• هال

ى از فضاهاى خانه و از همه مهم‌تر ورودى ساختمان به فضاهاى  كلى پل ارتباطى میان بسیار محیط هال به طور 

 در نزدیىك ورودى خانه و 
ً
دیگر داخلى است. در فرهنگ ما كلمه‌ی هال به فضایى با كاربرد اتاق نشیمن، كه معمولا

ى  كاربرد بستگى به وسعت آن دارد، یعنى اگر فضاى هال خانه‌اى به قدر آشپزخانه است، اطلاق می‌شود. البته این 

كرد.  كند، دیگر به جای اتاق نشیمن از آن نمی‌توان استفاده  گذرگاه را ایفا  كه تنها نقش  كوچك باشد 

• اتاق نشیمن و پذیرایى

اتاق نشیمن براى بیشتر ما محل جمع شدن در خانه است و البته در آپارتمان‌هاى كوچكتر، مكان پذیرایى از مهمان‌ها 

و دوستان نیز هست. به همین دلیل، این قسمت عمومی‌ترین اتاق و فضاى خانه است و به عبارت دیگر، اتاقى است 

ى اتاق نشیمن، در اكثر موارد، بیشترین نور ممكن  كه حداكثر تزیینات در آن انجام می‌شود. در ارتباط با نور و نورپرداز

كفپوش مناسب براى سطح  گشوده می‌شود.  كه اغلب به فضایى باز  را دریافت مك‌ىند و داراى پنجره‌هایى است 

گرماى محیط بیفزاید و آن  كه بر  گونه‌اى باشد  نشیمن باید از جنس بسیار مرغوب انتخاب شود و رنگ دیوارها به 

را دوستانه‌تر جلوه دهد. در این فضا می‌توان مجموعه‌اى از رنگ‌هاى متفاوت را قرار داد. البته این رنگ‌ها نیز باید 

با یكدیگر هم‌نشینى مناسب داشته باشند. یك شومینه با طرح قدیمى و سنتى یا مدرن )بستگى به سبك طراحى 

كند. كمك  داخلى دارد( می‌تواند به زیبایى این فضا 

• اتاق خواب

كار روزانه‌ی خود دور  از فشارهاى  كه شخص دوست دارد در آن  اتاق خواب از جمله مكان‌هایى در خانه است 
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كه هر صبح  كردن در آن لذت م‌ىبرید، كمك میك‌ند  كه از استراحت  كند. وجود اتاق خوابى  كاملًا استراحت  شود و 

كنید و تا شامگاه سرحال باشید. براى شروع می‌توان این آرامش را با رنگ‌هاى ملایم و سایه‌هاى  احساس طراوت 

كتان زیبا مناسب است با مجموعه‌اى از اثاثیه‌ی زیبا و راحت  آرامش‌بخش پدید آورد. تخت خواب را با رویه‌اى از 

ى است. از این رو باید وسیله و جاى  در فضاى اتاق، آباژورهاى ساده و تابلوهاى زیبا. نظم اتاق خواب بسیار ضرور

گنجه باشد(.  كف آن  كه  كاناپه‌اى  كمد یا صندوقچه یا  كافى براى لوازم اضافى فراهم آورد )مانند 

• آشپزخانه

برای سرگرم‌کردن خانواده، پخت  این فضا می‌تواند  گون است.  گونا اتفاق‌های  به‌ عنوان قلب خانه همیشه محل   

و  اندکی سازمان‌دهی  با  بگیرد.  قرار  استفاده  مورد  یا خوردن غذاهای عادی  و  تعطیل  روزهای  غذاهای مخصوص 

خرید تعدادی وسیله باکیفیت می‌توان آشپزخانه را تبدیل به فضایی ایده‌آل کرد که هم مناسب پخت وپز است و هم 

سرگرمی. رعایت چند نکته می‌تواند در طراحی مناسب فضای آشپزخانه مفید باشد. 

کنید.  1- لوازم پخت‌وپز را به‌دقت در آشپزخانه سازمان‌دهی 

کنید.  2- از خرید وسایل بزرگ در آشپزخانه پرهیز 

3- یک میز غذاخوری برای آشپزخانه در نظر بگیرید. 

4- سطح پیش‌خان آشپزخانه را برای اشیای مهم نگه‌دارید. 

کنید.  5- به فضای آشپزخانه رنگ اضافه 

• سرویس‌های بهداشتی و حمام

باید   
ً
اصولا می‌کنند.  ایفا  مهمی  بسیار  نقش  خانواده  عمومی  و  فردی  بهداشت  حفظ  در  بهداشتی  سرویس‌های 

دستشویی با در ورودی خانه ارتباط مستقیم داشته باشد و با دیگر فضاهای خانه ارتباط غیرمستقیم داشته باشد. 

یک حمام با توالت می‌تواند به طور مستقیم از اتاق‌خواب‌ها قابل دسترسی باشد. همان طوریکه توالت دیگر می‌تواند 

از راهرو قابل دسترسی باشد. در طراحی سرویس‌های بهداشتی نکات زیر را مورد توجه قرار دهید: 

که صحبت از فضایی مثل سرویس بهداشتی در میان باشد تمیزی محیط حرف اول را می‌زند. یک فضای  1- زمانی 

کنید. تمیز و درخشان برای خود ایجاد 

2- تهویه‌ای مناسب برای فضای خود در نظر بگیرید. محیطی بدبو و پر از رطوبت می‌تواند تنها منجر به تنگی نفس 

و آشفتگی شما شود؛ به‌علاوه این‌که این رطوبت می‌تواند طول عمر وسایل داخل سرویس بهداشتی و حمام شما را 

کند.  کم 
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گرمی داشته باشند. این نوع از رنگ‌ها حس آرامش فضای  که در عین ملایمی تنالیته  کنید  3- رنگ‌هایی را انتخاب 

شما را بیشتر می‌کنند. برای حمام استفاده از رنگ‌های موجود در طبیعت می‌تواند آرامش روانی بسیاری را برای شما 

کند. ایجاد 

را به فضای  انرژی مناسبی  و  کار یک حس  این  نرم باشد.  گوشه‌های  انتخابی شما دارای  کنید وسایل  4- سعی 

شما می‌دهد.

که انتخاب می‌کنید باید در راستای  کردن فضا تبحر دارند. وسایلی  کردن و روشن‌تر  5- آینه‌ها به‌شدت در بزرگ‌تر 

کنید و به این واسطه  تقویت انرژی و آرامش در فضا باشند؛ بنابراین آینه‌ها را مطابق با اندازه فضای خود انتخاب 

کنید. انرژی مثبت را در فضای خود ایجاد 

حمام

گذشته حمام‌ نه فقط محلی برای استحمام،  حمام یكی از مهم‌ترین عناصر معماری داخلی هر خانه‌ای‌ است. در 

كهنه بود. این‌روزها دیگر حمام محل آرایش و پیرایش جسم و روح تلقی  كردن لوازم و وسایل  بلكه جایی برای انبار 

كاربری‌های تجملی  گاهی استراحت فردی از همین نقطه شروع می‌شود. بعضی از حمام‌های امروزی  می‌شود، حتی 

كوچك، سونا و جكوزی برای تفریح و سلامت اعضای خانواده در این فضا  و رفاهی زیادی نیز دارند: استخرهای 

كوچك‌تری  كوچك وجود دارند، از ابعاد  كه در آپارتمان‌های  قرار داده می‌شود. بعضی دیگر از حمام‌های امروزی 

كاربری این دسته از حمام‌ها برای رفع خستگی روزانه و سلامت و پاكیزگی جسم هستند. برخوردارند. 

کاربردی منزل یینی و  5-21  آشنایی با انواع وسایل و لوازم تز

• انواع نوردهنده‌ها

كند. انواع نور  ى منزل می‌تواند بیانگر احساسات شخصى باشد و بین میزبان و میهمانان ارتباط برقرار  نوع نورپرداز

دهنده‌ها:

1- عمومی)لوستر و دیواركوب(

2- موضعی )هالوژن، چراغ مطالعه(

3- نقطه‌ای)نورهای نقطه ای برای تمركز روی وسایل(

كفپوش‌ها  •

ى است پیش از آنك‌ه پیرامون نحوه‌ى قرارگیرى  كفپوش م‌ىتواند نماى كلى یك فضا را تغییر دهد، ضرور كه  از آن جا 
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انواع  شناخت  با  تنها  مسئله  این  و  باشید  داشته  درستى  انتخاب  فضا  كف  براى  كنید،  تصمیم‌گیرى  وسایل  دیگر 

كاربرد هر یك در فضاى مختلف و مزایا و معایب آن‌ها براى هر فضا میسر م‌ىشود. كفپوش‌ها و  مختلف 

• مبلمان

لوازم  دیگر  و  صندلى  مبل،  میز،  قالب  در  این‌ها  غیر  و  فلزى  چوبى،  دكوراسیون  و  لوازم  شامل  مبلمان  اصطلاح 

ى  دكوراسیونى پارچه‌اى است. با تكمیل یا انتخاب لوازم دكوراسیون یك فضا، ابتدا باید با وسایل مورد نیاز و ضرور

كنید. در نظر داشته  كاربرد و سلیقه‌ی شخص‌ىتان لوازم دلخواه را تهیه  هر فضا آشنایى یافت، سپس با توجه به نیاز، 

كه از جمله مهمترین مراحل طراحى دكور است، نحوه‌ى قرارگیرى آن‌ها نیز از  كه صرف نظر از انتخاب لوازم  باشید 

اهمیت خاص خود برخوردار است.

• پرده

كمى در  كنترل نور به داخل و تا حد بسیار  كه به منظور حفظ محرمیت فضاى داخلى، زیبایى،  پرده پوششی است 

بعضى از انواع آن به منظور عایق حرارتى در فضاهاى داخلى به كار م‌ىرود. نوع پارچه‌ی پرده، با توجه به طرح، برش 

گل‌هایى  ى، با  كاربرد متفاوتى دارند. مثلًا پرده‌هاى بهار گونه‌هاى بسیار است و هر یك  و چگونگى دوخت، داراى 

ى را برایتان به ارمغان م‌ىآورند و اگر پارچه‌ی آن نازك باشد، نور و نسیم از پشت  كه بر روى خود دارند، طراوت بهار

كرد و نیز می‌توان براساس مدرن  آن به درون خانه راه م‌ىیابد. پرده‌ها را می‌توان براساس فصل‌هاى مختلف طراحى 

پارچه، چوب  فریبنده لازم است  و  زیبا  پنجره‌هایى  براى داشتن  تغییر داد.  را  نوع طراحى داخلى  بودن  كلاسیك  یا 

كنید. اگر دیوار تورفتگى دارد طرح و الگویى اصیل و قدیمى می‌تواند به آن  پرده، نوار و بند پرده را هماهنگ انتخاب 

كه دارند خاص خود و با توجه به نوع فضا و نحوه‌ی  فضایى زیبا و پر احساس دهد. باید پرده‌ها را با ویژگی‌هایى 

كرد تا با محیط اطراف خود هم آهنگ باشد. انتخاب بند پرده و چوب پرده و میله‌ی  قرارگیرى پنجره در فضا انتخاب 

پرده‌ی مناسب نیز بسیار اهمیت دارد.

• بلوك‌هاى شیشه‌اى

گون و متنوع در سراسر دنیا، كه از كارهاى دكوراتیو و وسایل تزیینى  بلوك‌هاى شیشه‌اى به سبب دارا بودن مصارف گونا

ى را شامل می‌شود، از اهمیت و جایگاه خاصى برخوردار است.این بلوك‌ها، با دارا بودن  ى و سقف ساز تا نماساز

تمام ویژگی‌هاى دیواری معمولى، قابلیت عبور و انتقال نور را نیز دارند.
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• سطوح

گنجه، بوفه و از فضاهاى خالى باقى مانده استفاده  پس از چیدن مبلمان، می‌توان برای چیدن میزها، سطوح تزیینى، 

كارایى زیادی دارند سطوح داراى اشكال مختلف‌ىاند.  كه  كرد. نكته‌ی مهم در استفاده از سطوح و وسایلى است 

كتابخانه، میز چاى و قهوه و... همه‌ی این‌ها داراى سطوح قابل استفاده‌اى  صندوقچه‌ای قدیمی )سطح بالاى آن(، 

كارایى بالا به وجود آورند. متأسفانه عده‌اى از مردم به اهمیت این‌گونه  هستند و با هم تركیب شده‌اند تا اتاقى با 

سطوح و وسایل در منزل توجه نمیك‌نند.

یینی در چیدمان منزل 6-21 آشنایی با تأثیر وسایل تز

كنیم،  اگر سعى  كه  این است  واقعیت  اما  را در سر می‌پرورانیم.  رؤیاهایى  آرمانى خود،  ما درباره‌ى خانه‌ی  همه‌ی 

كه ذوق و حوصله‌ی  می‌توانیم بسته به توان مالى خود، آرزوهایمان را تحقق بخشیم. طراحى داخلى زمینه‌اى است 

فراوان  و پشتكار  تمرین  به  نیازمند  قرار دهد،  تأثیر  را تحت  بیننده  كه احساس  آفرینش فضایى  را می‌طلبد.  فراوانى 

است. در طراحى داخلى خلاقیت اهمیت بسیار زیادى دارد. هنرمند طراح باید همیشه طالب تازگى و تنوع باشد و 

ى، تخیل و تنوع. هرگز  به سبكی خاص قانع نشود. در طراحى چیدمان چند نكته‌ی اصلى را هرگز فراموش نكنید: نوآور

یك طراح خوش ذوق همیشه می‌تواند با تلفیق این سه عنصر به آن‌چه م‌ىخواهد برسد.

یین در قسمت‌های مختلف منزل 7-21 شناسایی اصول چیدمان و تز

اتاق نشیمین

که لوازم اتاق نشیمن را می‌چینید، یک روش ساده انتخاب مرکز توجه یا نقطه تمرکز برای اتاق است. این  هنگامی 

نقطه، در واقع مرکز ثقل اتاق است و وسایل باید درست در مقابل این قطعه مهم چیده شوند. به این ترتیب شما باید 

کنید. مراحل زیر را طی 

کنید. شومینه، پنجره‌های بزرگ یا میز تلویزیون و چیدمان وسایل و مبلمان را در اطراف آن  ۱- نقطه تمرکز را انتخاب 

انجام دهید. این نقطه تمرکز باید به دیوار تکیه داشته باشد و مبلمان دور از دیوارها چیده شوند تا فضایی خودمانی 

گرم ایجاد شود. و 

۲- صندلی‌ها و مبل‌ها را بیش از حد از یکدیگر دور نگذارید تا مهمانان شما بتوانند به راحتی با یکدیگر صحبت کنند.

که در دسترس تمام نشستگان باشد. در صورت امکان در نزدیکی هر مجموعه  کنید  ۳- محل میز را طوری انتخاب 

مبل، یک چراغ پایه دار یا آویز بلند قرار دهید.

که این دو بین 35 تا 45 سانتی‌متر  کافی است  کافی در نظر بگیرید.  کاناپه جای پای  کوتاه قهوه‌خوری و  ۴- بین میز 

فصل بیست و یکم :‌ توانایی بکارگیری اصول چیدمان در  منزل
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با یکدیگر فاصله داشته باشند. 

کنار آن قرار دارد، باشد. که در  ۵- ارتفاع میزهای عسلی باید حداکثر تا دسته صندلی یا مبلی 

۶- محلی برای رفت و آمد آسان و به عرض چند دسی‌متر در اطراف وسایل در نظر بگیرید.

اتاق‌های چند منظوره

 مشکلی است. 
ً
چیدن وسایل در اتاق‌های بزرگ یا ناهارخوری و نشیمن‌های یکسره در آپارتمان‌های امروزی کار نسبتا

کاربردهای مختلفی را در یک چهارچوب واحد بگنجانیم. کنیم، بلکه باید  کجا شروع  زیرا نه تنها باید بدانیم از 

برای مثال بخش  از فضا، یک ویژگی غالب در نظر بگیرید.  برای هر بخش  باید  اتاق چند منظوره  1- شما در یک 

کنید. در صورت  غذاخوری را بر روی یک ویترین یا قفسه ظروف زیبا و بخش نشیمن را بر روی میز تلویزیون متمرکز 

امکان این دو بخش را در نقطه مقابل هم قرار دهید تا وزن ترکیب‌بندی اتاق متعادل بماند.

کاناپه یا یک جفت  با قرار دادن  کنید.  اتاق ایجاد  با قرار دادن ماهرانه مبلمان، دیواری طبیعی میان دو بخش   -۲

که پشت به محل غذاخوری باشد یا قرار دادن یک پاراوان می‌توانید دو بخش اتاق را از یکدیگر  صندلی به طوری 

کنید. جدا 

کنار هم قرار دادن  کوچک در مقابل اشیا بزرگ و  ۳- هماهنگی و توازن را فراموش نکنید. با قرار دادن دو یا چند شی 

صندلی‌ها و ساختن مجموعه‌هایی از لوازم تزیینی می‌توانید به نتیجه دلخواه برسید.

کنید. کوچک مناسب با فضا استفاده  کردن هر قسمت از قالیچه‌های  ۴- برای مشخص و جدا 

کشیدن صندلی و نشستن داشته باشد. این فضا از هر  کافی برای عقب  که دور میز غذاخوری فضای  کنید  ۵- توجه 

طرف باید حداقل 90 سانتی‌متر باشد.

که رسیدن و نشستن بر روی آن‌ها به سادگی امکان‌پذیر باشد و محل عبور و مرور  ۶- مبل‌ها باید طوری قرار بگیرند 

برای مهمانان و میزبان موجود باشد.

اتاق خواب

که در اکثر اتاق‌های خواب با یک تخت و دو میز عسلی ایجاد می‌شود، خسته شده‌اید، کمی از  اگر از شکل قرینه‌ای 

کنید. گرفته و این فضا را به محلی آرام بخش و شادی آور تبدیل  ابتکار خود بهره 

کافی برای عبور وجود داشته باشد. تخت، نقطه تمرکز چیدمان  که در اطراف آن فضای  ۱- تخت را طوری قرار دهید 

کمد فاصله داشته باشد، استفاده از این دو فضا ساده‌تر خواهد بود. اتاق خواب است. اگر تخت تا حد امکان از 

کنید. کنار تخت استفاده  کوچک در  کردن فضا از قالیچه‌های نرم و  گرم و راحت  ۲- برای 

گل‌های طبیعی و چراغ خواب می‌تواند دو عسلی را  کوچک با  گلدان  ۳- انتخاب و چیدمان لوازم تزیینی شخصی، 
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کند. به دو فضای متفاوت تبدیل 

کنید. به طوری که  ۴- یک تابلو آرامش‌بخش که عرض آن لااقل یک سوم عرض تخت باشد، در بالای تخت نصب 

بیشتر به تخت نزدیک باشد تا سقف.

کافی وجود دارد، یک نیمکت یا صندوق زیبا در این قسمت قرار دهید یا یک میز  اگر در پایین تخت فضای   -۵

گوشه مقابل تخت قرار دهید. کوچک و مبل راحتی در 

کنید.  ۶- نور موضعی در اتاق خواب بهتر از نور یک چراغ سقفی است. در صورت تمایل می‌توانید از هر دو استفاده 

گوشه اتاق نصب می‌شوند نیز به ایجاد فضایی مناسب برای  که در  چراغ‌های پایه‌دار یا آباژورهای آویز با سیم بلند 

کمک می‌کنند. استراحت 

فصل بیست و یکم :‌ توانایی بکارگیری اصول چیدمان در  منزل
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کدام نوع دیوارپوش‌ها از الیاف مصنوعی تشکیل شده است؟   .1

ب( سنگی	 		 کاغذ دیواری الف( 

د( چوبی 		 ج( سلولزی

گزینه از مهمترین و مؤثرترین عنصر در فضاسازی است؟ کدام   .2

		  ب( دیوارپوش‌ها 		 الف( رنگ

د( نورپردازی 		 کفپوش‌ها ج( 

کدام وسیله‌ی تزیینی در منزل پوششی برای حفظ محرمیت فضای داخلی است؟  .3

		  ب( پرده 		 الف( مبلمان

د( فرش 		 ج( سطوح

کدام نور بهتر است؟ 4. در اتاق خواب استفاده از 

ب( دیوارکوب	 		 الف( چراغ سقفی

د( نور موضعی 		 ج( نور نقطه‌ای

1234

دبالفج

���� ��ی ���ر ����� ای ��� ���� و ��� :
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ک‌خوانی لوازم برقی خانگی 1-22 آشنایی با نحوه‌ی پلا

هر وسیله‌ی برقی با یك سری مشخصات نامی، شناخته و معرفی می‌شود. این مشخصات همان پلاك وسیله‌ی برقی 

ک یک مدل جاروبرقی به  كلاس عایق بندی برای نمونه پلا است، از جمله جریان نامی، ولتاژ نامی، توان نامی و 

صورت زیر است: 

Model: NVC-9500 : نوع و مدل

A.C. ONLY: 220-240V فقط ولتاژ متناوب

  50Hz فركانس

 2400 w توان موتور

 MADE IN IRANساخت ایران

2-22 آشنایی با نکات ایمنی بخاری برقی

كه در اكثر منازل وجود دارد. این وسیله انرژی الكتریكی را به  بخاری برقی، یكی از لوازم الكتریكی پرمصرف است 

كمتر است. در  گرمایی تبدیل میك‌ند و از نظر آلودگی و بهداشت محیط تأثیر آن از سوخت‌های فسیلی خیلی  انرژی 

کنید:  استفاده از بخاری نکات زیر را رعایت 

كردن غذا استفاده نكنید. گرم  • هرگز از بخاری برقی برای پختن و 

• هرگز از بخاری برقی با المنت معیوب استفاده نكنید.

كنید. كاملًا از پریز برق جدا  • جهت جابه‌جایی بخاری برقی دو شاخه‌ی سیم رابط را 

• هرگز بخاری برقی را در آب فرو نكنید.

• هیچ‌گاه بخاری برقی را نزدیك مواد قابل اشتعال روشن نكنید.

كار را انجام ندهید. كشیدن سیم رابط این  • برای بیرون آوردن دو شاخه از داخل پریز هرگز با 

 برای بیرون آوردن دو شاخه با یك دست دو شاخه و با دست دیگر پریز را نگه دارید.
ً
• حتما

كنید. كنترل و در صورت لزوم آن‌را تمیز   
ً
كننده‌ی حرارت را مرتبا • صفحه‌ی صیقلی منعكس 

كه اتصال بدنه یا نشتی جریان دارد به هیچ عنوان استفاده نكنید.   • از بخاری‌هایی 

 

کار و اصول نگهداری سماور برقی 3-22 آشنایی با طرز 

سماور برقی دستگاهی است كه به وسیله‌ی المنت، انرژی الكتریكی را تبدیل به گرمایی میك‌ند. یكی از دستگاه‌هایی 

كافی آب در سماور  كه در بعضی منازل وجود دارد، سماور برقی است. جهت  استفاده از این وسیله ابتدا به اندازه‌ی 
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بریزید. سپس دو شاخه‌ی آن‌را به پریز بزنید و با چرخاندن ترموستات در جهت حركت عقربه‌های ساعت درجه‌ی 

مورد نظر را انتخاب كنید. با وصل شدن ترموستات جریان از مدار المنت می‌گذرد و لامپ خبر روشن می‌گردد و كمك‌م 

كرده و به قطع  گرم میك‌ند. هرگاه آب به درجه‌ی مورد نظر برسد ترموستات عمل  المنت داغ و سرخ می‌شود و آب را 

جریان برق می‌انجامد و لامپ خبر هم خاموش می‌شود. حال اگر بر اثر استفاده یا به مرور زمان دمای آب پایین بیاید، 

ترموستات عمل میك‌ند و به همان ترتیب با قطع و وصل مداوم درجه‌ی حرارت آب ثابت نگه داشته می‌شود. مگر 

كه در این حالت ترموستات از مدار خارج می‌شود و آب به طور  اینك‌ه درجه‌ی ترموستات روی جوش دائم باشد 

مداوم می‌جوشد.

حفاظت و ایمنی در سماور برقی

• هرگز سماور را از آب پر نكنید.

كنید آب مخزن تا حد نشانه‌ی داخل مخزن باشد. • دقت 

كودكان دور نگه دارید. • سماور را از دسترس 

كلید سماور را در حالت خاموش قرار دهید. • قبل از زدن دو شاخه به پریز برق، 

• دو شاخه‌ی سماور را بدون واسطه و مستقیم به پریز برق بزنید.

كنید.  سماور را از برق جدا 
ً
• در موقع خارج شدن از منزل حتما

كنید سماور بدون آب نباشد. • برای جلوگیری از سوختن سماور دقت 

كنید. گرمایی با مشاهده‌ی رسوب داخل مخزن آن‌را با سركه رسوب‌زدایی  كاهش تلفات  • برای 

• هرگز برای نظافت سماور، قسمت برقی آن‌‌را داخل آب قرار ندهید.

كه اتصال بدنه دارد استفاده نكنید. • از سماور برقی 

• موقع استفاده كردن از سماورهای برقی در مكان‌های مرطوب دقت و ایمنی بیشتری را رعایت كنید.

4-22 شناسایی نکات ایمنی اتو و طریقه‌ی نگهداری و رسوب‌زدایی در آن 

نکات ایمنی و نحوه‌ی نگهداری از اتو

كنید. 1- چنانچه از آب شیر استفاده میك‌نید آن‌را مرتب جرم‌زدایی 

2- در صورت ذوب شدن مواد مصنوعی روی پارچه‌ی مخصوص رو اتویی و یا كف آن قبل از خنك شدن اتو هر چه 

كنید. سریعتر آن‌را تمیز 

كسی روشن نگذارید. 3- هیچ‌گاه اتو را بدون حضور 

كنید. كردن مخزن آب اتوهای بخار، آن‌را از برق جدا  كردن یا خالی  4- همیشه به هنگام پُر 

فصل بیست ودوم :‌ توانایی نگهداری لوازم خانگی
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5- از سیم رابط دو تكه استفاده نكنید.

كه اتصال بدنه دارد، استفاده نكنید. 6- از اتویی 

كنید. 7- مخزن آب اتو بخار را در حد تعیین شده تا خط نشانه پر 

8- مراقب باشید سیم اتو زیر پایه‌ی اجسام سنگین یا در حد فاصله‌ی دو جسم قرار نگیرد.

كف اتو را نخراشد. كشیدن، اشیای تیز مانند زیپ لباس،  كنید در حین اتو  9- دقت 

10- در اتوهای بخار، به فشار زیاد بر روی دسته آن‌ها نیاز نیست، زیرا رطوبت بخار آب چین و چروك‌ها را از بین می‌برد.

كار نبرید. كردن دو شاخه از پریز سیم رابط را به صورت اهرم به  11- هنگام جدا 

كنید. كا ر دو شاخه‌ی اتو را از برق جدا  12-بعد از اتمام 

كامل داشته باشید. گرم از نظر ایمنی توجه  13- هنگام جابه‌جایی اتوی 

كف اتوی بخار طرز رسوب‌زدایی 

برای از بین بردن رسوبات داخل سوراخ‌های كف اتو، از پارچه‌ی آغشته به جوهر نمك رقیق شده یا رسوب‌زداهای دارای 

جوهر لیمو، كه در بازار موجود است، استفاده كنید. سپس اتو را به مدت ده دقیقه روی پارچه بگذارید و پس از آن اتو را به 

برق بزنید. با خارج شدن بخار، اتو رسوب‌زدایی خواهد شد. طرز پاك كردن جرم كف اتوها مقدار یك قاشق سوپ‌خوری 

كمك‌م  كف اتو بكشید تا  كوچكی به صورت خمیر در آورید و با پنبه آن‌را روی جرم‌های  جوش شیرین را داخل ظرف 

جرم‌ها از بین بروند.

طرز رسوب زدایی داخل مخزن بخار 

كف اتو را به صورت افقی به سمت بالا قرار دهید. مقداری رسوب‌زداهای دارای  دكمه‌ی بخار را بسته نگهدارید و 

جوهر لیمو یا جوهر نمك رقیق شده روی سوراخ‌های كف بریزید تا مخزن بخار پر شود. پس از ده دقیقه اتو را به سمت 

پایین بگیرید تا رسوبات حل شده از اتو خارج شود. سپس مخزن بخار را با آب بشویید.

5-22 شناسایی روش حفاظت و نگهداری از پلوپز برقی 

كار، خواندن دفترچه‌ی راهنماست قبل از هر اقدام آشنا شدن با توصیه‌های این دفترچه لازم است. 1- ابتدایی‌ترین 

2- هیچ‌گاه بدنه‌ی پلوپزها را در آب فرو نبرید، زیرا باعث برق‌گرفتگی می‌شود.

كنید و از سیم‌های رابط استفاده نكنید.  به پریز متصل 
ً
3- سیم برق پلوپز را مستقیما

4- ظرف داخلی با سنگ حرارتی باید در حداكثر تماس باشد. وجود اشیای خارجی در داخل پلوپز این تماس را كم 

میك‌ند و عمل پخت به خوبی صورت نمی‌گیرد.

5- ظرف پلوپز)تفلون( را داخل فر یا روی اجاق گاز قرار ندهید، زیرا شكل آن‌را تغییر می‌دهد و از كارآیی مطلوب پلوپز 
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میك‌اهد و مواردی غیر بهداشتی نیز به همراه دارد.

6- پلوپز فقط برای پخت برنج طراحی شده است. از پختن سایر غذاها با پلوپز خودداری كنید.

كنید و سعی  گذاشتن آن بر روی موكت و قالی و... خودداری  7- محل قرارگیری پلوپز نباید قابل اشتعال باشد و از 

كه هوا در زیر پلوپز در جریان باشد. گیرد  شود در جایی قرار 

8- ظرف داخلی پلوپز را با استفاده از اسفنج نرم و پودر یا مایع ظرفشویی تمیز كنید و از به كارگیری اسكاچ اجتناب كرد.

كنید. كاربرد بهتر از پیمانه‌ی مخصوص پلوپز استفاده  9- برای 

كنید. 10- از ضربه زدن به لبه‌های ظرف داخل پلوپز اجتناب 

خ‌گوشت 6-22 شناسایی روش حفاظت و نگهداری از چر

1- قبل از استفاده از چرخ‌گوشت مطمئن شوید كه ولتاژ و فركانس شبكه شهری با ولتاژ و فركانس صفحه‌ی مشخصات 

فنی انطباق داشته باشد.

كنید. كنید دو شاخه را از پریز برق جدا  گوشت را باز و بسته  2- وقتی می‌خواهید چرخ 

كنید. كار استفاده  گوشت فشار ندهید بلكه از اهرم مخصوص این  گوشت را با دست به داخل چرخ  3- هرگز 

4- هرگز بدنه‌ی چرخ‌گوشت را در آب  فرو نبرید.

5- راه‌اندازی چرخ‌گوشت به صورت خالی باعث می‌شود تیغه، پنجره و سایر قسمت‌های آن آسیب ببیند.

كند. 6- دستگاه را در مكان صاف و هموار قرار دهید تا هوا به سهولت از روزنه‌ی زیر دستگاه موتور را خنك 

كودكان دور نگهدارید. گوشت را از دسترس  7- چرخ 

8- تیغه و پنجره‌ی چرخ‌گوشت را، كه باید با سنگ مغناطیسی تیز شود، با سنگ معمولی تیز نكنید.

کار و نکات ایمنی آبمیوه‌گیری 7-22 آشنایی با طرز 

كار طرز 

پس از خرد شدن مواد به وسیله‌ی تیغه، مواد بر اثر نیروی گریز از مركز به اطراف حركت میك‌ند و آب آن گرفته می‌شود وتفاله‌ها 

در سبد آلومینیومی باقی می‌ماند. در نوع دیگر آن، پس از آب‌گیری، تفاله‌ها به طرف مخزن جمع‌آوری تفاله پرتاب می‌شوند.

نكات ایمنی آبمیوه‌گیری 

كلید دستگاه قطع است. كه  كردن دو شاخه به پریز مطمئن شوید  1- قبل از وصل 

2- محفظه‌ی موتور را هرگز داخل آب نكنید.

كنید. 3- قبل از استفاده از آبمیوه‌گیری، دو شاخه و سیم رابط آن‌را بررسی 
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4- آبمیوه‌گیری را روی مكان صاف قرار دهید.

كامل تیغه، در دستگاه را باز نكنید. 5- قبل از توقف 

كار دستگاه ، انگشت ، قاشق و نظایر آن‌ها را داخل محفظه‌ی آبمیوه‌گیری نكنید. 6- هرگز موقع 

كنید.  كار، خیلی سریع دستگاه را خاموش و دوشاخه‌ی آن‌را از پریز برق جدا  كردن دستگاه در حین  گیر  7- هنگام 

سپس به رفع عیب آن بپردازید.

كودكان دور نگه دارید. 8- آبمیوه‌گیری را از دسترس 

8-22 شناسایی روش حفاظت و نکات ایمنی همزن برقی

كف‌گیر، دست و.... را به پره‌ها نزدیك نكنید. كار همزن، قاشق،  1- هنگام 

2- از همزن برای مدت طولانی استفاده نكنید. 

3- هرگز قسمت برقی همزن را در آب فرو نكنید.

4- هرگز بدنه‌ی اصلی همزن را با بنزین و تینر تمیز نكنید.

كار آمده است، استفاده نكنید. 5- از همزن برای مواردی غیر از آنچه در دستور 

كودكان دور نگه دارید. 6- همزن برقی را از دسترس 

9-22 شناسایی روش حفاظت و نکات ایمنی آسیاب و مخلوط‌کن برقی

1- هیچ وقت قطعات آسیاب و مخلوطك‌ن برقی را با آب جوش پاك یا تمیز نكنید.

كه موتور در آن تعبیه شده است، داخل آب نكنید. 2- هرگز دستگاه اصلی را، 

3- دستگاه را نزدیك شعله آتش، اجاق‌گاز و وسایلی كه با گرما در ارتباط‌اند و نیز زیر اشعه‌ی مستقیم آفتاب نگذارید.

كند. كار و سه ثانیه استراحت  4- هرگز به مدت طولانی از دستگاه استفاده نكنید این دستگاه باید سه ثانیه 

كنید.  خودداری 
ً
5- از ریختن مواد سخت داخل آسیاب جدا

كار دو شاخه را از پریز بیرون بیاورید. 6- پس از اتمام 

كودكان دور نگه دارید. 7- دستگاه را از دسترس 

کار و نکات ایمنی جاروبرقی 10-22  آشنایی با طرز 

كار جاروبرقی طرز 

خرطومی‌  و  لوله  برس،  طریق  از  هوا  این  میك‌ند.  مكش  را  هوا  شدن،  برق‌دار  با  كه  دارد  قرار  موتوری  جاروبرقی،  در 
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جاروبرقی وارد كیسه‌ی خاك و از آنجا وارد موتور می‌شود. سپس از طرف دیگر موتور خارج می‌گردد. این مكش باعث 

كیسه‌ی خاك جمع شوند. كشیده شدن به داخل جارو، در  می‌شود ذرات خاك و زباله‌ها، پس از 

نكات ایمنی جاروبرقی:

كنید. 1- در زمان استفاده نكردن از دستگاه یا هنگام سرویس و نظافت، آن‌را خاموش و سیم برق را از پریز خارج 

كه از دستگاه استفاده نمیك‌نید، هرگز به برق وصل نباشد. 2- زمانی 

3- هنگام استفاده لازم است دستگاه را به صورت افقی و بر روی چرخ‌های آن قرار دهید.

كنید. 4- از مصرف جاروبرقی در سطوح خیس خودداری 

كنید. كردن اجسام در حال سوختن مانند سیگار خودداری  5- از جارو 

كودكان قرار ندهید. 6- دستگاه را در دسترس 

كنید و از تماس سیم دستگاه با سطوح داغ و لبه‌های   خودداری 
ً
7- از كشیدن سیم برق دستگاه جهت حمل آن جدا

كنید. گره خوردن آن جلوگیری  تیز و 

گرد و غبار مورد استفاده قرار ندهید.   كیسه‌ی خاك و فیلتر مخصوص  8-  هرگز دستگاه را بدون 

كنید. 9- هنگام جمع كردن سیم برق دو شاخه را در دست نگاه دارید و از چرخش و جمع شدن سریع سیم جلوگیری 

کار و نکات ایمنی پنکه 11-22 آشنایی با طرز 

كه در اكثر منازل وجود دارند. همچنین در  پنكه‌های رومیزی، دیواری و سقفی از وسایل خانگی پركاربردی هستند 

كولرهای آبی وجود ندارد از پنكه‌های سقفی  كه به دلیل بالا بودن درصد رطوبت هوا امكان استفاده از  محیط‌هایی 

و رومیزی استفاده می‌شود. مهم‌ترین مزیت پنكه‌های دیواری نسبت به انواع دیگر، قابلیت نصب آن بر روی دیوار 

كودكان دور نگه می‌دارد. همچنین خطر برخورد با آن وجود ندارد. این پنكه به دستگاه  كه آن‌را از دسترس  است، 

كنترل از راه دور مجهز است. 

کار و نکات ایمنی مایکروفر 12-22 آشنایی با طرز 

با طول موج 12  رادیویی است،  امواج  كه همان  مایكروویو،  امواج  گردان،  با چرخش غذا در داخل سینی  همزمان 

سانتی‌متر به طور یكنواخت پخش می‌شود و با سایش مولكول‌های آب موجود در موادغذایی، حرارت مورد نیاز طبخ 

را تأمین میك‌ند. امواج مایكروویو تا عمق حدود )2/5 سانتی‌متر( بوسیله‌ی غذا جذب می‌شود. سپس منتشر شدن 

گرما در داخل غذا ادامه می‌یابد. بنابراین غذا به صورت یكنواخت می‌پزد.
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نكات ایمنی مایكروفر یا اجاق مایكروویو

است  ممكن  دستگاه  دیواره‌های  زیرا  كنید،  روشن  آن‌را  دستگاه،  داخل  در  غذایی  مواد  دادن  قرار  از  پس  فقط   -1

صدمه ببینند، همیشه یك لیوان آب در داخل دستگاه قرار دهید.

2- از مایكروفر بدون سینی‌گردان استفاده نكنید.

3- سالم بودن بدنه‌ی دستگاه، در، لولا و زبانه‌ی در بسیار مهم است. چنانچه آسیب‌دیدگی در هر یك از قسمت‌ها به 

وجود آمد از مایكروفر استفاده نكنید .چون امكان نشت امواج ریز موج وجود دارد.

كناره‌های آن نباید به مواد غذایی یا مواد  4- همیشه مایكروفر را پاكیزه نگه دارید. به خصوص در، سطح پنجره و 

پاكك‌ننده آلوده باشد.

كه  كلید را با هم فشار ندهید مگر در مواردی  كامل، مستقیم و یك به یك فشار دهید، هرگز چند  كلیدها را آرام،   -5

در دستورالعمل قید شده باشد.

كباب و ظروف غذاخوری  6- جهت جلوگیری از ایجاد جرقه، از قرار دادن اشیای فلزی )مانند قاشق، چنگال، سیخ 

كنید.  خودداری 
ً
یا تزیینات طلایی و نقره‌ای( در محفظه‌ی پخت جدا

7- هرگز برای موارد زیر از مایكروفر استفاده نكنید.

كردن تخم‌مرغ.  • آب‌پز 

كردن روغن به مقدار زیاد.  • داغ 

كردن مایعات درون بطری‌های دربسته.  گرم   •

كاغذ و پارچه. كردن انواع  • خشك 

كنید تا دمای آن یكنواخت شود. سپس برای  كردن دستگاه چند دقیقه صبر  كردن مایعات و خاموش  گرم  8- پس از 

كنید. كردن ظروف از مایكروفر از دستكش پارچه‌ای استفاده  خارج 

كه سیم برق یا دوشاخه آسیب ندیده باشد و آن‌ها را از سطوح داغ و مرطوب دور نگه‌دارید. 9- مطمئن شوید 

كنید. كودكان ممنوع  10- استفاده یا بازی با این دستگاه را برای 

11- در حین كار كردن دستگاه، به ویژه در حالت یخ‌زدایی، ممكن است صدای تیلیك شنیده شود. این صدا به دلیل 

تغییر قدرت خروجی بوده وعادی است.

12- برای استفاده از پخت تركیبی )مایكروویو+ گریل( )مایكروویو + كنوكشن( طبق دستور دفترچه‌ی راهنما عمل كنید.

کار و نکات ایمنی سشوار 13-22 آشنایی با طرز 

كلید و انتخاب برنامه، موتور به حركت در می‌آید و باد سرد تولید  هرگاه دوشاخه‌ی سیم رابط را به برق بزنیم، با زدن 
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میك‌ند. هرگاه بخواهیم باد گرم شود كلید دیگری را می‌زنیم تا المنت وارد مدار شود و هوای تولید شده را گرم میك‌ند.

كارگیری سشوار  نكات ایمنی در به 

1- هیچ وقت سشوار را داخل آب قرار ندهید.

2- هیچ وقت سشوار را پرت نكنید زیرا به قسمت‌های برقی آن صدمه وارد می‌شود و عایق‌بندی آن از بین می‌رود.

3- از سشوار به طور دایم استفاده نكنید.

4- سشوار را به طور مداوم قطع و وصل نكنید.

كار میك‌ند، به موی سر نزدیك نكنید، زیرا موها را جذب  كه پروانه در آن  5-  هیچ وقت قسمت عقب سشوار را، 

گریپاژ میك‌ند و می‌سوزد. میك‌ند و به دور خود می‌پیچد، در نتیجه موتور 

كه سیم آن‌ها بریدگی دارد، استفاده نكنید. 6- از سشوارهایی 

14-22 آشنایی با اصول استفاده، نگهداری و عیب‌یابی ساده ماشین ‌لباسشویی

1- از قرار دادن ماشین لباسشویی در معرض مستقیم آفتاب یا بارندگی خودداری نمایید.

2- فاصله‌ی ماشین لباسشویی با دیوار حداقل باید 15 سانتی‌متر باشد.

3- هیچ‌وقت ولوم تایمر را خلاف عقربه‌های ساعت نچرخانید.

كنید. 4- لباسشویی را به طور صحیح توسط پیچ‌های قابل تنظیم زیر ماشین تراز 

كار میك‌ند درجه‌ی آن‌را تغییر ندهید. كه تایمر  5- زمانی 

6- بیش از حد مجاز، لباس در ماشین نریزید.

كنید. كنترل  7- دكمه‌های شل شده ،سوزن و اشیای فلزی، سكه و سنجاق را هنگام قرار دادن لباس‌ها در لباسشویی 

كنید. 8-  اتصال زمین لباسشویی را مطابق استاندارد وصل 

كنید، بعد برنامه را تغییر دهید. 9- هنگام تغییر برنامه‌ی ماشین، ابتدا ماشین را خاموش 

كنید. 10- بعد از شست‌وشو، توسط پارچه آب باقی‌مانده در لاستیك اطراف در را تخلیه و خشك 

11-  در هر شست‌وشو به برچسب لباس‌ها و نوع پارچه و رنگ آن توجه نمایید.

كامل متوالی حداقل یك ساعت فاصله بگذارید. 12- برای هر شست‌وشوی 

كه از لباس‌های شسته شده باقی  كوچك را،  كرك و اشیای  كنید و  13- هر چند وقت یك بار فیلتر جلوی ماشین را باز 

كنید. مانده، خارج 

كه سر آن خمیدگی دارد باید در ارتفاع 70 سانتی‌متری از زمین  14- لوله‌ی خروجی یا لوله‌ی خرطومی تخلیه‌ی آب، 

گیرد آب آن بلافاصله بیرون خواهد ریخت. نصب شود. در غیر این صورت اگر لوله‌ی خرطومی روی زمین قرار 
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عیب یابی ساده‌ی ماشین لباسشویی

الف( اگر لباسشویی آب نمی‌گیرد، ممكن است:

1- آب شهر قطع باشد.

2- فلكه‌ی مربوط به شیر دستگاه بسته باشد. 

كنید؛ كنترل  كه باید شلنگ رابط را  3- شلنگ رابط تا شده است 

4- شیر برقی خراب است.

كار نكرد، ممكن است: ب( اگر لباسشویی اصلًا 

1-پریز آن فاقد برق باشد. 

2- سیم‌های رابط برق دستگاه خراب باشد. 

3- دو شاخه‌ی دستگاه خراب باشد.

كلید قطع و وصل خراب باشد.  -4

ج( ماشین لباسشویی نشت آب دارد، ممكن است:

بین  رابط  خرطومی  لوله‌ی  باشد،  معیوب  آب  خروجی  و  ورودی  رابط  شلنگ‌های  باشد،  سوراخ  در  دور  لاستیك   -

جاپودری به دیگ یا دیگ به پمپ یا واشر فیلتر معیوب باشد.

كثیف را تخلیه نكرد،  د( اگر تمام برنامه‌های شست و شو مرتب انجام شد ولی دستگاه در پایان شست‌وشو، آب 

ممكن است:

كرد تا عیب رفع شود. اگر درست نشد ممكن است  كشید و تمیز  كه باید فیلتر را بیرون  كثیف باشد  - فیلتر دستگاه 

واتر پمپ خراب باشد.

كرد، ممكن است: كار تغییر جا داد و حركت  ن( اگر لباسشویی در هنگام 

كنید. كه لازم است به وسیله‌ی پایه‌های قابل تنظیم آن دستگاه را تراز  - دستگاه بالانس نباشد، 

و( اگر ماشین آب گرفته شده، در همان لحظه پس دهد، ممكن است شلنگ خروجی آب به زمین افتاده باشد، كه باید 

شلنگ خروجی را كه انتهای آن خمیده است در ارتفاع 70 سانتی‌متری قرار داد تا عیب برطرف شود.

کار و عیب‌یابی ساده در یخچال 15-22  آشنایی با اصول 

كه در برابر حرارت محیط تغییر خاصیت می‌دهند و  از موادغذایی  این دستگاه جهت حفظ و نگهداری آن دسته 

گاز فریون در لوله‌های بسته است. كننده‌ی یخچال بر اساس حركت  كار می‌رود. سیستم خنك  فاسد می‌شوند به 
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عیب‌یابی ساده یخچال

كند، ممکن است:  كار نمی  الف( یخچال اصلًا 

1- پریز برق ندارد.

2- دوشاخه و سیم‌های رابط خراب است.

3- ترموستات خراب است. 

4- رله‌ی استارت خراب است. 

5- موتور خراب است. 

کار نمی‌کند:  ب( سرما بیش از حد است و عمل اتوماتیك 

1- لوله‌ی بلوی ترموستات از اواپراتور جدا شده است. 

2- سیم‌های ترموستات به یکدیگر اتصال یافته است. 

3- ترموستات خراب است. 

كم است و عمل اتوماتیك زود به زود انجام می‌گیرد: ج( سرما 

کم است.  1- درجه‌ی ترموستات 

2- ترموستات تنظیم نیست. 

كار میك‌ند و در اواپراتور سرما ایجاد نمی‌شود:  د(‌یخچال یك سره 

1- رله‌ی استارت خراب است. 

2- روغن داخل اواپراتور رفته است. 

کثیف است.  3- لوله‌های یخچال 

کثیف است.  4- درایر 

 برفك می‌زند:
ً
هـ( یخچال شدیدا

1- لاستیک دور در آن خراب است. 

2- درب بیش از اندازه باز و بسته می‌شود. 

گرم در یخچال.  3- نگهداری غذای 

یزر 16-22 آشنایی با اصول نگهداری از فر

فریزر باید در محلی گذاشته شود كه با دیوار كمی فاصله داشته باشد و زیر آن تراز باشد. از گذاشتن موادغذایی گرم 

كار نكند ممكن است برق ضعیف باشد. در این صورت باید از  كه فریزر خوب  در فریزر خودداری شود. در صورتی 
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كرد تا عمل فریزكردن  كرد. هر چند وقت یكبار نیز باید محیط فریزر را از برفك پاك  ترانس تقویت اتوماتیك استفاده 

گیرد. مواد به خوبی صورت 

کولر کولر آبی و محل مناسب برای نصب  گازی و  کولر  کلی  17-22 آشنایی با ساختمان 

گازی  كولر  ساختمان 

 یخچال و فریزر از دو قسمت اصلی زیر تشكیل شده است: 
ً
گازی نیز همانند بسیاری از لوازم خانگی خصوصا كولر 

2- قسمت مكانیكی 		 1- قسمت الكتریكی 

كولر، موتورفن و قسمت مكانیكی شامل  كلید اصلی  كمپرسور،  قسمت الكتریكی شامل دو شاخه، سیم‌های رابط، 

بر  گازی  كولر  در  سرماسازی  نحوه‌ی  متعلقات.  و  بدنه  و  اواپراتور  موتورفن،  پروانه‌های  فیلتر،  )رادیاتور(،  كندانسور 

كن و... است. اساس سرماسازی در یخچال و آب سرد 

كولر آبی ساختمان 

كولر آبی از قسمت‌های زیر تشكیل شده است:

و  یاتاقان‌ها  توربین،  باد زن  كلید روشن و خاموش، پوشال‌ها،  الكتروپمپ، شناور،  الكتروموتور، تسمه، پولی،  بدنه، 

كولرهای آبی در دو مدل ساخته می‌شوند: بدنه و متعلقات آن. 

كولرهای دستی یا متحرك  )2 كولرهای بامی 	  )1

كولر  محل مناسب برای نصب 

كه در سقف  گذاشته شوند   در پشت بام نصب می‌شوند باید از نظر استحكام در محلی 
ً
كولرهای آبی معمولا چون 

كانال از طریق اتاقك سیمانی  كولر باید در پشت بام و ورودی  كانال‌های  گرفتن  ایجاد لرزش و صدا نكنند. محل قرار 

كولر باید چهارپایه‌ای فلزی قرار داده شود، اندازه‌ی این چهارپایه به ارتفاع  گردد. زیر  كولر متصل  توسط برزنت به 

كف پایه‌های آن چهار قطعه ورق فلزی چهارگوش 10×10سانتی‌متر جوش دهید تا از  كانال ورودی بستگی دارد. به 

كولر باید در موقع نصب تا حد امكان از لوله‌های  فرو رفتن پایه‌ها در آسفالت یا در ایزوگام پشت‌بام جلوگیری شود. 

دودكش، هواكش آشپزخانه و لوله‌ی چاه فاضلاب دور باشد.

18-22  آشنایی با طرز آب‌بندی شیرمعمولی

با یك آچار فرانسه‌ی متوسط مهره‌ی میانی را در جهت خلاف حركت عقربه‌های ساعت می‌چرخانیم. با خارج شدن 

كنیم. مهره، در صورت خراب بودن واشر لاستیكی، نسبت به تعویض آن اقدام 
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19-22 آشنایی با نکات ایمنی هنگام استفاده از شیر آب

كنید. - اگر عازم مسافرت هستید، انشعاب آب خود را به طور موقت از شیر فلكه قطع 

- به منظور جلوگیری از خسارت‌های احتمالی، محفظه‌ی شیر انشعاب را همواره در دسترس نگاه دارید.

كنید. كه شیر آب چكه میك‌ند، آن‌را تعمیر  - به محض اینك‌ه متوجه شدید 

- دقت كنید، پس از بستن شیر آب مقداری آب به طور طبیعی به صورت پس مانده از شیر خارج می‌شود. این مسئله 

كنید.  سفت 
ً
كه شما شیر آب را مجددا باعث نشود 

كردن بیش از اندازه‌ی شیر آب باعث پاره شدن واشر آب‌بندی می‌شود. - سفت 

كه از آب استفاده نمیك‌نید، شیر آب را سریع ببندید. كنید در زمانی  - دقت 

- با استفاده‌ی بهینه از آب، ادامه‌ی بقا تضمین می‌شود.

كنید. - همیشه از شیرآلات استاندارد استفاده 

كنید. - منابع آب همواره محدود است، با رعایت سهمیه‌ی مصرف، جامعه را از مشاركت ارزشمند خود بهره‌مند 

گرفتگی لوله‌های فاضلاب در منزل 20-22 شناسایی راه‌های ساده‌ی رفع 

گرفتگی در لوله‌های فاضلاب آشپزخانه و حمام به دو علت به وجود می‌آید:

كم.  الف( وجود لوله‌هایی با قطر 

كه در اثر شست‌وشو به وجود می‌آید.  ب( وجود چربی و مو 

گرفتگی به وجود می‌آید. كمتر از چهار اینچ باشد،  در جداره‌ی لوله‌های فاضلاب، بخصوص اگر قطر لوله‌ها 

گرفتگی چنین عمل می‌شود: برای رفع 

كردن مسیر لوله باز می‌شود. كنید و با پمپ  1- با فشار، آب جوش را باز 

كردن اسید )ده درصد اسیدكلریدریك ( یا حل  كرده در جداره لوله فراوان باشند با حل  2- هرگاه چربی‌های نشت 

كف شور و با پمپ زدن مكرر مسیر لوله‌ها باز می‌شود. كننده‌های دیگری در محل 

کلی اجاق ‌گاز و عیب‌یابی ساده‌ی آن 21-22 آشنایی با ساختمان 

گاز ساختمان اجاق 

قرار دارد. چون فشار سیلندرها خیلی زیاد  لوله‌های رابط  گاز( و  كه مابین سیلندر)كپسول  رگولاتور: وسیله‌ای است 

 اجاق 
ً
است برای تبدیل كردن فشار قوی به فشار ضعیف از رگولاتورهای فشار ضعیف استفاده میك‌نند و اگر مستقیما

كپسول وصل شود خطرات جانی و مالی به دنبال خواهد داشت. به 
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گاز خروجی رگولاتور را به ورودی لوله ر ابط می‌رساند. شلنگ رابط: 

كنترل می‌نماید. گاز و قطع و وصل آن‌را  شیرگاز: مقدار 

كنید دارای پستانك است، پستانك‌ها دارای سوراخ‌های مختلف‌اند، كه  گاز توجه  پستانك: اگر به خروجی شیرهای 

به نسبت محل مصرف تغییر میك‌نند و اغلب دارای شماره‌هایی نظیر 30 ، 40 ، 50 ، 60، 70 ، 80 و 90 هستند. 

گازهای مصرفی، دارای سرشعله‌های متفاوتی هستند. تمام شیرها از این لوله‌ی رابط  لوله‌ی رابط خروجی: اكثر اجاق 

خروجی تغذیه می‌نمایند.

می‌گیرد.  قرار  برداری  بهره  مورد  و  می‌شود  انتقال  آن‌ها  به  شیر  توسط  كنترل  از  پس  گاز  كه  است  محلی  دان:  شعله 

وظیفه‌ی شعله‌دان ایجاد هماهنگی مصرف در سوخت است.

گاز و اكسیژن با این وسیله است. سرشعله: ایجاد هماهنگی سوخت مابین 

گاز  كه بخش فر با بخش‌های دیگر اجاق  گاز است. تنها فرقی  قسمت فر: این بخش مانند بخش‌های دیگر اجاق 

است.  گشاد  آن  پستانك  و  زیاد  سوراخ‌های  دارای  اغلب  و  بزرگ  فر  سرشعله‌ی  است.  آن  محیط  و  سرشعله  دارد، 

گردان‌های برقی دارند. كردن جوجه‌ها،  بعضی از فرها، برای سرخ 

عیب‌یابی ساده‌ی اجاق ‌گاز

1- اگر شعله كم باشد به علت كم بودن گاز است یا رگولاتور تنظیم نیست، كه باید آن‌را تنظیم كرد، یا رگولاتور خراب 

است و باید تعویض شود.

2- اگر یكی از شعله‌ها روشن نشد ممكن است پستانك مسدود باشد، كه باید آن‌را با سوزن تمیز كرد. یا ممكن است 

كرد. كه باید شیر را تعمیر یا تعویض  شیر خراب باشد، 

گرفته باشد  3- اگر یكی از شعله‌ها یك طرفه شعله‌ور می‌شود و دود می‌زند ممكن است سوراخ‌های سرشعله را دود 

كه باید سرشعله را  گشاد شده باشد،  كرد. یا ممكن است سوراخ‌های سرشعله  كه باید سوراخ‌های سرشعله را تمیز 

كرد. كه باید سرشعله را روی شعله‌دان تنظیم  تعویض نمود. یا احتمال دارد محل استقرار سرشعله مناسب نباشد، 

كرد. كرد، سر شعله‌ها تمیز نیست و باید سوراخ‌های سرشعله را تمیز  4- اگر شعله‌ها آبی نبود و دود 

كم بود یا دودزایی داشت ممكن است : 5- اگر شعله تا آخر باز شد ولی شدت شعله 

كم باشد. گاز  الف( 

ب( رگولاتور تنظیم نباشد.

كثیف باشد. ج( شیرگاز 

كثیف باشد. د( سرشعله 
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گاز  كردن ولوم شیر، شعله خاموش می‌شود، شیر  كم  6 - اگر شیرها و شعله‌ها بی‌عیب‌اند ولی در یكی از آن‌ها هنگام 

كرد. كه باید آن‌را تمیز یا تعویض  كثیف است 

كرد  گاز نشت میك‌ند و لازم است محل‌های ارتباط لوله را بازدید  گاز می‌دهد از محل ارتباط لوله،  7- اگر اجاق بوی 

و رفع عیب نمود.

گازی و راه‌های ساده عیب‌یابی آن کلی آبگرمکن و بخاری  22-22 آشنایی با ساختمان 

ساختمان آبگرم‌کن‌های دیواری

آبگرم‌کن‌های دیواری از اجزای اصلی زیر ساخته شده است:

-کلاهک تعدیل

-رویه دستگاه

گرمایی - مبدل 

- مجموعه مشعل

گاز - مجموعه رگولاتور 

- مجموعه رگولاتور آب

- صفحه پشتی آبگرم‌کن

عیب‌یابی ساده‌ آبگرم‌کن‌های دیواری

گرم باز است، ولی مشعل روشن نمی‌شود:  الف( شیر آب 

گاز ساختمان قطع است.  -1

کن بسته است. گاز آبگرم  2- شیر ربع‌گرد 

3- شیر پروانه‌ای بسته است.

گرفتگی دارد. 4- صافی آب 

گرفتگی دارد. گرمایی  5-  لوله‌ی مبدل 

کامل خاموش نمی‌شود:  گرم مصرفی شعله به طور  ب( بعد از بسته شدن شیر آب 

1- سوپاپ پلاستیکی خروجی آب خراب است.

گرفتگی دارد. 2- لوله‌ی دیافراگم 

3- دیافراگم خراب شده است.

گرفتگی دارد. 4- شیر احتراق آهسته 
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گاز دارد:  کن نشت  ج( آبگرم 

گاز شل است. پیچ هواگیری 

گاز خراب است. 1- واشر پیچ هواگیری 

گاز سوراخ و یا ترک دارد. 2- بدنه رگولاتور 

3- اورینگ نشیمنگاه شیر برقی خراب است.

گاز شل است. 4- پیچ چند راهه 

گاز خراب است. 5- واشر مجموعه شیر 

گازبندی شل است. 6- مغزی 

گازبندی خراب است. 7- اورینگ مغزی 

8- واشر بین چند راهه و مشعل خراب است.

9- چند راهه سوراخ یا ترک دارد.

10- لوله‌ی رابط شمعک سوراخ است.

11- مهره‌ی اتصال شمعک شل است.

گاز خروجی از رگولاتور به شمعک خراب است. 12- واشر مجرای 

گازی ساختمان بخاری 

اجزای ساختمان بخاری گازی شامل بدنه، كوره، مشعل اصلی، پیلوت، كلاهك تعدیل، شیر كنترل گاز، فندك، ظرف 

آب و شیشه‌ی رویت شعله است.

آهن سیاه  از ورق  كوره،  و  رویت است. سطح خارجی  و شیشه  كوره  بدنه‌ی بخاری شامل سطح خارجی،   
ً
معمولا

كه باید همیشه به صورت  ساخته و لعاب داده می‌شود. شیشه‌ی رویت و حافظ شعله از جنس ضد حرارت است 

سالم نگهداری شود.

مشعل: ممكن است ساده و دارای یك لوله‌ی تغذیه باشد. شعله پخشك‌ن این مشعل‌ها از نوع نواری طولی و جنس 

كنترل میك‌ند. همچنین ممكن است دارای دو  گاز ورودی به آن‌را  كه یك وزنه، مقدار  از فولاد ضد زنگ است  آن 

گرمازایی  ظرفیت  افزایش  برای  مشعل  این  در  پخشك‌ن  شعله  سطح  باشد  كنترل  روزنه‌ی  دو  و  گاز  ورودی  مجرای 

بخاری دارای سطوح تقسیم شده است.

كردن مشعل دستگاه، مورد استفاده قرار  كه به صورت شمعك برای روشن  كوچكی است  شعله‌ی پیلوت: شعله‌ی 

كرد. كمك فندك جرقه‌زن روشن  می‌گیرد. شمعك را می‌توان به 
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گازی  عیب‌یابی ساده بخاری 

گازهای حاصل از احتراق به مشام می‌رسد:  کردن بخاری بوی  الف( پس از روشن 

1- مجزای دودکش مسدود شده است. 

کمتر از قطر دودکش بخاری است.  2- قطر دودکش ساختمان 

کلاهک است.  3- دودکش بدون 

کافی ارتفاع ندارد.  4- دودکش روی پشت بام به اندازه 

ب( با چرخاندن دکمه فرمان از حالت پیلوت به شعله اصلی مشعل روشن نشده و گاز زیادی به اطراف پراکنده می‌شود: 

1- انحراف نازل)ژیگلور(گاز از جای خود. 

گاز خام به مشام می‌رسد:  کار بوی  ج( از بخاری روشن و در حال 

- خاموشی یکی از شعله‌های پیلوت. 

23-22 آشنایی با نحوه‌ی مراقبت از فرش و وسایل چوبی

نحوه‌ی نگهداری و مراقبت از فرش و موكت

كنید، زیرا رطوبت در دراز مدت سبب پوسیدگی فرش  1- از قراردادن فرش و موكت در مكان‌های مرطوب خودداری 

شما می‌گردد.

كنید. 2- از قرار دادن فرش و موكت در زیر نور مستقیم آفتاب خودداری 

3- از قرار دادن فرش و موكت در نزدیكی منابع حرارتی و آتش‌زا بپرهیزید.

كنید سپس اقدام به جابه‌جایی نمایید. 4- حتی‌المقدور در زمان جابه‌جاكردن فرش و موكت، آن‌ها را ابتدا لوله 

5- اسباب و اثاثیه سنگین نظیر مبل و میز و ...را در دوره‌های زمانی متفاوت تغییر مكان دهید تا از ایجاد فشردگی 

موضعی در سطح فرش و موكت جلوگیری شود. 

6-فرش و موكت‌ها همیشه در معرض آمد و رفت ساكنین هستند، حداقل هفته‌ای یكبار آن‌ها را با جاروبرقی با قدرت 

كنید. استفاده از جاروبرقی با قدرت مكش بالا موجب از بین رفتن پُرزهای قالی و  مكش متوسط سطح فرش را تمیز 

گردد. استهلاك آن 

كنید.  نسبت به رفع آن اقدام 
ً
7- در صورت ایجاد لكه بر روی سطح فرش یا قالی و موكت سریعا

نحوه‌ی نگهداری لوازم چوبی

كه چوب دارای بافت منفذدار و در نتیجه فضای خالی زیاد است، این فضای خالی را توسط موادی پر  از آن جایی 

فصل بیست ودوم :‌ توانایی نگهداری لوازم خانگی
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میك‌نند تا برخی ویژگی‌ها را در چوب افزایش دهند. اگر فضاهای چوب خالی باشد، به معنی وجود هوا در آن است، 

الكتریسیته و حرارت است. حال می‌توان  اكوستیك )صداگیر( است. همچنین عایق  ترتیب یك ماده‌ی  این  به  كه 

كرد و سپس توسط اشعه یا حرارت، مواد درون خلل را  كرد و چوب را پرس  درون فضاهای خالی را با منومرهایی پر 

كرد كه توسط این فرایند می‌توان چگالی چوب را بالا برد و سختی آن‌را به نحو چشمگیری افزایش داد. می‌توان  پلیمر 

كرد.  درون این فضاها را توسط مواد شیمیایی دیگری پر 

نکاتی برای نگهداری بهتر از چوب:

‎.‎کنید و جلا دهید •   لوازم چوبی مرغوب خود را یک یا دو بار در سال توسط یک متخصص پولیش 

•  با مخلوط کردن 1 قسمت آب لیمو و 3 قسمت روغن زیتون می‌توانید یک مایع پولیش خانگی خوب تهیه کنید.‏

کنید. ‏ کفش مایع استفاده  •   برای لکه‌گیری لوازم چوبی می‌توانید از واکس‌های 

کمی روغن یا رژلب رنگ مناسب  گذاشتن لیوان روی میز چوبی ایجاد شده، با  که در اثر  •   حلقه‌های سفیدی 

را با مخلوط خاکستر سیگار و روغن مایع جلا دهید‎.‎‏ لکه‌های سفید را می‌توان به  بپوشانید. سپس روی لکه 

کند.‏ کرد، اما اگر رنگ شان سیاه شده باشد باید از متخصص بخواهید آن‌ها را برطرف  راحتی پاک 

یا الکل هستند خودداری  آمونیاک، سیلیکون  که دارای  کار بردن موادی  از به  لوازم چوبی  کردن  •  برای تمیز 

کننده‌های مخصوص  کار بردن تمیز  کردن لوازم چوبی استفاده از روغن زیتون یا به  کنید‎.‎‏ بهترین راه برای تمیز 

چوب است. همچنین می‌توانید از مخلوط تربانتین، روغن بزرک و سرکه برای تمیز کردن سطوح لوازم چوبی منزل 

کنید.‏ استفاده 

.‎کنید. آفتاب موجب خشک شدن چوب می‌شود •  لوازم چوبی را از تابش مستقیم نور خورشید دور 

کاملًا خشک شود  که در اثر ریختن آب ایجاد شده‌اند ابتدا بگذارید محل لکه  •   برای از بین بردن لکه‌هایی 

کاملًا از  کرده‌اید محل لکه را مالش دهید. در بیشتر موارد لکه  کمی مایونز آغشته  که به  و بعد با پارچه نرمی 

‎.‎بین می‌رود

که هم درجه حرارت را  گرمای شوفاژها و بخاری‌ها دشمن وسایل چوبی است. از آن‌ها بدتر، تهویه‌ها هستند     •

تغییر می‌دهند و هم هوا را خشک می‌کنند‎.‎‏ برای پیشگیری از صدمه دیدن چوب بهتر است درجه حرارت محیط 

‎.‎کنید تا ظرف یک هفته به تدریج به درجه مطلوب برسد کم‌کم اضافه  را 

 باید رطوبت محیط 
ً
که چوب‌های خانه روکش ندارند، حتما •   اگر لوازم چوبی زیادی دارید به خصوص این 

گاز یا بخاری بگذارید تا بخار آن در فضا پراکنده شود  که یک ظرف آب جوش روی  کنید، به این شکل  را زیاد 

‎.‎کند و هوا را مرطوب 
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کمی آب و یک شوینده ضعیف را به پنبه آغشته  کردن تزیین‌های عاج روی چوب، مقدار خیلی  •   برای تمیز 

که در آب ساده فرو برده‌اید، آن‌را  کبریت به فرو رفتگی‌های عاج بکشید. بعد هم با تکه پنبه  کرده و با چوب 

کنید.‏ پاک 

•     چوب‌های گردو را هر روز دستمال نرم بکشید تا گرد و خاک نگیرند. اگر لکه‌های سفیدی روی چوب دیدید، 

کنید.‏ کمی خمیر دندان آن‌ها را پاک  با مقدار 

•    پارافین، خراش‌های چوب را می‌پوشاند و فقط کافیست سالی 2 بار این کار را انجام دهید تا چوب‌ها همیشه 

تازه و زیبا بمانند.

•    چوب‌های مخصوصی مثل خیزران، بامبو و بید به رطوبت نیاز دارند تا شکننده و فرسوده نشوند. چند وقت یکبار 

به این چوب‌ها آب اسپری کنید تا حالت بگیرند. به غیر از نی بوریا که رطوبت زیاد باعث خراب شدنش می‌شود.‏

تا خمیر  کنید  زیتون مخلوط  روغن  با  را  قهوه  پودر  کرده است مقداری  پیدا  مبلمان چوبی خراشیدگی  اگر     •

چسبناکی به دست آید. سپس با استفاده از یک دستمال خمیر را روی خراشیدگی چوب قرار داده و اجازه دهید 

برای مدت ۱۵ تا ۳۰ دقیقه خمیر روی چوب باقی بماند. این روش که برای پوشاندن رنگ پریدگی‌های مبلمان 

‎.‎کاربرد دارد موجب شفافیت چوب نیز خواهد شد‏ با رنگ تیره 

•    برای رفع اثر انگشت از روی سطوح چوبی که براق شده‌اند، کمی نشاسته ذرت بپاشید و سپس با یک پارچه 

کنید.‏ نرم آن را تمیز 

کنید.‏ کودک عکس برگردانی را به میز چوبی چسبانده، می‌توانید آن‌را با سرکه سفید پاک  •    اگر 

•     برای پاک کردن لکه‌های شمع از روی چوب اجازه دهید شمع سرد شود، سپس پارافین را با یک وسیله نازک 

کنید. ‏ کنید و جای آن‌را با مخلوط روغن زیتون و سرکه تمیز  کفگیر جدا  اما نرم مثل لیسک آشپزی یا 

فصل بیست ودوم :‌ توانایی نگهداری لوازم خانگی
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گرمازا، از نظر آلودگی و بهداشت محیط بهتر است؟  کدام وسیله  1. استفاده از 

ب( پکیج دیواری	 		 الف( بخاری نفتی

گازی د( بخاری  		 ج( بخاری برقی

کدام ماده استفاده می‌شود؟  کف اتو از  2.جهت پاک‌کردن جرم 

ب( جوهر لیمو	 		 الف( جوهر نمک

د( جوش شیرین 		 ج( لیموترش

گزینه جهت استفاده در ماکروویو بلامانع است؟  کدام   .3

کردن روغن	 ب(داغ  		 الف( پختن پلو ساده

د(آب‌پزکردن تخم‌مرغ 		 کاغذ ج( خشک‌کردن 

4. اگر شیر آبگرم باز باشد ولی مشعل آبگرم‌کن روشن نشود،‌کدام علت می‌تواند وجود داشته باشد؟ 

ب( بسته بودن شیر پروانه‌ای گاز ساختمان	 الف( قطع بودن 

د( همه‌موارد 		 گرفتگی صافی آب ج( 
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